થુ કજ, ન જ ? 
ક 
ક 3 સ સિ -[--/'-- રિ 
ડા ૪” શ કન જ -* # ૪ય-“ 
જા, -.# « # સાન 1 ક 
નિ ક- શ. ર ર ક 1૧ 
ક ન હિ વ... ી 
પી ઘ ન" પ ક કૂ તાનક ફેં અ જ ઉ 
ક જ કશ 7 દુ મ કડ 
ન્ઝ ક ઉ નય "જક નન” ક 
દ. અનુકમેણિકા, 2 
દ બ ર £-1] ક અ જ ા "૪ 
ક પનર ઈ જ કમ ફ# ૪ ડડ જ્ને 
।*#_ #સેત-૨૮ દ૧૦ ૪ ૬૭ ક ન 
ક જ 1 ૨ સતરા ર 
ક જ ક શ્ર ન 
॥ ક, ક ' મ. જુ ક ટન 


યુઝ શૌવશ/ત,” જ ક” ૨૩૬ ક કફ કા 
તિ દે--દાઈયણુ' જવી હેવી તએ # ૦૯૧ ૨૦ " $70 


3 સતત -ધુતતા ડતે('ઓરાતું વધત... કે *# 


“જ શન્સવાવાના_ એ્ડામાં દાખલ થતાં '- '.- - 
૬ કહેલાં ગને પછી દામણે કસ્વાનાં '. # 


જોમતું વિધ. 2 “મ? 2૦ 


' પશુંગ-પકવતી એધર્થાના' વિપ્નામે.૨.* 2 


ન 


૬-ડ-પસવતા પહેલી અવસ્થઇ 87; જ 

“ ઉઝું-પ્રસવની નોછ અતમ્થા તથા ' ર 
અવનવા પ્છી બાલકો ભાસ 

પામ તેના ₹લઉ ૪૦૦૦. કસા ૪ 3 ૯૬8 

દ મું-્પ્રસવની ત્રીજ સ્મવર્ધા તથા 

“પ્ર્માતિતી માવજત.**ન્‍ 

# છૈ મુંહ કેસ્તાતી સન 


#ઉ& ક#ક% કકં# 


દ શક્ક કજલ અફા# 
1 5૨ પેન્-કાડદેની પીપા પ્રથમના લષ્ઝેપ .ન્‍૪ **# 
૬ ૧૧ગું નાજી પદતા એસયવેસદ- પ કઝ 


ડં ૧ર પું--બાલક્તો પગ અરેરે ગે તે થું હસતું? 
& ૧૨ પુ-ઝાલસ્નો ફધ પેલે આવે તારે ફં કરવું? ... 
ા ૫૪ પ્રૅન્ઝાક્તો નાળ પરેકો આશે ત્યારે સં કરતું? ... 
૧૫ મુ--કોદ પડેલી બ?ાર આવે તે! શૂં હસતું ? સ 
૧૫ મ--સ પ કેરી પદે સેતેર અદર કસવા વિતે... 
1 પ છુ--એદપું દેય તે પત હો રીતે કસરત? 
! ૧૬ પું-કંડાવને લગ” પડ ક ફં 


૧જઝ 


1 


જક 


હષ 


૧૦૪ 
૧%૫ 
૧્ક્દઃ 
૧૮૪ 
દગા 
22૭ 
મ્પૃદ્‌ 
ક્ન્જ્જૂ 
2૪૫% 
2૮ 
2૬% 


9. 


. ૧૪ હું--ગભૈલક્ષણુ અથવા મળી રલાનાં, ન 


૨૦ સું--ગભસ્રાવ “અથવા કસત્રાવડ.. ૦૪ ક ક 


#*? 


૨૧ સું--મૃતવત્સા' એટલે બાળક મરી: «તાં હોય તેર સતીઃ:*' આ નર 


પ મું--પ્રસવ “પછીની વેણ્‌। અથવા: આંખો. «૦ * 


ી મ 

₹# 4 

કા દ મી 

તં જ ૩૪8 ક 


'મું--સુવાવડતાં' ઓરડામાં: બાળકના રરીરની તપાસણી...” 3૪૭ 2 


ક ઝું--કાંચી ઉમરનો લગ્ન એને ગભઃ ધાર્ણુની. ખરાબી: ન ક ન ર 


ર૫. સું--વાંઝીયાપણું-તે વિષે સ્્રૌઓવું- એસન.*.. 


રષ મું---સીએને દહાડા નથી રહેતાં તેતાં કારણે. _ 


ર૭ સું--ગભે ઉપર માના ગુણ | રાષની. .અસર્‌ મ 


૨૮ મું--ગભેના નવ માસ* * *૦ક૭ ઉ૭૦ _ ,9ભ& _ 


# ૧ કે 


- શદ ક ₹6૪ , 096 મ 9૪૯૭ 








શુદ્રિપત્રકે. 


પૂક્યું ૩૦ ને ખદ્લે પ્ર ર૭ સમજવું* . 
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ન, ૬ 4-૬-૬૧ ક 
ના 5 ન 


* 9પ 








બિન 
દક 59 મ86. ક 


ઉ 
જ દ. 
મા સ્વને 7” 7 .,- જ કિ 


“ત “જ. ' થડ 1 દિ દુ થી 

૪ ફર ન કપ વખા _ 

જ ની તો. કે .. મ શુ ઇ 
ઝર 100..- તૂ જ 

જ 


ર, ભો પસ્તી પહેથી આવત્તિ બે બાગમો અતુધમે-સતે ૧૯૦૭ 
તે-૧૪૦૮ માં ધંમટ થઈ-હતી અતે લે વૈદ્ક્કપતરના માયાને 
“ટે છી “મોત વદેગવામાં આવી હતી. મુરોપતા,. લશદને લીપે 
“કોના શ્રાવ. આતી 'ચકોજવાથી ફરી .છપાવવારનું કામ હીલમાં તડ 
ઇડ લજું'પણું કાગળના ભાત'નમ્યા નથી છતાં પુસ્તક કુટુબોને 
ઝમર- કેદું ખુ ઉપત્ોગી સિદ્ધ યપ ચૂક્યું છે કે, તેની ખીછ આર- 
ત ષિતે માંડે વેકોની માગણી વારવાર થવાથી, આ વરસમાં આ બીજ 
સાંઈનિ સુધાર વધારા સાથે છપાવી પગટ કરવામાં આવેલ છે. , ી 
| -ડ:- આ પુસ્તક ખેમાલી બાવાતો પુસ્તકનું ભાયાન્તર છે, બંપાલીમાં 
“એ સ્તક ડા. યંદુનાથ' મુખેપાધ્યાપે રચીને પ્રગટ ક્યું હતું અને એ 
' મી પુસ્તકની કુલ ટ આંજત્તિએઓ થઈ હતી. સૂયાણીની “મૂબતા 
' અને શેદરફારીને લીષે તે. ડોક્ટરનું પહેછું છે.રર્ફ કમોતે માર્ુ-ગયું હું, 
' જો સેના મતમાં અતિ ડ્લેથ થવાને લીધે, અને એવે ડલેશ ઘણાં 
. ડેરબેમાં થતો હોવો સેઇએ તેથી તેશે આ" પુસ્તક રમ્યું, કે જેથી 
૬-૧ કડુએપમાં,વ'થાવ અને સુશાવડ તંળધી ઘોર અચાન દૂર યાય. 
રેખા રા. મદુતાધે આ પુસ્તક. ધણીજ સરલ અતે સ્રીવપવોગી 
“શાધાકાં લખ્યું જે, તેધી ' બભેલી તેધ?7 “વગર્‌ ભશેલી સ્ત્રીએ પડું 
. કેરેલથી સ્મઇ શકે અતે ધાદ રખી હરે. 
ત દી પુંભ્વકતા- અડધા બામતું રુજઝગ્રતી ભાષાગ્તર્‌ 
પ દના એક સદ્ગત લેખક્તુ લખેલું મો. ભગુભાઈ ફતેઠચ'ને 
કાજ તેયાર હતું, તેઝે તતે બતાવ્યું અને “ શેલરકહ્પતરૂ “તા ગ્રાઠપેા 
સ સાપશ લાવક પૃમ્તક છે, એમ કહીને તૈમગે તે લખેલું પુસ્તક 
સન સોંપ્યું. આ ગુજશતી બાષા-તર પમ એવી? સરલ વાતયીનની 
વામાં લખણું છે, બારીના અરધા પૂસ્‍્તનું 
'#રીઆવાડ મ્‌ અલ કાક સા પું ચુજરાની બાયાનતર 
પખતચ'દ શાહ પાસે મે લૈષાર્‌ કરાગ્યું, એમગે દર ક ક 
થમ બામના જેવઃ7 સાદ્‌' અતે સરલ છે, 2 દર ભાધાન્તર પટ 
આ પુસ્તકના પાછલા છ મકરબા મે 
 ઉધેર્યા છે. બંમારી પાત્રીજિકાનુ ધુમ્નકટ ખે 


તે શવાને લખીને 
જામમાં છુપાયું હુ. અ 


સ્રીઓને1 વેલ, 
કે કક 


(ભાગ પહેલે તથા બીલો.) 


આ ઉત્તમ પુસ્તક સ્ત્રીગાનો ત્્દા વષે ઘર્ણા શ્‌ ગળવા 
"પાડે છે , સ્રીઓનો દરરોનું વિસ્તૃત ગાત 'આ જંતને: પ આ 


ઉપ્રાંત તે તે દરોના ઉપામે। પ્ણ સમ ગળતાથી વખવ્યા છે . તીચે' મ ક 
તેનાં પ્રકરણાપરધી તેવી 'ઉપન્રોગિતા સહ હ દે પ ક 
_'વિષયઃ *& ી જ કે 
ગ. ૧ લું. જતતે'દ્રિય શારીર . 
ધ. ૨જી. કડતુ ( દસ્તાન ) કડ. ૩%." 
પ્ર. ૩ જું. સ્ત્રીરોગ પરીક્ષા કે ૪ર્‌ પી 
મ. ૪ થુ'. સ્ત્રીએનાં સામાન્ય દરા... 
પૂ, પ મું. ગર્ભાશયનાં ભયકર દા રિ 
પ. * હે. ગર્ભાશયનાં સ્થાનબ્ર'શનાં દી! . 5ર. .** ૪૨. 


જ 


પે. ૫) મું. આતવ ગખધી દરો ન કહ ી શ ભક ક શ# ર ૧૧૩ ર જ 


ભાગ બીજે? 
સાંસગિક ચેપી દરો 


હદ. 


પ, હ 


કહ શર ક શબ્ફ ૩. 


પ્રન છ સેં. સ્ત્રીઓનાં સર્વેગ દરદ ગતે હૃદયનાં દરો ** ૫?... 
પ. ૧૦ સું. ગભિણીનાં દર્દો... 


નિ દદ 


ક 


ગભેતે થનારા ઝેણી *-. ક ન ૧૫૨.” 


પરં, ૧૨ મું. ગલૈપાત, કજડમ્વડ, તેના માડ કે 
પ્ર. ૧૩ મું. સુવાવડીન ૬ છા 


કીમત ૫-૨૨-૨? 


. - 3૦-૨4 આયુર્વેદિક ફરીસી-અસદાવાદઃ 


#,# ૫" 
ક૪૬ હદ પ શસ ક ર છ ક 


કકક ર ? 1” 


નિ ક ફૂટ 
“૮7- 
રૈઇક ઇક૪ફ૬ ટ ય 


ન “અન્દ. પ 


ક ર :-સૂંયોલ્‌ી ન. સૂંતિકો. 
ન પુ વે ઝવ અ 
મ“ ““- મકરણુઃ૧ લુંડ “ર 


- . ટં હ સ -અતવાતઉ--નબાજટ ૦ 
' 'ગાભેણીની માવજત. 


ા વખત્ર-એન લદમી ! તમે-સાંબયું છે છે કત્‌ દે અમારી સ્રા 
નાત ર છે 


જ હઝ રી 
ખ્ય 


નો 
ડી 


મ લક્યો-- ઝલક ? બે બલે ! ભગવાંત કકે તે એને બાખિમે ી 
અવે, છ 7?: ૪ 


ન બેત, એ કાંઇ આપસા હાધમાં તથી. પમ લાર 
ક કહો જેઈએ કે તેતે દવા નિયમથી રાખવી-ત્ોની દેના માવશ્ત ર 
હ્ય પ બેઇએ. ] 

“કલ.--નિયમ જિયમ ખીરું કધધે તધી. માલ એને ૦૪રાસાવ* 
ધાનોયી રરો એડશે ભસ છે. 


વન્-્એ વત અરી, પણ સાવધળીથા એટલે, કેરી રીતે, નિ 
મને ફળી જખાકેોને* 


લ*--કા, તે કછુ છું. મોતા ઘણી શાન્ત અને શમી છોફરી 
છે, શટલ એને સાવધાનીથી સખવી દઇ' દરમ નથી, તો પત હ ઝો સક 
ગધી નિયમે! છે તે એક એકે ટથી «નક છું, તે તમે લામાં રાખને. 
૧. દરરોજ ગમાભભીતે બરાખર “યુલાસાથી ૧ ઝાડો ઉત 

સતા *હે તેમ ડરું? તેને કોડની ફ્ભજીયાત રહે તે સાર્‌ 
1મી, જે: ભારેવાઇ ખાઇટીનો કહો હશો ડખજીખઓતવાળોા 


** 


ર ૧૪૪૪ (2 )- 
' કરેવાય છે કે, દઠાડાવાળી દે એોસધ્વેસશઠ ખંવશ્વવું નવિ, સે 
ન્વાતુ કેરી રરો ? ! 
 .-લન-ે ગષણી બ્લ છ. તમે એમ'પારે!, છો %ે શોક 
 અ્વડનાથીન# . ગભપાત ચાય છે; પળ તેમ કઇ નથી. જતાથી 
_ગંલેપાત ચાય તૈડું એસડ વગેરે આપતું નહિ; તે સિવાયના એસડ 
-વેસપ્ધી સું તુક્સાત છે? અપેરે ! અપગ લેકે દિંમતલેર એસડ 
. ૧૫ સપ્ત નથી તેથી કેવી ગળી સ્ત્રીએ મરી «પ્‌ છે $ 
. લાર્તાદ આતે કઇ રોમબોમ મામ તો તેને એસ આપીને પહેલાં 
હ બારામ દરતે અેઇએ, નજિ તેદ એપને લીધે બેના જીવ લ્ત્ય્‌ ! દુષ્ટ 
' સમત્યામાં આવે છે કેતી ? . 


* 


“દ, તમે ટો ક “મ ૦7 ચાય છે. ખરેખર, શ આપું! 
. 4ત્રેટી છે * આથી દવે એવી વાન કઈ ફરે તો કાતે પમ ન 
' પેસી. પહુ'વાર, તમે જે લ્તિલ પાવાનું કયયું, તે મલવ!ળી સી “0 
'શ૨શતપાડ્ક? 
ક લમ શી રીને પી ગે ? ર 
વ#-ગે તો દપ ખી સકાય નદિ ગાઇ, એની વાસધી શબદો 
આવે-બદરી થાય. વળી ચીકણું થોક્ણી પગ લાશે. 
# લ#--પાશેર કે દોઢ પાસેર ગરમ દધની સામે બેૅળવોતે પોધાથી 
ગવી ગધ કે વાસ કણ માલમ પડતી નથી અને સાદી રીતે પ 
શકાય જે. 
વ--એમ છે સણ બીઝી શં જેદએ-ગો તે ઘર્છં «7 સાદ્‌ 
મોતે: બહ સષેલે! ઉપાય છે. વાર્‌, ત્યારે એકાદ દિવ ઝાડાની ક્બ- 
જત રવાથી તા નાગે દિધલનો જલાબ આપીતે એ ક્બઈએ- 
, નડાડાય, પગ છે ગબેવતી સ્તીતે હમેશની એવી કબજઅત 
તેનો દપદ્ય 
શકાય ર્નાહે. 
જફ તત્ર 


છે!ય, 
શે દુઃ : ડરને ૩છ/ તો ફૉર તેતે જલાબ આપી 


પર્‌. તે એ બરુ સરી યત કદી. એવી બાર- 


વાઈ સ્તરને સારૂ. સા! લાયે 1 ગાવું કા બેદએ-.. ક મ. 
વારે એ 'ગે[ડેવણ શી,.તે: કહોને.” 
“લ. “__ઝસંડ વેસડે નહિ- “ખવેડાવંતાં, ખીજ કોઇ” જપામથી ગવી, 
' સના, “ઝાડાની કુખ છઓઆત' ' મટાડી 'શકાય- સૌ સારં થાય-- : 
 ..“વ.-સારે ગેના શેપ ઉપાય" ઝરવા તે: કહેશે? ઝાસડતા_ તૌ 
નામથીજ' ગઊવોળી * સ્ત્રીએ! ખ્ષી “સર્‌ છેઃ ને-3 િ મ 
ઉ જે ગલૈવાળી સ્ત્રીને: હમેશની : કબછીઅત' હાય, તને ના 
સ્તાંતી સાધે બરબર નિયમ' રાખીને ર1૦૪ સારાં પાકાં  પપેયોં ખાવાને. 
. આપવાં, સનાથી તેની ઝાડાતી-ક્યકઝઅવે મદી «૪ર. ક 
“:* વન્‍-રુ કણે, છો? ! પપેયું . એટલે. જેને ચિકોડે. પણું કહેઃ છે. -: 
ત્તુ ખાધાથી ઝાડાતી કબજઅત મટી નય ? એતે 'એવે। 'ગુણ્‌.-છે છે. ? 1... 
આ “વાત તે. હું જાણતી જ નહોતી, એમ છે ત્યારે તો એના કરતાં. 
_ વરે સછી સગવડ ખીજ શી હે(ઇ રાકે-? જે પછીને આવે ગુણ છે, ' . 
સુ પળ પાછું. બારે માસ મળી પણ્‌ શકે છે; અને” એક વરસમાં" 
ઝમેતું ઝાડ છે છે. એવે ગણુ ખીન્ન કેઈ પણ ફળમાં છે કે નહિ ? 
. હા.--ના બએેત! એવું કળી ખીજ્તું નથી. પરંતુ હછ પણુ એતે 
નવો જઇએ તેવ્ેપ આદર ભાવ પૃછાતે નથી. 
વ,--હતે લાવ પૃછારે. ચણ -ન્નણી શડયા વિના કેર્ષ પ્ણ 
જસનેઃ અપ્દર અથવા ઉપયોગ કદ 'ગે કરે કે ? પ 
લન્--પાકાં પ્ચૂયાં ખાધાથી કેવળ ઝાડાની ડબજઅત સટે છે, 
ઝેટલુંન નાહે, પણુ જ શરી? પણ સારૂં મુછ થાયે છે, અને 
સછી પણ્‌ ચપ પે થાય ૪ " 
વ,--હવે વધારે ના ૬૨ «રર નથી. એના ન બધા ચુણ 
તંમે કહ, તેન.થી «૮ સઘળી ઘશ્બરી માણસ ઇવેથી ચ્‌ાતપોતાના 
લર અણઇ. એ પસૈયાનાં ઝા રેપપરે ને ઉછેરશે. કોઠાની ક્બછીઅત 
- હોય લે: પગ શરીર પુછ ધધ અને ચોખ્ખુ” થાય; તેને ૯ લીધે જ 
ઘણી ગભવ. સ્ત્રીમાં ચ! ી ચાહીને એ કળી ખાશે. ટીક વારે. 
જાર પછી 944 ફયા ક્યા નિયમ જવા 'જેવા છે ? 


# ન * ટ 


“- નિ " દ્‌ જ ટે 
-.ક-૨૦ કર્ખવાળી ગોને કઇ “મૂકી મદ અવે 
ઉત્પ્યાની જેમ ૪૬૬ છ) સેખજ ક:જ હથી પિમાત ક્યાર્તદ 
યુ જરૂર 9. જે બાર્વાક જીને હા સઇ પને વિમા 
બતા ભાય લામા હોપ, તેવે પ્રમંતતી વેગાસ દુ 
વિપવ કે હશન પડે નરણ, 
થૂ શો સપ ભાઈ કશા કડ ગિત 
પ્્ર્કફ ખદ રષ હહર જેક, સદ સશ ? 
€૧“- અજ નો ૬ર «૪ “હેક બઇ મે મે,મું છેદ ભરડ 
ફા તાન સહું 11 શ ? 
૧:--૨ર, પિસાખ દળી પ. તા હેરી મખાની એને ૬. 
નૃપ્રગ્રાન પ જ ખદ ૧? ર 
' હા બાપરે! પિસ દી પદ તે સા જદ એ. દે: 
જે. સે.ડાની ષુમેછભતતા દેર ખેમુ જેસાળ ફખતી છવ શો નપર 
જેપવાળ છે. જે ખાપાધી ઘરીર્‌ પુછ થક, કામમાં? ચવક 
નેનાધી પખ્‌ કેદ શાંતનુ ઝેર ઉપ થય છે. એ ડેર પેસ અ આવે 
પરસેવાની સાધે ડરી?માધી બદાર નીકળી સપ છે. તેમ ઘસે! અડગ 
પિસાળ વારેઃ7 નીધળે છે. એડ શે પેસ જે કમી થય તે ગએ કેર 
ખ્ધું બહાર નીકી સદ સદ, શરીર અદર મથી અપ. પહત 
કેત પૂર દહાડે ધસવ વેદના સર મધ પહેલા, કે પેદરા રર થતાં 
#/, કઈ કાસ ટસુંએ ત જોય તાં અગળ એકાએક ગળીને 
એક જાતનો આાધિ આથવા પીડા થઈ આવે છે. અતે મૃગી (રૂમી) 
મના વાછવાળા રોગીને જેમ તામ થાય છે, તેમ ગયૈવાળી ળે 
પુ તગ્મે'ચ થઈ આવે છે. 
વ.--એ ભાષરે! સતાનાશતી પાટી તો! પેસાબ કની 
થપાધી ગભેવાળી સ્ત્રીને છેવટે એવી આપદા પડે છે! વારૂં યશે 





પદદાપીદ તપા ખોળ પખુ- 


કુ ર 

અમારા આં 1 ભટછની સ્ત્રીને શૂં મ્વું ૦/ દરદ “થયું હુર ન 

તેતે પણુ વેદના શર થતાંજ વાઈવાળા રોગીની તાણુ જેવીજ. 'તાણુખેચ. 

' થઈ હતી. લારે તેને પણુ શુ પેસાબ કમી થતો ધા તૈલી પ 

તાણખે'ચ થઈ હશે ? પ ર 
લ*--તેથી. જ ઝમાં કાંઈ ભૂલ નથી. . 

“ “વ૧,--અમારા ગામના સર્વ સ્ત્રી પુરષો! ર તેમ કહે છે જે. 
તેને ભૂત વળગ્યું હું: અને તેથી ભૂવોને ખોલાવીને” કડી ન'ખા વી ી 
હતી અને ધૃપધ્રમાડા ડર્યા હતા.' રુ 
' .લ*--એ ભટાણીને તો ભુતખુત કાંઈ વળગ્યું નિ હોય, 
ચરુ જેણે ભૂવાતે તેડી આણ્યો હશે તેમતે કદાપિ ભૂત વળગ્યું ' હોય, 

તા કોણ જણે; ભૂત પણુ આપણા લોકને વાતવાતમાં વળગી પર્ડ 


ક સત! વાવાઝોડા સાથેના' માર્મારના વંર્સાદતી પેડે એકાએક કરાઈ. 
સખ્ત-રેગ થઈ આવ્યાથી, આપણે તરત જ એમ ખોલી. "ઉટીએ 
છીએ કે “ એને તો જત વળગ્યું છે. ભૂવા જતી વગર્‌ એનો ખીન્ે 


રાઈ ઉપાય નથી.” ભુત વળગ્યું છે એવા બ્રમથી તો આપડ 
ગામડાગામમાં એવી રીતના ભારે રેગતું કશુ સાદ ' વેસડ પણુ 
થતું નથી. 
વ*--એ વાત તો હું ખરી માતું છું. કારણ જ જીત વળગ્યું 
છે એમ માનીને અમારે અહિંનાં એવી રીતના ભારે ્ાગવાળાંએના 
“'તરમ્‌તર્‌ ને ધૂપધમાદાના સલાજ કચ્વામાં આવ્યા છે, તેમાંતું એકે 
ન્પ્ણ્‌ બચ્ચું નથી, હ 
લ,--તેએ ખચે તે શી રીતે? જેવો! રોગ થયો હોય તેહ 
એસડ ન થાય તો શું રગ મટી શકે ખરે કે? ખેર, એ વાત 
હમ્‌પ્માં પડતી મકો. પછીથી કોઈવાર સારી રીતે એ સબધી ગું કહીશ 
વર--હા, એમજ ફરે. વારં યારે ગભૈવાળી સ્તીને પેસા 
ટમી થવો એ જ્યારે એટલું બધું' નુકશાન કરનાર છે, યારે તો તેને 
દાઈ સારે ધલિાજ જણી રાખવાની ખરેખરી ૬/૨૨ છે. ે 


ક (.૭ .» ન 
 લ-તેવી.૦૮રર છે ન _લો.. ક્યારે રોગ જણુવામાં- આન્યો, 
“ભારે તેનો ઈલ? : ૫મુગ્નણુતો જેડ નહિ તે માત્ર એકલે 
રેણ જણી રેખાથી: ફેળ ડુ? ી 

વન્-તે અડન્ટ છે તો.*વાર યારે, ગભૈવાળા આને 'પ્સાબ 
એછે થામ, તેતું રુ કંઈ કારણં દશે.? કઝ કે 

લત્-કારણુ તો છે?. ગળે ર્વા, બોદ ન્ટ્મ જેમ લ્વિસ જતા 
હનવ છે, પેટ જેમ જેમ મોટુ યાય છે, અતે છોદરં જેમ જેમ વધૅ 
કે, તેમ તેમ પેટતી “અંદરનાં ઝે સઘળાં યત્નો છે, તે અધાનાં ઉપર 
જેટલો બાજે પડે છે. જે ભાગમાં પેસાબ ઉત્પન્ન 'થાય છે, સૉ ,પણ્‌ 
ગવી રીતતોદ બારપડે છે; .અત-તેથી ફરીને.«/ ભારેવાઈ બાયડીને 
પેસાબ એછે ઉતરે છે. :* - * 

 થ૪-ખરી, વાત! દલે હ' સમઇ* દહાડાવાળી બાયડીને ઝાયતી 

દુગજયત પુ શુ, યાજ તેથી કરીતે/ થતી હરે કે? 2 

લ.--હા, ઝાદની ફ્બછઅત. પણ ખરાબર એજ *કારણુથી 
શ્રય છે. આંતરડાના ઉપર બળતો બાર પડે છે, તેથી ૦૮ ખુલાસાથી 
જા ચૂત! નથી. , 

વ.-ત્યારે ઝાડાની ડ્ળઇઅતૃ મહાડવાતે સાર જેમ તમે 
સહલેસટ ઉપાય બતાવી દાધો, તેમ પેસાબ જટધી તે ખુલાસાથી 
ચાય તેતે1 પણુ એવે કોઈ સતરે ઉપાય ડહી રોતે. 

લ*--બર નાંખીને ખૂબ હદ કટેથું પાણી રજ ત્રણુ ચાર 
ગ્લાસ અથવા પવાલાં જેટલ ધીધાધા પેસા ખુલાસાથી થણય છે. 

વ,--અરાબર, એ ઉપાય તો બહુ સહેકો અતે સતરે! ખરે. 
પરતુ મામડામામમાં બરફ ડયાયી મળે, બેન ? ગામડાના લેક તો બરક 

ક્ટ નર૮ટે પગ્‌ દેખતા નથી. વાદ, ડીક છે, પર્‌ ધાવ કે માહા 

મહિતિભા તા સધજું પાણી « જબે બરક નાખીને દડ કરેલું હેમ 


નનું બહ ટાહું થઈ «૧ છે, તેવ વખતે પગુ રુ' બર નાંખેલું પાણી 
પીયુ નષ્ઠએ ? 


ગ. ક અ 
 “. “લ.--ના, તારે.તો માત્ર-એક્લું તેવું ડં'ડુ' પાણી- પીધાથી પશુ 
કાંમ ચાલે. છે. જે ડેકાણે ખરક વેચાતો મળીઃ શકે, તે ડેકાણે ઉનાળામાં 
બર નાંખીને ટું ક રહ્યું પાણી રોજ ત્રણુ ચાર પવાલાં જેટલું પીવું. 
પણુ જ્યાં ગરક વેચાતો મળી શકતો નથી, ત્યાં ખીજ્નેઃ' કોઈ” ઉપાય 
કરવો! જઇએ. તેમજ ખરક વેચાતો લાવવાની નમતી .શક્તિ ન હેય 
તેમણે પણ એવા. ખીજ રીતના ઉપાયથી કામ ચલાવવું સા 

“વ*-ત્તે ઉપાય તે શે1? . 

લ*--કાચુ' એટ્લે ગરમ કયાં વિનાનું ધ ઝને પાણી*. સરખે ર 
ભાગે મેળવીને રોજ સવારે અને સાંજે. એકઃ વાડજીપૂર પીવું એનાથી 
પેસાખ બેશ ખુલાસાથી અને સહેલાધથ્‌ી! થાય છે. * 

વ*--શું કહે છો ? ત્યારે તો એ ખહુ. રેલો ઉપાય દેખ્ટાય 
જે.' વારું, યાર પછી લવે ન્ટ્રે કહેવાતું હોય તે કહે. 

લ.,--૩, ગભવાળી સ્રીતે જેમ ઝાડા: અતે પેશાખદ 
ખુલાસાથી અને સહેલાઇથી થવાની જરૂર છે; તેમ સહેલા- 
-ઇથઘી પરસેવે ચવાની પણ તેટલીજ જર૨ છેક , ન 

વ૪--પરેસેવો તો આપોઆપજ થાય છે. એને સાર્ર્‌ વળી 
કઈ કરવું પથછું હશે 'ખર્ડ્‌ કે ? 

લ?--સધળું એ એની મેળે તા થાયછેજ ભૂખ પણ એની 
મેળેજ લાગે છે. તે છતાં ખાધાપીધામાં ગફલત કે ભૂલચૃક થાય 
તો કેમ ભૂખ લાગતી નથી ? ી 

વ,--અરાબર, એ વાત તો કાંઈ ખોટી નથી. યાર્‌ શુ” નિયમ 
નહિ ગવાયા ગ્ય ૭ ભૂલચૂકધી પરસેત્રો થવામાં પગ અડચગ 
આવે કે ? એમ હોય તો કહી રોતે બેન. 

લઃ*--શરીરને બરાબર સાક્સુક નહિ રાખ્યાથી સારે! પરસેવે! યાય 
નહે. શરીરે ખૂબ ડેડ "વત લાગ્યાથી પરસેવે! થતો બ'ધ થાય તેમજ 
ઢાઢના દિવસોમાં અ'ગષન લુગડાં લત્તાં ગરાગર પહેરીને ટાઢને રોકી નહિ 
રક્યાથી પણ પરસેવો ચઇ શકે નહિ. 


(૬૭ 
૧. જરી કાળુ ઈ, કુક યુ કે, લર ર રેક? 
કે? પ્રે. કોલે નિક્ધ પાળર સજી. કષ ખરડો ૨; દિચિ.” 
નાકા બ લદગાઇ૪ ૪. હરી સેતા કબ” દે છ 
ત્ય તા કકમ વસ દગી ગચ, 
લફ ૬૫ દડા તના પદમ છે જુ હે વો? 
'થશરેમાં ભળ હોવાથી ભઈત શરીર કેહ ફર” હિવિતખત શીરે ક. 
જ, તો લ દીતે નમ્યું નનન સે, કેર સ પી? થર) 
જાદવ રસતો ભાળી દદો તેરે ખાંભી મત જેતે ને, 
કેળા બે, ભાષી વેરયો જ ૨૩ / સે પર કિતા ૧૦? 
ક રરર હરોળ સાજનાઇ દહે સે, મતે વરે અડગ «ઝુ દે? 
૧.-- તો ખ્‌ જે. સરીર ભધભર સઈ તાઈ જવ” 
આ તા પછ કરીને પેશ એવામાં ભાવતી અપી, કેતે કઈ ગૃપ 
તેમને ૫27, 


ય 
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હ.--કો સરે હવે તે મુ' મડા હે? એમ હોવ છે તેર 
પડી તેમના પેટમાંનાં છોરા સાજન રરી શકે શી રીતે ? આતે એવી 
“સાઈ માંદી ગબવ'તાગોનાં જે છેક્સં થમ તે લાબા દડા અદા 
ડાક પ્‌ પેમ ડરીને ? 

વધી સતમાનાશની પારી ! ત્યારે તે! મનભિ'ગીગાના દોવધાર# 
આજા કચ્યા બગ્યાંની એવો દુર્દશા થાય છે ? 
" ગ.-તેમ નદિ તો બાત્તું ગ”? એમ ન હોય તો પછી અમક 
કાદી તાડતે કરું તે શાને સાટૂ ? 

વારે તો તમે એપી એવી બધી બાબતો સારી રીને 
શીખવી સમજવી શા પછી જુવો ડે મોતીને બરાબર એતટ નિયમ 
સેમે રાખી શકાય છે % નદિ # 

લમ નહી સખા શકાય ? એમાં ડાઇ અધર્‌ તો છે?૮ નહિ. 
સડ ધારીને જે કરો નહિ, તેજ માત્ર અઘરૂં ગળવું. આપશે એવા 
કેટલાએ ચે'કડે સહન કામતે અપરા પધારીને તેના આડે પશુ ઉતરતા 


' ૬ ૧૨:)* 
 લ.--સારે, બળકારક અતે સહેલાઇથી પચે એવે, એ ત્રણુ ચુણ- 
“ આપણે દૂધ, રોટલી, ભાત વગેરે “ખાઇએ છીએ તેમાં 
પમ એ ત્રણુ ચુણુ તો હોય એમ લાગે છે. ર રી 
“લના, છેઈ,. તો." સારી જતના ચે!ખાનો ભાત, મગતી દાળ, 
દધી વગેરે રસદાર શાક અને દૂધ, એ-શામાન્ય ખોરાક પષ્ુ ખરે. 
ળડારદ પણુ બરો, અતે પચી «તય પશુ સહેલાઇથી: *' 

' તયારે તા બીજી ગું જેઇએ ? મોતીને બરાબર નિયમ 
શેખીને એવે!«7 ખોર ખવાડીક્ષ પચ્‌ વારં, મમતી દાળ વીના બીજ 
કોઇ દાળ નૃ ખવર:વાય?, * “. 

લન્-્કેમ ન ખવરવાય ? તુવેરની દાળ પ'મુ ખવરાવી રાકાય. 
એ દળ પગ બેરા પુષ્ટિકારક છે. ક '* 5 
 ૧૦-નાર, સારે મોતીને દેઇ ખારો પદાર્મ એટલે ખટાચની 
ચીજ ખવરાવી શકાય ક નદિં? . ' 

લ.--દાળભાતની સાથે સારા -પાફા' લીંખુની એકાદ ફાદ સુખેધી 
આપી સકાય. સવળી બારેવાઇ બાયકીએ એ દાળ બાત્ની સાથે 
તેમા એકાદ લીખુ ખાતા રહેનું ડય સાડ છે. 

ત*--બહ સાર, મોતીના ખાવાપીવા સબધી ખીજ ફાઇ કહેવા 
કઇ છે! ? 

લઉ*-ડા, હળ બીઝીં પગ ઝેટવુંદ ટરેવાનું બાઇ છે. 

વ.-ત્યારે તે બધુ'ગે કહેતે, બેન ! 

લ.-પ. સેતી ત્યારે ખાય ત્યારે સારી પેરે ચાવી 
ચાવીને ધીમે ધીમે ખાય તે બેશ પચી જરે, લપલપ 
કટને-ઉતાવલુ” ઉનાવલુ"-ખાઘાથી સહૈલઘી પચતુ* નઘી. 
પાચન નહિ ઘયાધી ગમતેક તેડારનું અસુખ અપવા પીચ 
ધઇ ગાવે છે, આપને અપચા ધવાધી,-પઠતી પીડા ધયા* 
ચી-ધટમાં અમળાયા ડે ગુડાયાધી કેવળ પીંડાધીજ રુ:ખી 
યઇ્બ છીએ. પરતુ ગભિણી તે! તેના સિવાય પાખુ" બીછ 


હા 
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ઝેક જાતનું દખ પામે છે*. 
વ.--તે દમ વળી કેવી «તતું તે કહોને બેત* 
લ--ગબિ ને પચે! થયી, પટની પીડા થયાથી, કે પેટમાં . 
અમળણાથી કે સુંકાયાધી મસવ વેદનાના જેનું દઃખ ચાઇ આવે છે 
“ને એમ થાય એટ્લે એવી સ્ત્રીઓ “દીને ડરી જઇ ખેબાકરી થર 
“તય છે તથા તેમતા ઘરનાં માગસેો! પગુ ભયભીત થાય છે. : 
વ#--શું કહેછે! ? ગભિખીને પેટની પીડા થયાથી એટલું $ 
થઇ શકેછે ? ક 
લ.--થઇ શકે છે એમ પૃછે! છે! ? કેમ ગેમ થતુંન૮ રહે છે તે 
ન્નેતાં નથી ? 
વન્‍્-તવારં યારે, ગભિણીને પેટની પીડ થયાધી ખરેખર મ 
ગભૈસ્ત્રાવ થાય-અધૂર્‌ે તનય ? 
લ.#--થાય નહિ તો શું કાંઇ મસ્કરી ડરછુ ? ગોાસય્વેસ? ખવ- 
કવી પીવડોવીને પૈટ્તી પીડા જે મટાડવામાં ન આવે, તો નકલી . 
ઝમ્લે ખોટી વેદના છેવટે ખરી થઇ પડે છે અને એમ થાય એટલે 
પછી ગભસ્ત્રાવતો અટકાવ કેણ ડરી રકે ? 
વ#--એ બાપરે ? કેવી સસાનારની પાટી ? ગમ છે ત્યારે તો 
ગલિણીના પેટના અસુખતને જેવું તેવું સમજવું ન ન્તેઇગ.. 
લ#--અલખત્ત, એમ ન સમજવું. એમ ન હોય તો મોતીને 
ચાવીચાવીને ખેષ્નસક 'ખાવાતું કહું શું કરવાને ? 
'વન્‍-વારૂં દીક, તારે પછી શું ડરવું તે કહે, 
લ.--૨* ખાતી વખતે વારે વારે પાણી પીશું એ સાર્‌ 
નથી, ખાતા ખાતા અથવા ખાઇ ઉડીને પુષ્કળ પાણી 'પીધા- 
આપધેલુ' બરાબર પચતું નથી; ધેટમદ ભાર થાયછે અને 
અ(ગ્તમ'દ પડી જાય છેઃ 
 ૧૦--તારે કે વખતે પાણી પીવું. 
લ્‌ઇ--ખાઇ ઉડ્યા પછી થોડીવાર કેડે પઃણી પીવું એજ સારૂં છેન 


(૧3) 
જનમો છેડ ન રહી યદા, તેણ ગે નિયમના બ'% ડર ર્વો,. ઝોથ્કે ર 
ન ઇટકે બાહો પીવું. પરતુ "ખાતાં ખાતાં અથવા (દ! ઉદીન ગથમટે 

' કરીને પુ*્્ળ પાણી ટીંચવું કદિ પુ ધટારત નધી; એ વાત જાણ 
સૂવેએ બરાબર ધ્યાનમાં રાખવી તદ એ. 

વજો--ખાઈ ઉડીને તરતજ કેઇપણ કામકાજ 'ન ડ્ર; 
જરાવાર વિસામો! ખાવેદ સારે છે. જમ્યા પછી 'વિસામો। ખા- 
વાધો ખોરાક-પચવામાં ડગી અડચણ પડતી નથી, પગ આમ 

ટહેવાથી પાષ્ટું એમ ત સમજવું કે દ્વિસે ખાધને ઉશધવું. દિવસે 'ખા- 

કને? ઉ'જાથી તો શરીર કરમોકાયા કરે છે-ભાગ્યા તૂટયા જેવું-આળસ 
ભદેલા જેવું, થઇ ન્નય છે, કાઇ કામકાજ કયવાવી ઇચ્છા થતી નથી 
અને સદાયે સાઇ રહેવાની? છા થાય છે. વળી દિવસે. સૂવા ઉ'બ- 
વાના ખીશતે એક વિશેષ દોષ ગે છે કે, રાતે સારી ઉઘ આવતી 
નથી. તિ રાત્રે બરાબર સારી ઉધ ન આવવી એ કેટલું દુઃખતું 
થળ છે, તે વી ન્‍ષણ્યું નષી. રાલે સારી ઉ ન આવવી 
એ કેવળ કઇ છે એમ્‌ નથો, પ એધી ખોરાક્તું પાચન પણ્‌ દીક 
થતું નથી. અને પચાવ બરધ્બર નહિ થયાથી ગનિણાને કેવું તુકરાન 
ચાય છે, તે તો અમાઉથી તમને કરી ચૃખણું. કેમ, એ યાદ છેને ? 

વ.-એઓ મા? એ તે કદી ભૃત્લી નન કે? તમે જે જે ક્યું 
છે ત્તે બૂધુ'ગમે ળે દાળન્નમાં કોરી રાખ્યું છે. 

લ.--એમર/ “તેએ !' 

વ. --વાર, ગ્જિયીને દ.સાકાંસીસ-ખૂળ-ખ ત્રરાવતું એ સાફ છે કે ? 

લઃ*--દકેમ એ વાત કમ છી પશ? ગબિણીને ખૂત્ર ઠાંસી 
ટાંઓને દ તેના પેટમાનું છોકર મજખૃત નેરાવર થાય એમ 
ધાર્‌! છે! ચં ? 

(૦) ભારેવાઈ ઝોઓને સારા સારા મિણાન ભલિદા 
વગેરે ભારે ચીજો 'આુબ ખવરાવવામં “આવે છે તેધી ડગે! 


ફાયરા ધતા ની; પણ ઉલડુ' તેથી પેટમાં છેકરાનુ' અનિ- 
૬% થાય છુ 


(--. 


વ --શું કહો છે? એમ છે ત્યારે. તા તમે. મારી એક બંહુન 
ગેોદી ભૂલ સુધારી દીધી, હે!. 
લ.--કેળ પગુ ભારે ચોજ બૂવરાવવી સારી નથી, તેમ દ 
કાક ખવરાવવું એ પચ સાર્‌ નથી. ેઃમાં પીડા ટર એવી કેઉઇ પશ્ય 
ગજ નો ખાવા આડરો નહિ. પેટમાં. . પીડા: થવી ગે કાકડી છ 
નૃકશાનદકારક છે. ઝો્‌વી પીડાના વધારે । થયાથી ગભપાત થઇ ન્નય.- ક ન 
વ*--પેટમાં પય થયાથી જ્યારે પ્રસવ વેદનાના જેવું: દઃખ. 
શ્રઇ આવે એમ ટકે કે, ત્યારે પછી એવી પીડા વધી: પડયાથી ગભ- * 
પાત ચાપ સમં ગમ્ય જેવું થું છે? એ વાત તો .મે' બરાબર યાદ 
રાખી છે. જે ખાધાથી પેટમાં પીડા થાય તેવી: ચીજને આડૅ પગ 
સતીને નહિ ઉતરવા દર. ઝુ 
લઃ--ત્યાર ષછી વળી કહુછી તે સાંભળે. 


(“ર કોઈઈ કેકને સવારમાં ઝુતી ઊઠે કે તરતજ ખુબ 
ભૂખ લાગે છે. તમારી મોતીને જે એમ થતું હાય, તે! પેન. 
ઝમાં પીય ન કરે એવું કઇ ખાવાને તે તે આપજે કેમકે ભુખી 

ઝાખવાઘી પણ ઘણુ નુક્શાન થાય છે. 
શ! આપી બારેવહ સ્્રીએ પછી લાગી 
બે ખમ: એવી છે “મરીને? ત્રત ઉપવાસ વગેરેના નિમિતે માહેનામાં 


2૬ પગ અપર સ ગઝથ્‌વા લાર: ન! તેએ! કરેવાનીન૮? 


પ 


નન 


“*--- ટા નને 24 
જ. 


ટ નૂ ડે “17 ઝઅપત્‌્‌સ” “થી પેગમાંત' જોકર્ટ 4? 
જુ ણ #“'-ક “૪ - વ્‌ “ન ક્વ 4 [2 નુ “કર્‌ દન 
જા. લાક ન ન ર #”: ૧0૪... ર ઈ ન પે મ 
ક દેઈ, તે વત સુ ભારત ક ત્ય. ગતી નથી ? ગભિણીવું ન 
જાસુ ઝા હ તક નટ પમ કકડા સાન્ત 
ક ક જ કફ મ ઝીંક ક કફ જ મ કે" ૬મ્ન્ન્‌ જ જ ટ. 
નો ક જ દ્ર 
ન ક 


નમઃ ક 

કકક ન્ન જ ૪ 

ક ન. મ. ૬ રે નજ “ક્‌ મ ર 12% પ્‌ -# “371 

દ ભમ હે. 5 ક હા જ ઈ. ન દી જ કન 4, દ ર [કનાન ક દ 
કક જજ. જ હી ક * “ક ટ. કે 

પ ક ક જ: - ક # ન્ન્ય ટ “દ -॥ “-- ## 5 નજ 

ફક #”- * £ ઝે જ ન્ન ફૂ ત્ર «૭૧ દક જતન 44 -દ અ 
ક્‌ ક્યન 


, : *(૬૫). ર 


દ્વા શરીરે કારે, તો તેના પેટમાંનું છેક કેવું રટટપુટ અને સાજ 
હ્યું સહે, તે દહી શકતી નથી. વળી સાંબળે.. :, . * 


ળ 


, (9) સવારે સતાં ઉડતી વખતે 'જે' શરીર મતાલ 


“નાંખે એટલે ભાગ્યા તુટ્યા જેજું જનાય; તે પધાર્‌ીમાંથી 


“ હયાતી જરાવાર પહેલાં થોડુક દૂધ -થીતે' પછી ઉડવુ? કમ 


સાંભળા છે! ને, એ અપ્રા [યમો જે હું મટ છું તે? 
વ#--હા, દા, સાંભળતી નયી તો! બંજી સં'કફ 'છું. ? 
“ લ.-ગહૂં, યણ દહે ભ્ેઈઇએ, કેટલા નિયક મેં કળા છે ? 
વ.--એદર નવદશ. ! 


લ--પરી વાત, તમે મત દને સાંભળો છેડ સે! ખશ, વાટે, 


* ભાગળ સાંભળો. , 


(૧૧3 સાતીતે પહેરવાના લુગગલતાં બરાભર સાફ 
ગર્‌ ફાબવાને દાડે, યળી કપર્ય ફ્સીતે એટલે તહ પ્ષેર્વ 
ન રચે; ગભવાળી સ્રોએ ખુ રીલા.હપડી પહેરવા જે 
એ. વળી કોઇપણ દપડ્‌' જરાપળ્‌ ભીંન્‌' રહે નહિં, સાદ 
સદા દપક પહેરવદે જઇએ. 

(૧૨) ખુ પરિશ્રમ ફસ્તરા રરી નહિ પણ એક 
ટદ્દાથી પાઈ! છેક બેસી પજ ન રહિ, - 

વનના, બ કદિ ર નેતે ટમ ફરત ત ?ઉ', તો તેથી ૨ 
ફાં નૃકકાન છે ? 

લ.--૯, શિર્તર બેસી ચ નાથી સરીર ઇર €;ડડાતું થઈ «3 
છે અને તેબ ૧થી દ ઇન પછેછે, જે આ ગ રૂ જઃ 
જરા ભદ તિર્ષાનિડ પોસ્લમ કી રહે દે,તેબેફક મુખ શાસક, ૨ 
પે, નેતા પેડબઃનું ૨.૨૩ પન રૂ જળ ત ટેડ ભને «૮૦૦ નખને ક 
પકી નૃષ્ા, 

ઘરે ર ૬5.૬૧% આન ૧:૨૪ નિર્ષ્વક્ કમ ડરે 


કઇ 


શેર્પ્ન્ડ જર ખડક દ્ક્ઃખ્‌ ૬ ક 


«૪% 
ન 2.૧ 
૧? 


શ 


વ અને. શરીર સંબળઃ એને. વશ” રશોથી. ડગલેવાળી આતા 
ડડ મ ' છે. રી કી સ ક પ અડ જ 

છટા છેડા થઈડ્રકે જેનેટ ઈ ડડ પ 
દ વ. કાથા. ધઘરથંધોતાંઃ ળા કામકાજ કયાથી. પણું છ ન ી 
મિત. શ્રમ કર્યો'.તો. કેહેવાસઃ કે કમ નહિ? 


આ મજ ૨: ૪%. મ દૂ, ર 
ર ત “ "“ - ઈક ર ર 
હફ ક જ ક 
હ 


તિ અ “4૭૧ ન 
ન કક જ ક 


પી ક રી દ હ બયી 
દિ ક ક 
#* ક ૬." ક ક મ ષ ન 
નક ક ** કક ક ન. કિ જે” દ * 
હિના * 4 લ ઉક સિ છ ”હછક કૂ; - ક * 5, "હ દક 
અ પ ન *- . 7૨ 8 ક ન ઈ જત. ર્કે ન મનન પ 
કિ ૫ ન ન હદ ૧ ૬ુ “ક ૬ 
ક - અ ૬ *જ૪% * # મ. દત ર્ર પ દં પક “ક 
દિ દ ક * 5૫ ન જ રમ “્ન્ટ્ન્ચ્ક ઝં ,  .- * 45 
જે ક ગ-ર ક શ. ક ક જ, જ ક 
? જજ ક* “અ ક મ જે ક 
# જ 
મ ખટ નિ પી હ ક ર ન 
કે દી રા પ *ન્ઝ ક 
ય નાડ ન ક 
ક મ ન 
લિ ખદ શ *- “ર 
જૂ “ષક કડ 
# શ 
દ ક 
મ 


ટજ 9, 


ચહું સો પાછ છેજ જઃ કે મિષસિક ભો શ્રેમે કે આયા” શરીરે. સળ 
ફર 


*2 શકે શ્ર્- બ; 
જ #₹ઇ કિ 
ન * 


-નેહિ કેમ ?' ધરનાં નિયમિત કો કોમ” મબથીત તૌ આપણી: મ 

સ ર 1 જી: ર્ત ૮ 

રા મે. તેવું ટાઢું શીળી : બધાં છતાં પણુ [ટકી શકે ય જનિ 
પછી ખીજ “કોઇ. રીતને! શ્રમ 'કરવાતી કશી ' જર્‌રે' નંધી: પણ 


છે એડ 
ટયાં કામ કરનાર ચાકર ચાકર્ડીઓ હાજરનેઃ હાજર હોય 'છે' તાએ, ર 
ગરીસને ષ્સતો રહેવું જેપઇએ- નેહિઃ તૌ જણુતી "વખતે : ચાફર ચ 


2 સ12*.દ2 દેઃ સ 
ડીગ્‌! તેતે કશા મક્પમૂમાં આવી શક્તી નથી. ચાકર ચાકે ક ક 
વખતે થતું ન ઉપાડી લેવાનાં હતાં કે ? ગભ : રહા ક! ગેન 
રરીરતે ક્સતી રૈફોને પોતાને વશ રખે છે, : તેટ છત છ હ 


હદ સી 
«યણ જઈ મી તા તે છૂટા છેડા કરી .ખેસે છે, અતે જે 


ગળ: ્હયાથી એમ માને છે કે કામ કરશું તો પછી તે ગના 
કપાળે ચેદટશે અથવા એજ ?ગસેતી કામ કર્યાથી કરમાઈ જવારે ક 
સ; બાર્જ વાગી જય છે. તાણુખે ચ કરીને જણાવ્યા સિવાય - તે 
“2 છેડા થઇ શકતા નથી. 


"કક 


વ#--એ વાત તો બરાળર મારા સમન્યામાં આવી. હવે ડારે 
સમત્વલું નહિ પડે. એવા કારણ્ધીજ ગઝડસ્થ લે।કોતી વહુ ર છી 
ગ્માના ન ગરીબ લે કોની વહુ દીકરીએ «ણુતી વખતે બહુ અઈ, 
ક જ --અછુ સારી વાત, ખરેખરી વાત કછી, અમારી વછુ દ 
રીએ જગતી વખતે ઘણુ કરીને કાંપપિયુ કછાતી નથી. પછી અન ક 
દાયણના રયો એકને વખતે કાંઇ કઇ ભોગવવું પદે ક. ત 

«વત જર દી છે 


હ ઝં 
વ હી વહુ દીઃ” રી તે એવી વાત તમે ડી. પડ 


જ 


દ ન્ય 


ક 


ક" ઝડ 


ક 


(189 


“અમારી.બરુ રીકરીએતી વાત એટલે તેમતી શી દશા.'ચોમ છે તે 
,, સાંભશા તો તમણ, અકલ ગુમ થઇ ન્મ? . - “,“--/૨ ' 


₹# 


લ.--સે સાંભળવી પડે રૉ. મઝ ? જ જે. નજરે એવામાં 


- જંગે છે તે વાત' સાંભળવાની «રર શી છે?ઃતમારી” વહુ'*દીકરી- 


ઝને જગાવતાં જણાવતાં તે! મારા માથાને પરસેવે!'પગડ સુધી ઉત? 


કે. કેવળ ખેડે ખેડે ખાધા કેરે-તપુપખયું તોર્ડીને કડકો સકા [મા 


 કરે-એધી શું અગ્માં જેર આવેઃ કેં-શરીર વશ ૨હી રાકે; * ક્લિટા 
'વૈમના પુરૂષો તતો દઈ ગાદ 'ક1મકાન/ 'કરે "છે. દદ વે છઠ 
“ય છે, પરતુ એવી બેધીખા3 એ! તે! તીચી પણુ તમતી નથી. 


* “ વ્ત-યારે જ્ત્મૃત્‌ી વેળ્‌પએ તેમની કી પુ જજ * થય 


ક: 9 હ 


'લ.-દ્્દજા તે પછી ન શામ? ૯ હત્‌ સ શું શ્લું ટે મેધ 
બેડાં અટ પ્ત મવ્રપટા ભર્યા ડરેાને ! ઓછાશની. બાયરીઓ 
એવી નકામીજ યર્ષ પ્રદી છે તે? આગળ મેં જેથું છે કે તમારા 
ગ્રહક્ષ લેદિતા ધરમાં એક (ધરરખું) બૈડ હેય તો ધરના મા સાર્‌ 
પુર્ષોને ફર દ્િકર્‌ રાખવી પધ્તી નહોતી. પમ છાલમાં તેનાથી ભરાડ 
જર ઉયટુ'જ જેવામાં અવે છે. જેમતે સારં ખાવા પીવાનું “તે 'એ!ઃ 
૮વા પણેડ્વાનું મળતું નથી, તેમને પષ્યુ બાઈડીઓને સાર નોકર ચ!- 
કર રાખ્યા પદે છે. ગાફટદદલ જઇએ છીએ તો, ગૃટસ્ય લેના 
ધરમાં ખાયરીએને સારૃજ ધરતા પુરષો! માર્યા માર્યા કરે છે. ધણી 
તો ર્માંહેને દહાડે દસ ફપરડી પણુ પેદા ડરી શક્તો ન હોમ, કરુ 


બાઇકની સાહેભીની સાર્‌ નિદ્યતા બાર આનનદ પૈસા ખર્ચ ર્ટ્યા 


પિના છટા થતે નધી. 
વ.--તમે તે! બહ «બમ દખાએા છે! તે! આટલી ધી ખા 
જમ પત્‌ રાખો છેદ 
લ.-ખખર ન રાખીએ તતા વાલે ડેમ? હ સ એમઃ નેજ 
121 ગૃસ્થ આવને બાબર્દાર ગાતા લેડના વર્ડેમ્‌૬૪ ચ૧૦/- 


નો 
ટટ 


ર્‌ 


ધં 1. “જ શ 3 850588 કા મથ. દર. ..પ- "પ. “મ. ૪. 
ફો. # દદ ક ટ જ ગન શ ફા. દભ કૂપ 1૫૯5 રેટ હા 2૧. 
દૃ વે 34 નરના ક ૬ છ પ 
““ & 5૪ ક -* * ધ્ન મિ મમ, “ ક. સ 
ન કા. ડરે. “૭. ક ક કક જ 
એ જ્બટકમ કશુ. છ 
છુ જ ક ક પ જ 
ર્જ યજ ર્જ - 
“9 ૧ ન 
નુ ક 


ન 
મે પ ત બા ર 
₹ “નક, રક 
ક ક શ 
ક ર ન રે અ 
હં # યમ 
ફેક કડ ફદ જ 


કાલ લેણી તાયુમ-તોણા' ચાલે. છે. કમા. ન છુ માદ પછે. વ 
'-.“વ--એવી ભીડ વેઠવી પડે“છે;-તે શું. કેવળી તેઓ ળી ભ ળાં 
ગ્ર લીધેજ;: એમ તમાર ધારવું છે? જ 

“લટ-તેમ નહિ તા. ખીજી (શું ?₹: અમારાં લેક્લાં ઘરનો ભેરે 
પુરૂપોને' જેવી મદદ કરે છે,: તેવી” 'સંદદ તમે લેમારાં' શ્રસ્મૉ' ઝર 
ષછી જુઓ :કે કે ગમેવી' ભીડ કેમ રહીઃ શકે છે? :ખહાર ગયા આવ્યોઃ 
“ધરતી અદર. રહીને. પણુ “તેમે શું તમારા" આદ્મીઓને: 'ગંદદ છરી 
નહિંઃ?. પણુ તમારે! તો ધરમાં- રાંધવા _સીંધવાને સાર્‌પણુ' હિન 
(રસોઇ એ કે જુ રસેપ્યણુઃ જઇએ. અને 'જે કામ લમે' સહેજ નભ 
રમતાં: 'સમતાં-કરી - શકે, તેવાં કામકાજ કેરવાતે સોર પણુ .તમારે. 
કર્‌ ચાકરડીએની જરર પડૅ, એમાં પછી  પુરૂષોતો દોષ ' શો કર 
શકાયઃ? તે બિચારા તમારાં ચાફેર્‌ નરના . શુસારાતી, જેગવાઈઈ 

કે, તમારા અત્વવસ્રાદ્તિં પૂરૂં કરે? . 

લ*--એ વાત તો તમે ખરી ડહી, એતે! મારી વછુ મે 
એ બધી બાબતોનો વિચાર કરી પોતાતો ઓરડે તપાસીને .:3 
ગનશ કેટલી છે તે ન ક કરે તો ખહુ સારૂં થાય” વાર 
ખીજીં જે કહેવાતું હેય તે ક 


લ*--હા, કહું છું: કઈ કોઇ કેઇ જ્ઞીના પતીય ચાં 
ઢીલી-ઝુલતી રહે છે? તેવી સ્રીને દહાડા રહે છે ત્યારે” 
પેટ ઝુલી પડે છે; અને એમ પેટ જુલી પડયાથી તેને' " 
જેલુ* ચાય છે* તેથી મોતીને જો એમ જણાય; તે! એક ઉ 
ડાવતી તેના પેટને-ઝુલતા ભાગને-ઊચકીને ખાંધી.૨ 
વાને ડહેનેમ એમ ખાંધી રાખ્યાથી પછી કશુ' કછ નહિ 
વળી કોઈ કેઈ પેહેલોદી ભારેવાઈ બાયડીતું પેટ જેમ જેમ ૧ 
ન્તય તેમ તેમ તેના પેટતી ચામડી તણાઇતે ચિરાય ચિરાય : 
થયા કરે છે. એથી પણુ તેને બહુ દુઃખ થાય છે. 


વ,--એમકે? ત્યારે મોતીને પણુ શું એમ થરો, ેમ ?. 


હી 
શ શ 
1 


ન ( નિ 7 દુ 
ી લ«--વખતે ચાય પચ 'ખર્‌*  #“કક#“*ડ 
- “-૧:-મદિ એમ થાય તો જું ડરછું ? ટ આ 

“લ*--થાય તો! તેમાં શી હરકત છે ? ૦૪૨18 કોપરેલ તેલ લતે 
જસ્તે આસ્તે-ધામે. હાયે-તેતા પેટ ઉપર” લગાદી દેવં, એટલે એતા  * 

પીડા મથી જશે. અને સ્‍્તે “કદાપિ યાનમાં બહુ પીડા થાય-ધાવણુ ભ- 

યાયી ફાટુ' કાટુ' થઈ પીડા ડરે-તોપણુ તેલ ગરમ કરીને તેના ઉપર 

ગાશ્ષિસ ઠરવછું એટ્લે સોળવાનું-કટેએે.. “ . પી 
૧૦-ગહુ સારી વાત. આ ખધું જાણી રાખવુંન૪, જેપઈએ. વારૂ, . 

આગળ કહો; હવે ખીન્ન કેટલા તિયમો કહેશે? , , 

લન્-બસ, હવે માત્ર બે ખી છે, પશુ 'એ છેલ્લા બે નિ- 

મે! ખૂબ યાદ રાખને રે. ર બ 2 

વમ, આગળ કહી ગયાં' તે નિયમે! શું બહ કામના નધી? 

લ.--કામના તથી એમ ન ધારતાં. જેજે, નિયમ કહુ” છું તે 
મધાએ માદ ૨]ખવ્‌ા જેઇએ, અને તે યમાણે વું પણુ . જઇએ. 
ધણુ આ છેલ્લા જે ખે નિયમો! કત છુ તે ખૃબ ધ્યાન રાખીને 
સાંભળે, એમ મારૂં કહેવું છે, 

ધ--એ મ્‌ ન 
ને બપુએ સાંભળીશ. , 

લ.-ત્ારે ડહ' છું, સાંભળ. 

(૧૪) મોતીને કોઇ રેડાયે એકલી જવા રશેો સહિ. 

વ.-કેમ બેત! તેમાં શું દાઈ હરકન જેવું છે ? 

લઉર--હરકન જેવું તાગકાદે નથી, પણુ વખતે બ્ઢીતે ઝઝકે 
માટે કટ" છું. 

વ.--બ્હીનું, ઝતક્નું, એ શં નુકશાન કરનાફ છે ? 

લ.-્યીનું ઝરમ્ું એ હાઈ જેવું તેનું નુદરાન કરનાર નયા. 

'રીતાપી પેટમાંન] છેઇકરાની સ્‍ેરી ખર 


ઃ [બી ચાય છે, તેવી? પેટવઇી 
નવ'તી) બ્ડ્ષદીનદી પણુ ખર્‌ભી થા્‌ય છે. 


એ તે! કેમ નહિ સાંભળુ' ? તમે જેજે ઠુહેરોઃ 


ન. ગજ કં 
૧-૦ 2,** ફ ક 


#% %ૃ જે છૂ સાહક ૯ 
સ સિ ધા 
ન 1 ર કા 71 શક ન જ ઝા કા 
# 
દ # જિ ક પ 
ક ૬ દ # ફા સ્ટ, જ 
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સડ ડક ૪ ણક ક જ જ છુ 
ન મ ૪ શ હં નં પ હ ય 
ક ય ૬. “ક શ - ૦૦ ૦૪ 
ર જ હ્ય પ ૦ પિ 
કાજ ન ક કમન કે ચ સ 
- ઈ કક “-4 ૬ ૪ સ 
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ઝર જત હ જ 
પક -ઝ નગ સ, 


ક 


ક વન્-શં કહો છા? શાં થયી જવા આ છ. સિ ગાને... ર 
. મેન, સાઈ, બાઇડી બ્હીતે ઝમે. તો તેથી એને. દ સાન. ર 
ન ક્ર? -ઘ 
ત દ ક મુકાઈ લૌરવાઈ- સ્રી. હેઝ એકદ મું ડુ ણે” બૂ રિ 
કર્ક ઝખછી' ઉઠેઃ તો પછી પૂછ્વુંજ શું? એવી ખીકતે' લીધે: જો પા -: 
સાગે' તેતોથીજ તેના 'ચટેમાર્તું છોકર પૂં” થઇ હતય, (મરી જેમ, 
અને પછી કતા તેજ દદિવસે' થવા એકોદ દ્વિસ પછી તેતે” ડાર. 
સ્રાવ ચ નય. વળી એટલુંજ નહિ પણું એ ગભસ્રાવ થવાની સોમે, 
અથત્રા વખતે ખે દિવસ પછીથી એ સ્ત્રીતું પણુ ગયુ થઈ નયે. 
-. વમખ--એ ખાપરે! શું. કહે છે? . કેવી 'સત્યાનાશની ': પછી!" 
સાંભળતાંજ ન્તણે મારી નાડી બધ પદી ગઈ! એટ્લા માટેજ 'લારે: 
વરતી આધેડ સ્ત્રીએ ભારેવાઇ વછુ ખેટીને કોઇ હે કારે. એકલી ન 
રૃતી નહિ હોય, એમ લાગે છે. ર 
લ* --તેમ નહિ તા ખીજું સું? તત રા ભય વકમાળી કોને 
વાળી સ્ત્રીને ભારે રોગ પણુ થઇ શકે છે. અને તેના પેટમાતું : છો 
“ગુ જડ થઈ ન્તમ છે. 
વ*--જડ કેતે કહે છે, બેન ? ક 
લ,--જે સારી રીતે હાલી ચાલી શકે નાહે, અને જ્યાં યો 
ત્વ૫૦૪ પઠી રહે, તેને 75 ડહે છે. 
વર __ખરી વાત. ત્યારે તો મારી મોતીતે હુ કાઈ પણુ કેકા 
ઝકલી જવા દશ નહિ બા. વારં ખીજાં શું કરવું, તે કહેઃ " 
લ.--૧૫) વળી જે ડેકાણે ચેપી રોગ હોય; તે તેવે હેક 
જે કદિ પસ ન કવન 
વ*્--ચેપી કેગ એટ્લે સું, 
ક--ચેપી રેમ્મ કેને કહે ટે 
સ.પકેર્યી ૧ 9. રામ ચય તેન ચે 


ખેન્‌? 
તે પણ તમે જશુતાં નથી? 2 
પી રોગ કહૈ છેઃ શીતળા અઃ 
ઝે ર્યગકાને ચેપી ડેથ દડ છે, ક્ષય, દમ, પશુ એક ચેપી. 


ગ 


જ્/ 


ર»... 
છે. એવા રે!ગવાળાની પાસે ગયાથી અથવા ન્તેતે' સ્પર્શાસ્પરશે [ડેર્યાથી, 
સારા સાજા ત્રણ્સને, પણુ -એ રોગ ચાય છે. / * ૦-૬4 
- ને તમારે ગરીવાળી સ્રીને, શી શીતળા કે દ્મકે ક્ષયનો રમ 
ચામ, તેથી-તેને શું રક્ત, અથવા.દુઃખ થાય? ?- દ 
લ.--શીતળા નીકત્યાધી ગલવીળી આ નને કદિ કે દે કાઇપણુ પ્રકારે 
બચી ન્ય; તોપણુ તેના પેટમાંનું, છેક કરૂં તો અચત્રા"'ન પામે. એટલા 
માંટે લારેવાઈ ખાધડીને માંડ રણ વેથી જા ગભપાત , થઇ- 
યજ, ચાય. * સી /". 
વ.--શું કહે છે!?, હારે તાએ ડમ 'પાછ-અહૃજ નરે રામ 
લ.--એણે ! મ્ને. અહૃજ/- “મેહજ, ચ” ગયું ને,! હવે ,-તો હુ 
ખે “નહિ, થઈ શકુ. 


વન-અરે બેસો * મો, જવાય છે. કસ જેજે 'કહેવાતું હોય 
તે ક્હીતે નએ. 


લ.--તમારા પેટમાં ટારક રે એમ લામે છ તમે ખાઈ પીને 
નૌાતવાં થઈ બેઠાં લાગો છેદ .- 


૧*--અરે, પટમાં ટાટફ તે શાની, ખેન! હજા તે! રાંધવા પુ 
માંડયું નથી. 
લ.-શં દહે છે? આન આટલું બધુ' મો પ્રમૃ થયું ? 
૧*--એમજ થયું. ઠામફાન/ ડરતાં કરતાં વેળા વડી ગઇ, (મોડુ 
“૫૪ ગ્યુ. ) 
લ#--ધીક ત્યારે, પોણુક વપારે કહુ છું. 
(૧૫) અરે હા, ટીક વાત યાદ આવ્‌. તમારા મહેલ્લા પાન 
થમાં કોઇ પાડ્પડાશીની વહુ બેદી જે મોતીના પહેલી જયે, 


સ્ત તેને પ્રસવ ધવાની વેળાએ તેના સુવાવડના ઓએશર્યમદે 
મોતીને જરા રૃટ નહિ, 


વ.--3મ વાફ. ત્યાં જતામાં કાંઈ હરકત કે નુક્શાન છે? 
લર્-ડરક્ત નધી પમ? 


(રર » 


થશો હરકત છે, કહોને મેન? 


ડાં 


લ*--પ્રસવ થતી વખતતવું દુઃખં દરદ ન્નેયાથી મનમાં બહુ ભય મ 
ઉપને છે. એવે! ભય ઉપજવો એ સારી વાત નથી. મોતીના મનમાં -: : 
જે એવો ભય સ એમ .ખરાબર ' હેસી પ તા જ્ણ્તી અ ક 


તેં ક 


6૪વ।! નહિ રૃઉ.* 


--એ' બાપરે ! ભારે ત્તા. એને હવે, કાસ ઝેકાણે. હિય વ 


ન મિ” ક 


લ.--હા, એમજ કરવું જએ. વાર્‌, ્નોતી છેલવેલ ર દહાડે . 


નાહી હોય, તે દહાડે બરાબર યાદ રાખવાને: તેને કહેજે 
'વબ-કેમ વારૂં, તે દ્વિસ યાદ રાખ્યાથી શું થશે. 


લને કડુ છું. મહિને મહિતે જે વખતે અટકાવ આવે. છે, ' .” 
તે પ્રમાસે ગભ રહલા પછી પણુ એ વખતે ( એ દ્વિસે ) અટકાવ. . 


આવવાના જેવું શરીર્તે અસુખ થળું રહે છે. ભારેવાઇ સ્ત્રીએ 'ઝ એ 
વાત બરાબર સમજી શકતી નથી, પણુ એવે વખતે જ્ને કાંઈ” આદું 
પાછું થાય, બરાબર સાચવીને એ ત્રણુ-ચાર દ્વિસ કાઢવામાં ન આવે' 
તા ગભપાત થઇ જય છે. 

વ*--આધુ'પાછું તે શી રીતે, અને સાચવવાતું તે સું ? 


લ.--વધારે ચાલવું કે જદે હર-ક્ર કરવું, અથવા વધારે શ્રેમ જ હ 


પહોચે, મહેનત પડે, એવું કાંઇ કામ-કાજ ફરવું, તે આછુ' પાછું; અ 


એમ ન થાય તેની કાળજી રાખવી તે સાચવવું, વધારે બીજી રા 


એમાં શું છે ? 


વ--બછુ સારૂં, એ વખત-એ છેલા અભડાયાતેો દિવસ, યેધદ 
રાખવાતે તેને કછોશ. 


લ*--(૧૮ » જે સ્ીએ। મહિને મહિને ( અડફાવને_ 


વખતે ઝે ખાધકતી પીડા ભેપ્ગવ્યા કરતી છાય; તેમણે ગ 
રડે ત્યારે એ સમયે વિરોષ સાવધાનીથી રહેલું જોઇએ. 


વુ--કેમ, ત્યારે તે, ગભે રલ્યાથી તેમની ખાધકની પીડા ભુલાવૅ 


જ. નદ 
% 
જ અ 
2 રડ ડી ડી ક 


સજ ન 


-વસ-ખ્રૌ વાન. ર્દુ પ્યુ એ તત્‌ તમન 'પૃછ્વી શૂકીજ 1 ગઇ, 
રીક ચ્સું, હવે કરો, એંઘે પત્યું.' ' “| 

ઉ*--પહેલા ગણુ દિના સાચવી સાચવીને ન અવ 
રે, તો ખુ સાર્ર 'થાય, કેઈ હેકાગે જતાં પપ લપશી પડે કે મર્દાઇ 
યી પ પડી ૦ને પછદપ; અથવા દાઇ ભારે સીન એકદમ 
જેર કરીતે ગક, એ બહન હોનિકારક છે. તૅમ#ટ સીદી અથવ! 
નીસમણીપર ચઇને હમેશાં વારે વારે ચઢ ઉતર કર્વું-એ પણુ ભારે 
ઝદશાન ્ટરનાર- *છે;” એયી 'ગૈપાતં; 'યઇ નય છે અતે એમે , કમાથી 

ઘણીક ગભવાળા સરીખના . ગકુષાત -થૅમેલા મે જેમા ૬૪.” 


' મતે ખરાબર- યાદ છે કે, તળાઇ એશિકાં સુદ્ધાં એક ખાટલામાંથી 
. ખી પથ્યાથી મજમુંદારતી, વડને ગર્ભપાત થયે હતે. વળી ગમાં 
, ટ ડૉળીમાં ખેશીતે . પણુ ત્રથુ દી અદર ઘણે દ્ર સુધી “વું : 
“આવવું તે-સાફં તથી. . 5 ર 
૧૪-વારં, ત્યારે અમારી બોરેવાઈ બારીએ, જે સાસરેથી 
પધ « અત દરે છે, સ પરુ સું સાડ નથી કે 
લસ તતા નધ્‌ી૪7, ત્રુ માસની ગ્નેદર્‌ રાઇપણુ દસ્ને ઠેદા 
જવું આવું સલામતીભરેલું નથી. એવાં એવાં કારસોથી ગબૈપાત ચાય છે. 
વ.--ક્યારે ગબેવાળી સ્ત્રીને કોઈ હેકાણે મોકલવી હેય તો શૂં 
ત્રણુ માસ થઈ ગયા પછી મોકલવી જેઇએ ? 
લ#--હા, જે ખરેખરી «૪ર૨૬7 હે!મે, તો ચોષે મંદિને મોકલવી. 
વત્-પ્ણુચોયો મહિને; તે! મેળ મહિતે ગણુય એટલે એવદ 
બેઇના શ્રહિનામાં તો વહુ દીકરીને કોઈ 2ેકાણે મોકલાય નહિ. 


લન-તે અડથ'મુ લેવાતી હોયતો! પાંચમે મહિને મોકલવી, તેમા 
કેઇ'વાંધે 
વ્વ “કતા કોઈ હરકત નદિ, દીક, યારે ઇવે તમે 

ક ખોરી કરવી. 


સરતડનીન્નજખાઝનનડ. 
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કપાત ચામ” છેઃ એસ” કહે હા મ વે કાઇ, ગપાત કવાતો નશી 
વ --કેમ ' * * હ “ડડ -જન્ 


“- લં. એ' કોરે વખતે, ખેચી : નયે છ; ન મકર મને ન 


અ “ચવા પામે તૈને પછી ' ગતો નોશઃ એવાં ગભપાત, યો એમ કે કેમ 


કીને કહી, શકાય? . મ પ ક 


હવેન-પૂરા છ હમે છે છૉકર્ડૂ થોય તાઃ રૈ ઃું અમે? 
હ“ લન્-હા, ખેચે' પણુ ધણી* કોશિશ કરવી પડે...” 
(“| વ--કોશીશ. તા અવેસ્ય કરવીજ' નેપ્એઃ એમ નઃ ઝરે સ ગું 
જયુ છોકરૂં- બચી શકે શી રીતે ?' 


* પણ ર 
ક નઃ 
ટં # 


લ#--સાતમે' સહિતે અને આઠમે મહિને જે છોકરાં ર અવતરે છે. ક 


તે ખેશક, ખચી શકે 'છે, એ. વાત તો જણે છો તે? 


વ*--હા; આઠે મહિનાનાં છોરા તા કેટલાએ, છે તે. નેય છે છે. 
ણુ છદ્દે મંહિને અવતરેલું છોકરું જ્યાર્‌ ખચવા. પાંમે છે, એતો' ફોઈ : ઃ 
નનણવામાં નહોતું..અને છ મહિને અવતરેલું છે[કરૂં. જ્યારે ખચી શેકે:-. 
છે, તયારે સાતમે. મહિને થએલું છેકરૂં જીવે, એમાં તો આંશ્રવૈજ શું: 
જી? પણુ હવે તા તમે જએ, ધણીવાર થયાં ન્નઉં જઉં કરી રહયાં છો, ક 


##ક્હ-ર 


અને વેળા પણુ થઇ ગઇ છે. હું પણુ ઉદી--રાંધવા. સિંધવાળું કરં. .- 


“ લા, તારે હવે હું નનઉં છું. જ્યારે જરૂર પડે. ત્યારે ત ક 


ખ્ખર્‌ આપન્ને. હું તેજ વખતે આવીને ઉભી રહીશ. “ 


વઃ--અછુ સારૂં ખેન ! મારી સેતી નિર્વીબે જણુશે * તા તમે 


સારી રીતે ખુશી કરીશ. 


લટ--તે વિષેની કાંઇ ચિન્તા નથી. પણુ અરે ! વાણ કા કિ . 
મન આવું ભૂલકરણું થઇ ગયું છે. લ 


વ--કેમ, કેમ ? આટલી વારમાં વળી સું ભૂલી ગયાં. ? 

લઃ--મે' તમતે માત્ર એટલુજ કહ્યું છે કે, પહેલાં ત્રણુ મહિના 
સુધી મો।તીને ખૂખ સાવધાનીથી રાખને, પણુ એ સાવધાની તે કરવી 
જવી રીતની, તે તો કાંઇ ક્કુંજ નથી.” 


( 2૫. 


-૧૮ર-પર્ધ વાત. દે ૫૪ દે વાવ કમને પૂરી જૂજીસ્ટ શ. 
રીક મું, હવે કરો, બેય પતં. " 
,લનપ્દેલા ળું ત્રહિનાવા શ્રી સા્ચ્સી મામીને «₹ ભ: 
કરે, તો બળૂ સાદ જમ, દઉ દેદાધં ૨૮ પમ લપ પ હે પરેડ? 
(4૫, થ્યસુવા પરે કલે પછઇાધ; ભર દડ? બારે ' ૨૦7 એપ્લ્મ 
જેર સ્રીતે ઊચો, એ ખદુજ 6નિકાર કે, તેમ? સરી મ્નજન! 
નીસમણીપર જતે દ્મેમાં વારે વારે ચદ ઉતર ફમ્પું-સે પમ તારે 
ઉક્દાન કરતાં છે; એથી ગભપાત થઇ #4વ સે ખને ગેમ ફરમાયા 
ધણીક ગલેવાળી સએના ગબેપાત મેલા શૈ સેવો છે, ક 
મતે બસબર માદ છે 9, તળ ખો જિદાં સુદી એક ખધલામાંથી 
ખૂશી પધ્યાથી મજમુંદાસની વહે ગર્જપાત થયો દતો. વળો ગાદીમાં 
' ડે ડોળીમાં ખેશીને પણ ત્રમુ માસની અરર ઘલે દૂર' સુધી ૬૮ 
“આવવું તે સારં નયી. ** ન. 
વ,-નારૂ, તારે અમારી બારેવાઇ બાધ્હીએ જે સાસરેમી 
પીયર «ત આવ કરે છે, તેં પણુ સું સાર્ડ્‌ નથી કે ? 
લસણ તો તથીજ. ત્રસ માસતી અંદર દોઇપ'્‌ દૂરને ટેકાસે 
રું આવવું સલામતીબરેલું નથી. એવાં એવાં કારઝોથી ગર્ભપાત થાય છે. 
૧૦--ારે ગભવાની ઔને દાઈ કારે મોકલવી હેમ તો શૂં 
ત્રષુ માસ યઈ ગયા પછી મે।કલવી જેઇએ ? ી 
લ.--હા, જે ખરેખરી જર્‌ર૬/ હોય, તો ચોધે મહિતે મોકલવી. 
વન્-પભુચેધો મહિનો તો ખે મહિતો ગણાય એટલે એવા 
બેશીના મદ્રિનામાં તો વહ્‌ દીકરીને કેઈ ટૅકાશૈે મોકલાય નહિ. 
લ,--તે અડચમુ લેવાતી હોયતો પાંચમે મહિતે મોકલવી, તેમાં 
કઇ વાંધો નહિને ! 


વનના, ભારે તો કાઈ હરકત નહિ. ઠીક, સારે દવે તગે 
, જળ, બેન, તમતે બડ ખોરી કવી, 
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ઝે 
ફુ 
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દે 


રા 'રીતેતુ' અસુંખ થાય.છે. વતે. મતે હોઇએ. વ 
શાસ સવારમાં, 'ઊયી ઉદતો વખતે કે કુ. । નશ શુએ' કાંઈક કુ થો 
જેકે જે તે.હુ કહી શક્તી 'નથી.- . એકાએક 'શરીર. ' «તણે ' “છેક: સતોલ 
ભાએ છે-કાંટ કાઢ થાય છે, અને કાંઈ પણુ સારં લ્ણ્ું 'નથી.* 
વઃ--ડીક છે; ઘવેથી સવારે પથારીમાંથી. 6 ઊઠતાં પહેલાં થર 
ગરમ ત દ્ધ 'ીતે પછી ઉઠવું જેદએન *' 
ગે?--કેમ, એમ કર્યાથી શુ' શરીર ફાટફાટ ટ હિ થાય । વારં ? 
વ#--શરીરં કાઢ કાટ થલું છેક બંધ થઈ «શે એમ તો કાં 
રુ ક્હી હી નથી, તોપગુ એવું અસુખ ઘણું એણછું થઇ જર ખ 
સેઇ--અરે ખા? થોડુ ઘણું એણું થઈ નય તો ન્નણું ખર 
વ*--%ર૨ થોડું ધણું તો એછું થઈ જરે, બેન. 
સોઇ--તો તો બહુ સારે, એમ કરવામાં મતે કશી અડચણુ ન 
ઝએ કરવું તો બહુ સહેલુ છે. 
વ,--( બીજે દીવસે સવારે) કેમ ખેટા સાતી, આજ ક 
ગે।ઇ--રોજના કરતાં તો આજ મતે ઘણું સાર્‌ લાગે છે 
વ#--તારે ખીજ શુ જેઈએ? એજ ઉપાય શેજ કરતી ર્ર 
સમજને ? 
સોઇ--ડા, બા, એ તે વળી કહેવું પડરે કે ? 
વ,--તતે ન્યારે નસે અસુખ યાય, તે તરત મતે કહ 
દાયવેસુની પાસેથી બધુયે જણી શીખી લીધુ છે. 
સે!?--દાદયવ્ઞુ પાસેથી, બા ? ર 
વ.--કેમ, પેલી લદ્મી- 


0 (ર૭) 
સો--લક્મી શુ' સારી હંશીયાર છે?' - ઝન ર ક 
'વ«-રોૉશીયાર નહિ'તો! વળી શુ' ? એના જેવી દાઈવેણુ ખીછ ' 

-ક૪ પુ ચઆપગા આં દેશભરમાં છે કે ? એ લક્ષ્મી આપણે અહીયાં છે 
_વૈધીતો ખ્ધાતે બચાવ થાય છે, નહિ તે! ફિકર કરી કરીને મરવું પડત" 
સોમ?ક્કિર શાની? , “ જદ સં 
વન્-ચાતી કિર તે તું હમણાં શુ” સમજ રાકે ? જ્યારે જરૂર 
પડશે ત્યારે «ણ્યામાં આવશે. ( ઠોકર 'વાગશે ત્યારે સમજણુ પડર. ) 
સૈ.*-એ લક્મામાં શુ એટલા બધા ગુણુ છે? 
વ*-ગે વાત શુ તું આટલા દડાડા નણૂતી નહેતી ? એતો 
પહેલાં દાક્તર સાહેબની આયા દતી. તેમતે ત્યાં રહીને તેમનાં છોકરાં 
છેયાંને સાચવતી ને ઉછેરતી. દાક્તર સાહેબ એ બધી બાબતમાં 
(દાધ્પણુના કામમાં) બહુ ઠાબેલ પડિત હતા, અતે તેમણે જ બહુ બહુ 
પક્ષિમ અને કેશેશ કરી રીતે લદ્દમીતે એ ખધુ' બરાબર શીખવ્યું 
છે. દેશ દેશાન્તરના કેટલાએ મોટા મોટા માણુસે। મહે માગ્યારૂપીઅ 
આપીને એને પોતાને ત્યાં તેદી નય" છે. એના હામે કેણુ જણે 
કવોાએ યશ છે કે તેના જતા માત્રમાં ગલવાળી સ્ત્રીના છુટા છેડા 
,ચઈ «નય છે. ' 
“ શકશ હેઠ, ખા! એ લદ્મી એવી ખખડદાર છે? વાડ, 
હે' બા, એ શુ" આપણી જાતની બાઈદી છે ? 

વ*--એ આપણી નતની બાઇડી તેો!નથી ખરી, પણુ વહેવારમાં 
-વેણ્કમાંબામ્સુ વાણયુયાની બાઈડદીને પણુ હરાવી દે એવી છે. એ 
છે તો મદ્રાસી ખ્રીસ્તીની *નતની પુ નતતતી હલકી છેવાથી શુ” 
થઇ ગયું? એના ચુ તો કોઇ હલદા નથી! એનામાં ગુણુ છે ત્યારે 
તો લેક એતો અટલે ખધા આદરબાવ કરે છે તે? નર્દિતે! બીજ 


મદાસી ખ્રિસ્તાની ન્તતની આાષ્દીએ! ઘણીએ છે, તેમના સામું પગૃ 
ડેમ કઇ સેતું નધી ? 


સઈ--એ વાત તે ખરી છે, બા. 


ચે 


(૨4) 
મકરણુ ૨ જું? મ 
. “_સરાઇયણુ ઝ્વી હવી જોઈએઃ ર 
સેતી મતે ખહુ અસુખ થય ઝી, “: 
વ.--કેવી રીતઝું અસુખ થાય ઝે મતે કહે નેદએએ 
ગ્નોન્--સવારમાં ઊંધી ઉદેતી વખતેકોણુ જણે જુએ કાંઈ થાયે .: 
છે કે તે દું કહી શકતી નથી. એકાએક શરીર જણે છેક મતાલાં 
નાંખે છે-ક્રાટ કાઢ થાય છે, અતે કાંઈ પણુ સાર લાગતું નથી. 
' વીક છે; છવેથી સવારે પથારીમાંથી ઊઠતાં પહેલાં થોડક 
ગરમ કરેલું દૂધ પીને પછી ઉઠવું જઇએ. ક 
ગેઇ--કેમ, એમ કર્યાથી શું શરીર ફાટષ્ાટ નહિ થાય વારે ? _ 
વ#--શરીર દ્રાટ કાટ થવું છેક બંધ થઈ જરે એમ તો કાં 
ડુ કહી શકતી નથી, તોપણુ એવું અસુખ ધણું એણું થઇ જરે ખરંન 
સોઇ--અરે ખા? થોડું ધર્ણું એણું થઈ નય તો નનણેુ ખચી.. 
વ.--%ર્‌ર થોડું ધણું તો એણછું શૂઈ જરો, બેન . 
ગોઇ--તો તો બહુ સારૂ, એમ કરવામાં મતે કશી અડયણુ નથી. 
ઝે કરવું તો બહુ સહેલું છે. ર 
વ*--(ખીજે દીવસે સવારે) કેમ બેટા સાતી, આજ કેમ છે? 
સેઇ રોજના કરતાં તો આજ મતે ધણુ સાર્‌ લાગે છે, ॥* 
વર--યારે ખીજીં શું જેઈએ? એજ ઉપાય રાજ ડરતી રહેજે. 
સમજને ? ' 
સે।?--થા, ખા, એ તે વળી કહેવું પડરે કે ? 
વ.:--તને જ્યારે જે અસુખ થાય, તે તરત મને કહી દેજે. મે 
દાઈયેયુની પાસેથી બધુંયે નનણી શીખી લીધુ છે. 
સે।*--દાઇયણુ પાસેથી, બા ? ફી ક 58 
વ*--કેમ, પેલી લદ્દમી. 


1 
જ 


(૨89) 
સે,--લદ્ધા ૬' સરી હોઈમાર છે ? 

વ--રેશીયાર તદિં'તા વળી શુ ? એતા જેવી દ્વ ખોજ 
શઇ પમ્‌ સ્માંપણ આ રેશભરમાં છે કે ? બ લષ્મી આપને અહીમાં છે 
તળો તો ખ્પાતો બચત પાપ છે, નદિ તો પદર દરી કરીતે ભરતું પડત. 

મે!ઈ--દમ? પિરિ શાની? . . ી 

વર--શણતા દિ્કિરિ તે તું હમાં શુ” સમછ શકે ? ત્યારે «રર 
પરે તારે નહ્યામાં આવરે, ( હોકર વામ ત્યાર સમાયું પડસે, ) 
મેઇ--એ લદ્મીમાં શું એટલા બધા ચુખુ છે? 

વ.--એ વાત શુ તું આકલા દ%ડ જાણતી નહોતી ? એતે 
પહેલાં દાક્તર સાહેબની આયા દતી. તેમતે ત્યાં રહીને તેમનાં છોકરાં 
છયાને સાચવતી ને ઉછેર્તી, દડતર્‌ સાજેબ એ બધી ગબતમાં 
(દાઇમણુતા કામમાં) બહુ દહમેલ પંડિત હતા, અતે તેમસે જ ખહુ બહુ 
"પરિશ્રમ અને કોરીચ કરી કરીને લષ્દમીતે એ બધું બરાબર શીખર 
જે. દેશ દેશાન્તર્ના કેટલાએ મે મેટા સાષ્સે! મ્હોં માગ્માર્પીઆ 
આપીને એને પોતાને ત્યાં તેડી જય' છે. એના હાયે કેપ્રું જાણે 
કેવાએ મશ છે કે તેના નતા માત્રમાં ગબેવાળી સરીતા છુટા છેડા 
ચય #તમ છે, 


માસ્-શુ' ટહેછ, બા! એ લદ્દમી એવી ખબડદાર છે ? વ્‌, 
હે ખા, ખે શુ' અણી સ્‍્તતતી બાઈડી છે ? 

* વે'-એ આપધી ન્તતનો બાઇડી તોનથી ખરી, પુ વહેવારમાં 
-વત્તણુકમાં-ગામગ્‌ વાશિયાની બાઈડીને પુ હરાવી દે એવી છે. એ 
છે તા મદ્રાસી ખ્રીસ્તીની નતતતી પરુ ન્‍્તતની હલકી છેવાધી ૨] 
યઇ ગ્યું? એના ચુગુ તે કંઇ હલકા નથી? એનામાં ચુણુ છે ત્યારે 
તો સોક એને સ્ાટલેર બધો આદરભાવ ડરે છે ને? નિતા ખીજ 


ગદ્રાસી ખ્રિસ્તીની ન્નતતી બાઈડીએ ઘણી દ કા 
દમ કાઇ જેતું નથી? મીએ શે, તેમના સામું પણ 


મેઈન્-એ વાત તે! ખરી છે, બા. 


સૂ 


નજ 


(-ર૮». 


વ.--ડાલ આપણા-રેશમાં: જેટલી દાયણે છે, તે 'ખધીએ જે 
લદ્દમીના' જેવી હોય, તો પછી વહુ ખએેટીઓ જણૂતી વખતે. આટલી 
અધી કછાયજ નહિ. અને સુવાવડમાં: જ આટલાં ખધાં છોકરાં ૧ 
પાછાં થાય છે તે પણુ મરવા ન પામે. એ નુકસાન રુ” એણછું - થાય' 
ઝે કે? પણુ આપણા આદમીઓનેં તો પસવવેદના કાંઇ સહન કરવી 
પરતી નથી; એટલે તેએ તો જેવી તેવી ગમે તે એક દાઇયણતે તેડી 
લાવીને આધા ખશી જય છે. પછી આપણે. મરીશું કે. બચીછુ 
સની ખખર કે!ણુ કાઢે છે ? જ 

શો--વાર ખા, બધી દાઇયણે। લદ્મીના જેવી શી રીતે થઇ શકે? 
વભમ, તેમને શીખવવામાં આવે તો તેએ પણુ શું શીખી 
રકે નહિ કે? અ 

શેન--પણુ એમને શીખવે કોણ ? અને કેમ કરીને શીખવી રોકે? 

વધ--ટવે તો! તેમતે શીખવવાતે સારે ઉપાય થયેલે! છે અ 
દાલ બાઈડીએ લખતાં વાંચતાં તે! શીખે છે. તેથી તેએ જે મત 
પર્‌ લે તે! પોતે પોતાની મેળેજ દાયણતે સારી રીતે શીખવી રાકે- 

ર૬--બાઈડીએ લખતાં વાંચતાં શીખે છે તો ખરી, પશુ 
દાપ્વિણને' શીખવવાની ચોપડી ડયાં છે ? ચે1પઠી વીના તો કાંધે 
ત્તેમનાથી શીખવી શકાય નહિ ને? અને કદાપિ ચોપડી હોય, તોપણ 
સઝા કેમ કરીને શીખવી શકે ? દાઇયણશુને લખતાં વાંચતાં ત આવ" 
તું હે!્ય તા પછી તેને શી રીતે શીખવે ? 

વ.--દાધ્વિશેઇને લખતાં વાંચતાં આવડતું ન હોય તાપણુ તેએ!ને 
શીખવી શકાય તો ખરે. 

સે્‌।?--શી રીતે શીખવી શકાય ? 

વરે બઈઈડીએને લખતાં વાંચતાં આવડે છે તેએ ચેપ 
દીમ્ર જેહ જેદતે વાંચી સંભળાવે છે તોપ દાઇયણોા તો સાંભળીને 
શીખ્છ શકે. તેમને! ધધો જ એ રલે કેતી ? વળી એવી કરાઈ એક 
સ્રી મળી અપે તે! તે વાંચી સમછતે આપણે પોતે પહ્ગ દાધ્યિ'યતદ 


[“- ₹૨5» ક 


જેવી થઇ શજીએ, પરતુ એવી “તની ચોપડી દાલ મળે છે ક્યાં ? 
શ્રે?-ખેોળ કરીએ તો મળો આવે તો ખરી, એમ લાગે છે. 
અજ કાલ આટલી બધી ચોપડીઓ બતી છે,.તેમાં એવી ખરા ખપ- 
નો ચો(ઉપદી આજ સુધીમાં કોઇએ તૈયાર કરી નહિ હોય ? 
વન-ટરો, એ વાત' હમરાં રહેવાદે. વેળા ય ગઇ છે, ચાલ 
ઇને નાદાવાને સાર્‌ ૬૮એ. ક 
સો.--ા, ચાલ બા , # 


સાઇટ... ઝશીમ-તા ગાં, 


ગ્રકર્ણુ ૩પ જું 
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લક્ષ્મી--દ્ેમ બેત, બોલાવા મોફલ્યું'તું કેમ ? 

વર--આવેો ખેત આવે, ખેસે!, ક્ટ છું. 

લ--આ ભેદી, 

વર-છે બેન, મોતીને અતતસ્વાતે! વખત યયેો કે મહિ ? 

લર--કેમ વાર્‌, એટલામાં નવ મહિંતા થઇ ગયા રે શૂં? 

વ*--થયા નહિ તે સું? તા પણુ હજુ પૃરા તવ મહિના તે 
નધા ચધા. 

લન-એહે ! ત્યારે તા હજુ ધણી વાર છે. પૃરા નવ મહિના 
અને દશ દ્વિસ ઉપર્‌ થયા નહિ ત્યાં સુધી ફાઈ અવતર્વાનું નથી. 

વ*--સવધળી દહાડાવાળી બાઈદીએને શેં નવ મહિના દશ દિ- 
વમ થાય ત્યારેન્ટ અવતરતું દરો ? 

લન્-હ્દા, બહુ કરીને તો એમ ખર. પછી કોધ્તે દશ દ્વિસ 
નહેલું અવતરે તો કોઇને ખે ધ્િતિસ વધારે પગુ વિતી નય. આતો 
એે' તમતે એતે! સીધાસ2 હ્ટિણ કડી દીધો. કેમ સમજ્ફ્ાડની ? વાદ 
મોતી શ! બારેવાઇ થઇ છે 

વન--અાસે હનન! આસિ ( આસ! સુદમાં, ) 
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કુમળાં છોકરાને શેણ ચે છે, એ વાત તો જાણે કેબ કર્‌. છવેઃ 
, દાધ્યિણતા દોષ શે હેય છે, તે કહી દેખાડે. ક 
' ઉ્-દાઇ્યણના દોષ કહી સૃખાડતાં પહેલાં અપી દેશાના 
સુવાવડના એર્ડાએના ખે મોટા દોષતી વાત વિશેષે કરીતે તમને * 
કહેવા ચાહું છું. એ ખે દોષથીજ સુવાવડના ઝર્ડાએાતી અદર અનેક * 
કાચાં જુમળાં છે!કમં માર્યી ન્નય છે. પરંતુ જને ધાર્‌, તે કા ગરીબ | 
% કાં તવગર, સર્વે એ ખે દોષ સુધારી શકે તેમ છે. . ક 
વ*--સુવાવડના એરડાના વળી ઝગેવા રોષ શા છે, તે કહોને, ખેત! 
લઃ--કડું છું, સાંભળો. (૧) એક. દોષ ઝમે છે કે, સુવાવડતા 
ઝોરડાતું ભોંયતળિયું ભીવું ભેજવાળ હોવું. કેક્ત એકલા આ દોઘથીજ 
અય્ધાક વાસાનાં છેક માર્યી જય છે. ી 
લવ ડહે! છો! સુવાવડના ઝગાર્ડાની ભાંય ભીની ભેજવાળી 
રાખ્યામાં એટલે! બધે દેષ છે? 
લઃ--દોષ નથી કે? વિચાર કરીને જીએ જેઈએ, જ પેર 


નિ નો 
શર ૪-૧૪ 


અ'દ૨ છેં કેટલી ગરમીમાં રહે છે ? અને ત્યાર પછી અવતયાં 5 
ભીની ભેજવાળી ઠંડી જમીનમાં એવું કાચું કુમળું છોકર જ્ેટલીવાર 
ખચશ્રી રહેવા પામે? રા 
. * વસ્-એવાતતો ખરી છે, ખેન. ભીતી ભેજવાળી ભૉંયેપર 
સૃતાથી આપણુતે પણુ શરદી થાય છે, ધાંટા ખએેશી જાય છે, શળેખમ 
ચાય છે, શરીરે કળતર થાય છે, તાવ આવે છે, અતે કેટલીએ જત 
અસુખ થઇ આવે છે. તો પછી કાચું કુમળું છોકર એથ્‌ી માર્યું જ 
ઝમાં. આશ્ચર્ય જેવું સું છે ? “રી વાત છે, ખેન, કે આપણુ લેકે 
કશું જ્ઞાન નથી. અત્યારે તમે આ સમજણુ પાડીને કહ્યું, તા ગગ 
બીના જેવું સણ સમજાયું. ત્યારે તતા એમજ કહોને કે આપણાં છો 
ગને આપણેજ છાથે દુરીત્‌ મારી નાંખીએ છીએ. 

લમ--એમ કહેવું ગે બછુ ખોટું નથી. સામાન્ય ખુદ્ધિતી ભૂલ 
, એણે -મનિણ-ભૂડું કરી નાખીએ છીએે, તે ફહ્ી શકાતું ત 
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સ જુએ, તમારા કળિયાના ભટછી મહારાજની વહુતે નથી રહેતા, 
નથી રહેતા, ગમ કરતાં કેટલી ખધી ઉમ્મરે દહાડા રલા હતા. વહુ 
એઇ સેણતી ગલવાળી થયાનું સાંભળીને તેનાં ધરનાં સરક જયુ ખુશી 
ચાં હતાં. અતે જેમ જેમ દહાડા જતા.ગયા તેમ તેમ વહુને છોકર 
ચવાતે દવે વધારે વાર નથી એમ ધારીને ઘરનાં નાતાં મેટા સે! 
સુચો યમાં હતાં. નવ માસ પૂરા થયા ત્યારે તો સર્ેને પૂરી આશા” 
પી. ભાર બછી ધસવ થવાના. એક ખે દિવસ “રહા ત્યારે ઘરના 
આધભીએઓએ તદામાર કરીતે એક સુવાવડને! એરડે તૈયાર કરી દીધેા 
એ ઓરડા એમ જલદી તૈયાર રપ તેથી કરીતે તેમાંની નેયપર એક- 
મ પાણી પચપચ દરવા લાગ્યું. સ'પ્યાફાળ થતા પહેલાં તે! એ રડે 
તૈયાર થઈ ગયો. અતે પાછલી ચાર ઘડી રાત બાકી રરી તે વેળાએ 
વહતે પસવ થયે. ક " 
વ.-સારે પીધ ક્યારે થઇ હતી ? 


લન--આગધે દ્વિસે પરાડિષે (એટલે પરેડ્મિથી પીડા થવા 
મંડી તે આખો ધ્તિસ અતે પાછલી ચાર ધડી રાત સુધી રહીને 
યસવ થયે) 

૧૦-ત્યારે તો એ કછાઈ નહિ એમ કહેવું નનેઇએ. 

લ.-એમાં સે સર? એ કઈ ડછામણૂ કહેવાય ? ૨૪ ક્લ!- 
કની અંદર ( પીડા શર થવા બાદ) જે ગકીવાળી ઔ “ણે તેના 
જુવાને અમે સુખે «્યુ' કરીએ છીએ. 

૧*-દીક, તાર પછી શુ" થયુ', તે કહે. 

લ.-મતે ખોલાવા આવ્યુ હતું. મે” ્ત્ધ્ને 
અવતર્યા હતો. ધરની બાઇડીએ!ના આન' 
નરે ડી જતા હતા. છું છોકરાતેો! નાળ 
ચની મારે ધેર ચાલી ગઈ અને 
નરંતવી થઇ ધરમાં ખેડી છું, 
અનો છીપ્ર.મરા 


નતેયુ' તો છે!કરે 
દના કાલાહલથી કાન તેા 
કાપીને બહુ ખુશી થતી 
ઘેર નત નારી ખાઇ પરવારીને 
એવામાં સાંભળવામાં આવ્યુ કે ભટ- 
ય ગયો છે અને ડાક્ટર તેતે જેવાને આવ્યો છે. 


(-૩૪ 
કુમળાં છોકરાને રોગ થાય છે, એ વાત તો | જણે. 'કબુલ'- કરી. છુજે' -. 
દાધ્વેણતો દોષ રો હોય છે, તે કહી દેખાડે!.* ક. 

લ*--દાધયણુતા દોષ કહી દેખાડતાં પહેલાં આપણા દે રશનતા' ુ 
સુવાવઃના એસ્ડાએ!ના ખે મોટા દોષની વાત વિશેષે કરીને તંમતે .' 
ડહેવા ચાહું છું. એ ખે રોષથીજ સુવાવડના ઓરડાએની અદર અનેક :' 
ડાચાં કુમળાં છે1કસં માર્ષી વ્નય છે. પરૂતુ જે ધારે, . તો,' કાં ગરીબ." 
કાં તવ ગર, સરવેં એ ખે દોષ સુધારી શકે તેમ છે. 
વર--સુવાવડના એરડાના વળી એવા રોષ શા છે, તે કહોને, મેન! 
લ*--કછું છું, સાંભળો. (૧) એક દોષ એ છે કે, સુવાવડતા: 
ગેોરડાતું લોૉયતળિયું ભીનું ભેજવાળું હોવું. પ્ર્ક્ત એકલા આ દોષથીજ ક 
સ્મથ્ધાડ વાસાનાં છેઇરાં માર્યા ન્નય છે. ન 
વ*--શું ડહેો છે! સુવાવડના એરડાની ભોંય ભીતી સેજ્વાળી 
'રાખ્યામાં એટલે! બધે દોષ છે ? 
લ.--રાય નથી કે? ક કરીને જીઓ ,જેઇએ, ક પટની. 
ગ્ઝ'દ2 છોકર કેટલી ગરમીમાં રહે છે ? અતે ત્યાર પછી અવતર્યા કેડે. 
શીની લેજવાળી ડી તમ. નુ કાચુ' કુમળું છોકર કેટલીવાર 
બયી રહેવા પામે? 
વન-એ વાત તો! ખરી છે, ખેન. ભીતી લેજવાળી સોંમેપર 
ગમતાથી આપને પગ શરદી થાય છે, લારા બેશી ન્નય છે, રળેખમ 
થય છે, શરીરે કળતર થાય છે, તાવ આવે છે, અતે કેટલીએ જજે 
ગ્ઝસુપ્પ થઇ ૨ અવે છે. તે! પછી કાચું કમળુ' છોઇકરં એથી માર્યું જ 
માં ગ્ય પ શું છે ? ખરી વાત છે, બેન, કે આપણા લે 
ર [. અત્યાર વ્મ આ સમજ પાડીને કશું, તો ગય 
- ત્યારે તતા એમન કાને ૨ કે આપા € છે 
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જ ન - જ 
“સડ્ક-દરે"બેત! -કરેબસ્જ,સારે,એ આકરો શુમરી ગપો? . - 
“કલમ મા મરી. ગયો નેઠિ તો (બો ગુ'”7 “બરાબર. : 
"તસેકાકીળને વખતે છોકરાએ “મજો દીધો. :.. “*“ 


ર પનઝરમં. રમ! સંધ આદ પણે કળી ગોર. ." 
ર લને ધે કરીનેક. આને ધાણી કર છે, સાં પરે 
બાનુ જાઇ શુ" હરી હોમે ન ક ન ન “ ન 
ડડ જ- કદ મહો આ,એન !પગુ હે'બ્રેત ! ખરે શેં સુવાવડ 
-'એણેડોતી બીની પંચપશ્રી લોંયને લીધેજ એ છેપરે સધા'ગધો?ર '. 
* :. લ.-સેમ'નહિ હો બાં ગુ”? ગરની શેમ ને સુકી ખંડ * 

ડગ જેવી શોત તો જોકરા'ફેરો પણું મરત નદ 

હ “શુ ષા છો? તારે તો તે છોકરાને પટણી ભાર્યા જેડ થયુ”. 

, તન-તેમ થયુ તો તમારી વાતો-ચોતા “ઇએ તે વિદ્‌દ- 
* નોના જેવી એતે આચર્ણું નેઇએ તો રેસસોના જવાં? 

, ૧૦-એ વાન કંઇ ખોદી નધી.' વહ બારેવાઇ. ૨૪ 'છે, એમ 
માલમ પો તારે તો! ઘરનાં ભાંચ્શોના આન'દે! “પારે ની રરેતે!. 
કેરો થરો ને વ'જઃરહેરો, ગેમ સમજને નર સદડઃનવ્‌ ગીન) સુષ્રી 
યદ્રને પાલે પેપટની 'પેડે પમાં ખેમામાં રાખે છે. 'પુ' ત્યાર પં 
જતાથી યશ દેવાનો તે અતતસ્વાની નખતે તેર તેને જમના 
દષમ સોંપી દીપા જેડું ચાય હે. એના કરતાં; નમી સુખા અને 
નળાનીની ખે!ળખ્‌ ખી 30 ટે ૨9? પજ વળો, એતે મૂપતઇ 
અને નાદાની ખુ પેમ કરીને-કહી સફામ ? જાયો બધું થત અવે 
શાથી બરુ ર૧, એ #પ્થ તક ન રેસમ ત્માં પણી ઝે પમઃઝે યમ 

હે આ: અરય વ્યુ ગુ છે 9 જ 
હ... એમ તે? તમે જેડહરો અતિ, બેન્‌ ' એડી “ની ૧પ 
સ૫૫1% કમા સુર? પસ છ ગએવું ક રુક'' છે ડર થ્્ક્નુ 
પેદેશે 8 નદ. શે જે નડ “ઝે તો તે. પો ત્મ ટ% ૧ 
જ સ જા ન ડે તે લ'ઝલી શનયર ઝેડડે વ.દરફ 


ક, ૧. 


ત્ર 


દ્ધ 


રે _ કે દ ગા. પતે આવી. છડ: કે છોકેરે છે, ન્ડ 
રના” “પેણારમાં. તતા" હુ  ન્‍નેપને. “આધી. કે કે. છે છોકર. સાર્‌ ડેશ. ક 


દ ઉઠીને ત્તે છોકરાને ત્તેવ્રા: -ગ.. સ્સ્તે ;જતોં સાંભળ્યું 


ન ૧ / ૬: 
ી ય. ફં નિટન ન શષ જ 

ર ફે ? ન નક ઇન. ન ક '8 ત# હ નુ” ક 12 3.9. ક “5૪ મ 

* હા જ ૬. * ૫5 સ # “ક” 3૬૯ ૪ વક્૪ 5ર ડત 
* કષ ક * ૬. : ૩ ૮૬": 5 ક ર ક. 1ર. “ક જ મ ત શ્ો ર્વ ૬! 
્ ન ક કિ હુઃ ન * . ૦ “5 ક્‌ ર કુમ અક ક 3 ક ટ્* / 

શ જે કે 2 ચિ કે ૨ | કજ ક દિ! ન. ₹* જ... કે હઝ જ "ૌ -* ૬ ૪ ક ત# “૩-૨૯ -* કડ 

ઇ હ: ટ... દે જેજે મ ન ઝેઇકક છપ. “થ્‌ ૬૯. 2" પ 
ક ટ અ ન હ ળન નદ, જે ર્‌ દિ જ જ "ન થા ક 6 ઇક. મા. “ર.” * કડ,” 

ક ૨ ક ત શાકન્ડ ર ન ઈ ફ ડુ ક જે “5.૪.૨? *- “ક ક્યૂ ૧ * સપ છે 
ક 7 ઃ ક જ જ શ. ૬ વ અઝ મઝ ૧ ઈ. ક” ક * “4 ડુ હ ભક પક કુક 

* ક ક હુ-: ૪ કિ કક કા લો ₹ ૨૬* “રે # ૪૯ 

૨ ર ક ર્ર ટ ક જ જ ન નજ ક્ર ન નઝુટ*ા% ક પ શ 2. તિ ઇજ 
નક * ક ૧ * ૪ # “#3 ક હ ર શ ક ક મૂ બ્ય્્ડ કદ્જ 
ક સ 9!#૬૨ રી રેડ“ ૪ ૨ ક 0* ક કો જમ 
યુન જ *#5% ઉન્ા. # જ્‌ મૃ કટક 

જ ઉ *“ શૈ ક. ક ભ્યૂ૧,#& ક 1. કરક? 
જ. ઝ્‌ઇ કે, એમા 

દદ ળ કફ. ક ને 

7 ## ? ડિ છી કઝ કન ન કરૈ ક. ટક ન પશ, ક નન રે 

ર ન્ન ન હ. 
જ ન ઝર પ3 *ઉટં 

ક. 


“અને ચસંચસાતીને. ગળધુથી. પીએ છે,. મે ખાં ઝથી ધરમા વુ 


પ 

“જાણ 
4: 
ક 


થઇ ગયુ ક્ર ડાક્ટરને. તેડાવવે।, પડયો. આમં વિચારે થયાથી- જિ ક 


% 
હાં 


કેઃ ડાક્ટર; જોઇવે, 
ક 


૦ નં જનક ક હ 
કસ 


ચાલ્યો. ગયે!, 'છે, -અને.. કહી ગયો. “છે;. કે, કે ' છોકરો [અચવતી,” દનેશ ન 
 :ગછા, ' કેટલી કેટલી; -બાધા..  આખડીએ.-આરાધતા સછી. ઓ. ન 
“.કેકરા' થ્યા છતો. કેવી : 'સવૈનાશની લાત . સાંભળી |, આમ “ખોલતી ર 
રડી ગઇ: અને. જઇને :-જેઊંછું- “તો 'સુવાવડના %ર રડોની.', મહ છ 
“મુસ તોઃ માતા પુ 'નથી.' એવી.; ભીડમાંથી ટેલાઠેલ: “કરવી : કરતી ડં ત 
' અએરડાની અદર ઝઇ. મને ભેપ્ને પ્રમતી (જણું ગુંનારી) : બૂમ, મ ન 
. રી ઊઠી. મે તેતે દિલાસો: દેઇને પૃછ્યુ', મતે : , ખરાંબર . લથી. 

પહે! કે. છેઇકરાને જુ થયુ _ છે?. ત્યારે, તે કપાળ, કે કુટ્તી ખોલી કે કે, ઢાઈ: 
_ નાશી પાટી વળી છે, હવે, કહેવાતું છે ? છોકરોતું ગળું . '(ડોછ પ 
ભાગી ગયુ છે, ' ગળથુથી પી શકતે! નથી અને હલાથયા . ચાના નોર્થ 
રદ ઉંડે છે. આ લક્ષણા! ઉપરથીજ હું સમ ગ કે એ” મળન 

રરીરે દના થાય છે. તેથી તેતી વાત પ્રી થતા ન થૅતોમાં “ તો. 
ટુ બોલી ઉદ કે , પરલ્ધિ આવીને જ્યારે હુ નછી કાપી ગઇ, લધ 

ઝ૬ સુવાવડના ઝરડાની ભાંય ભીતી પ્ચપચી તનેદ્તિજ મોર ન 

“ટે વહેમ ઉત્પ થયે હતે, તે પ્રમાણે” બર્ખર હ દ 

ઞ.ભળીને પસુતીએ કસ, અરે મત્‌! ડાક્ટર પણુ 2 “સ્‌૦# ટ્્હી ગયે 

ને ત્વાર શું ઝટ પટ તડામાર દરીતે આ ઓરડે! લેયર 2 ક્ર્રી દીધ! 
-થીન્ટ સમાર આવ સત્યાનાશ ન્‌ી ગયુ ? આમ કહીને પા, 

ત ખમ પપઠીતે રશ લામી ત “તદતે મે ધામેથી તેને ક્યું, છ 

ની ક મ વળવાનું છ. બછ ' ત્મતે કહીએ હ્ીએે લે કા 

શ્ર નથ મત નક? એ છો તોપગ્‌ શીખતાં નથી. શીખા 
ન. તથી. € મ્‌ હાથમા ચું છે, ૬. ? અમ કહીને છુ હો 


# ન , ક 


૭ . 35), 

“. વ૧.-ઝજે.ખેન ! ખરેખરર તારે એ છેક્રો શુ મરી ગયે ? 
 - [લન-એઇ મા! મરી ગયો નહિં તો બીજી ગુ ? બરબર 
“સ્માકાળતે વખતે 'છેમ્રોએ દમ છોડી દીધો. :* 

./ -૧૦--રામં રામ! સઘળા આનદ પળ મળી ગપ? 

. «,. લન-તમે' હાથે કરીનેન્ટ આન'દને ધૂળધાણી કરે! છે, ત્યાં પછી, 
ખીજ દઇ ઝુ ડરી ર3 ?” ક્ર 

 ,, ૧૦--ખર' કરે છે!,બેન પૂ હે'ખ્હેન ! ખરેડેમર#/ ું' સુવાવડનતેઃ 
એરડતી બોની પચપચી લોંયને લીધે .એ.છોમ્રેો માર્યો ગયો? 

૨ લ.--સમ'નહિ તો બીજું શુ'? આરડનતો! ભોંય નને સુષ્ઠી ખ-, 
(ગં જેવી હેત તો છોકરોગક્ટો પણુ મરત નહિ... '. 

; કુ કહો છો? સારે તો તે છોકરાને પટ માર્યા જેવું થયુ. 

“ ઉ.--તેમ થયુ” તો તમહી વાતો ગીતે! ઇએ તો વિંદ- 
નેતન!'જેવી એતે આચરણ જેધ્એ તે રક્ષસોતા નેવ. ” 

વન-એ વાત કાંઇ ખોટી નથી. વહુ શોરેવાઇ , થઇ છે, એમ 
- સાલમ પડે તમારે તો વરના માણુમ્ોના આન'દતે! પાર નથી રહેતે. 
છેક થરો તે વ'શ શહેરો; એમ સમજને નવ સાડાનવ ઞહીના સુધી 
. વદ્તે પાળેલા પોપટની પેટે ખમા ખંમામાં રાખે છે. 'પષ્યુ ત્યાર્‌'પછી 
જેનાથી વ'શ !રફેવાતો તે અવતસ્ત્રાની વખતે ,તા તેવે «મના 
હાથમાં ચૉપી દીધા જેનું ચાય છે: એના કરતાં' અમારી મુર્ખપાઇ અને 
નાદાનીતી એળખ બીજી શું રઇ શકે? પણુ વળા ગને મૂખાઇ 
અને નાદાની પણુ ડ્રેમ્‌ કરીને-ડહી શકાય ? શાથી.,ભલ્લં થાય અને 
ગાથી બૂડ' થાય, ગને ત્તણ્યામાં ન રેય ત્યાં 'પછી આએ સમાભે થાય 
એમ્ધં આધર્વ પણુ શુ' છે ? 
.“ લન-એમ તો તમે બેક્ષશો નહિ, બેત ! એવી ભીની પચપચી 
શયવાળા €ગ્યામાં સુવાદી રાખ્યાથ્‌ી એવું ડાયુ કુમળું છેકરૂ' છતતું 
૨ફેશે 8 નહિ. એ સ્‍્તે ના “શે તતો તો પછી તમારે ડાળે ડાળે 


ફદર પથાસ્ત છે, ( મતલબ કે તપે ૦ ગલી વનચર એટલે વાંદશં 
જેવાં ગખૂવાં જ્તેઇએ. ) 


 વ-એ ખર છે. પરંતુ ઝે વાત એકલાં અમતે (એને 9 
કલાથી કાંઇ વળવાવું નથી. ઘરેના પુરુષોને પણુ શું એ સાન નથી? .. . 
લ*--સાન ન હોય તે કેમ? પોતાના સુખ માટે 'ખૂખ્‌ ન્ઞાત ' 
રાય .છે.. સારા સ્વચ્છ મકાનમાં, સ્રી ખડુંગ જેવી ભૉય ઉપર પલગ 
પાથરી તેના ઉપર ગાદલાં ગદેલાં બિછાવીને ન સુઝે તો ધરતા ઘરડા. . 
રાસાતું' શરીર પણુ સારૂં રહેલું નથી. અને, માખણુના પૂત જેવા 
કાચા કુમળા છોકરાને તો ભીની પચપચતી ક ભેજવાળી ગંદી ભોંય. 


પર્‌ સુવાડી રાખ્યાથી તેતે કછ 'અસુખ થાય નહિં એવી તમારા પુરૂષોતી 
ખહ્િતે બલિહારી જાઊ! તેમનાં સ્નેહ મમતાને પણુ બલિહારી જશ * ' 
આવે વિચાર નહિં કર્યાથી તા આપણે નાશ થયો છે. . .* 
વન્‍્-હાયે. કરીને. પોતે પોતાતો નાશ કરે “સાં બીજું “છો શું. 
ડરી શકે? અત્યારે તમે .જેવી રીતે સમજુ પાદીને ડલું- તેનાથી. 


સા એમજ જણાય છે કે, ધરતી અદર જે એર્ડોા સે કરતાં. સર 
હોય તે એ્ડામાંજ સુવાવડીને સુવાડવી જ્નેઇએઃ* .. મન 5 
લ.--તેમ કરવુંજ જઇએ તો, એ વાત શું હવે કહેવી પડે તેમ. 
રહી છે કે ? વારું તે છતાં પણુ જને ઘરનાં જાસા ડોસી વગેરે ધર્ઠં 
માણસે! વાંધે ઉઠાવે, તો દથાડા પહોંચતા હોય લારથી કૅ! સારી' 
સ્વચ્છ ઈલાયદી જગાએ સુવાવડતા ઓરડે ગ્‌યાર કરે તો તેમાં પછી 
પરુ હરકત જેવું છે ? નાહિ- 
વ--એ વાત તો ખરી છે, બેન. દહાડા પહોંચતા હોય યાર્થીઃ 
સુવાવડતો એશર્ડેા નને યેમાર્‌ કરી રાખ્યો હોય, તો તના ભૉંય*_ 
તળિયાની જમીન સારી ખેશ સકાઇને સાથ રહે. સુવાવડના એરડાતી' 
માંય સાંરી બેશ સી કરી રાખવી, એ કામમાં નતે ગરીબમાં ગરીબ 
માણસ પણુ ધારે તે ડરી શકે તેમ છે. 
' હ--તેમ કરી રાકાય૦૪. સુવાવડના ખએરડાની ભીની પચપચતી 
ભોંયને લીશૈજ ભટ્છ મકારાજનો એવે સર્ધનાશ થઇ ગ્યો. કેટલી 
»ગલી આરાધના કર્યા પછી એ છોકરો થયે! હતો. તે સામાન્ય ખુદ્દિતી 


(3૯) 


એવી ભુલથી પે મરીને ખોપે. રા 
વ.-તારે તતો એવી રીતે કેટલાએ લેકે એના કેટલાએ પ્રાણથી 
પશુ વધારે વહાલા સોર્નાતા સગન જેવા છે!ક્રાએ! ખોઇ બેસતા દશે. 
લન-તે ખેઇ*બેસે એમાં નવાઇ શી ! એવી રીતનું અવિચણી 
“પણું જ્યાં સુધી ચાલરો ત્યાં 'સુધી એવું અનિછ ટળવાનું નથી. 
લ.-પષુ ખેન! આજ-કાલ તો ઘણાક ગૃહસ્યોતે યેર,નેવામાં 
આતે છે કે વહુ દીકરીએ ઘરતી અંદરજ પસવ કરે છે; મેદ! ઉપ- 
રેતા સારા એર્ડાની અદર પશુ સુવાવડીતે! ખાટલે ઢળેલેા નેવામાં 
આવે જે. રી ા# 
લ.ન-એહેો ! ભલે ભલે. એમ યયાથીજ મસુવીનું છેકરૂં પણુ 
બચે અતે ધસુતી પોતે પચુ ધણીક પીડાએથી ઉગર્વા પામે. જે 
એર્‌ડામાં વ'શને! રાખનાર અત્તરે તે એર્ડૅ તે વળી અશુદ્ધ અને 
ગરો ગોબરે થયલે! કહેવાય કે ? એમ ' હેય તો પછી ઘરબાર વગેરે 
ડરવું રાખવું તે કોતે સાફ ? ઘરનાં બૈરાં અતે આદ્મોએતે આવી 
સમ?ત્ણુ ઠપારે આવરો ? 
વ.--ડવેથી એવી સમજણુ આવસે, ત્તે ને હું દળાયે ફ્ળીએ 
અને ઘેર ઘેર સઘળો વહુ દીકરીએની આમળ તમારી આ બધી 
શખામણની વાતો કહેતી ફરીશ, એટલે તરત તેએ સાવચેત 
થઇ «૪ર. 
વારે, તાર પછી કહે, સુવાવડના એરડાતે] બીએ રાપ રૈ છે ? 
લ.--એ ખીજે રાય ખૂબ સહેલાઇધી તમને સમન્નવી દઉં છું. 
સાભળે. ટાટ અથવા રારદી દે દદ લાગ્યાથી શરીર ખગ'શે એમ 
ધારીને ધરના મરદ મ્‌ગસે। શિયાળામાં ને ચરદિના દિવસોમાં ફ્લા- 
લીન ( ફ્લાનલ ) ના બદન બ'ડીએ પહેરે છે, શાલ એરે છે. ગળે 
ગલકા બાંધે છે, પગે મોત” પહેરે છે, કાનરાપીએા ચડાવે છે અને 
તરના બારણાં બંધ કરીને બેસે છે અને સુવાવડીને રાખવાની «/ગ્યા તથા 


નં પરેર્વા એકવા અતે પાથરવાનાં લૂગય લત્તા અને નબિછાતું વગેરે 


(૪૦૭ 
એવાં નબળાં નમાલાં અને ગદા .ગોબરાં . આપે છે'.કે તેનાથી તેછુંઃ' 
અતે. તેના “કુમળા છોકેરાનું “ટાઢ અતે ભેજ : વગેરેઘી -રહ્ષણુ . થવા ને" 


પામે! આણા ! 'કેવીઃ મ્ખાઇ, કેવી કુખુદ્િ, કેવું. એતિચારીપણું- ! પજી .: 


પક્ષીઓની વસેર્ણક. જેતે: પણું ,પુર્ષા શીખતા -નથી. ર ક ર 
કેશે અને તેમનાં 'છોકરાંતી. શી*વલે :થશે,: ખેતઃ ?:-2: ; કે 
વઃ-હવે વધારે ક્રહેવું પંડે તેમ નથીઃ એક  સુવાંવડના' એર * 
ડાતી લીતી : ભેજવાળીઃ ન વાત કલા જ. મણી અકલ તો. ન 
ગુમ. થઇ ગઈ -છે.-. હે ક 
લ “--તમાર!ી ૨ અલ ગુમ થયાથી શું ફે વળવું છે છે ? કાન 
' અકલ ગુમ થાય. નહિવત સુધી તમારો” નિસ્તાર નથી. તાપ તડકામાં. * 
. અળે,. વરસાદમાં .પંલળે;. અને: ટાટમાં'' થરથરે,” એમ :'થાય' ત્યાં પછી. 
ડાચાં કુમળાં છોકરાં શું: બચી: : શકે કે? કાચાંતે બદલે કદિ. પાકાં 
ટલે મોટાં: છે[કરાં હોયે તો તે પણુ ખચવ્રા- ન' પામે, -ઢાટના - અને." 
શરદીના .દીવંસોમાં કેટલાં છોકરાં એવી'-રીતે માર્યો “નય .છે,' તે ટેણ _ 
શકાળું નથી, ' સંધ્યાકાળે તે! છોકરાંતે સારૂં સાજું: તાજું  નનેઇનતે - ગયાં 
હોઇએ; અને* રત્રે સુવાવડતી જગ્યાએ ટાઢ કે શરદી લાગ્યાથી ટાહું : : 
પોણા જેવું થઇને મરી ગું હોય ! આમ થાય તે શું તે છોકરાને! 
દોષ, કે એની જશુનારીનો દોષ ? હીમથી-અત્ય'ત ટાટકથી સર્વ પ્રા-. 
ણીએ! ષ્રાણુ છેડી દે છે. પરંતુ તમારા ધરના આદ્મીઓતે એ વાતવું 
કશું ભાન કે સમજણુ નથી. એ ૬ઃખથી મારાં હાડેહાડ બળી ઉડે છે. 


વ--બસ બસ, હવે બસ કરો, ખેન ! સુવાવડના ઓરડાની તે! _ 
ખદ બહ વાતો ટહી. જેતે ખુદ્દિ હરો, તે તો આટલાથીજ' બછું 
જા લેશે. અને સમન્યયા છતાં પણુ નને પોતે પોતાની મેળે જ પગ 

કુહાડે! મારે તો! ભલે. તેમાં તમે પણુ શું કરશે! અને છું પણ 
જ કરીશ ? ી 

લ#--ડાકટર સાહેબ તો ડહેતા હતા કે પથ્વીપરની સઘળી . 
નતતોમાં હિદ્િએજ સૌથી સાશ છે. તે છતાં તમારી સુવાવડીએતે 


] 
૨૪» 
_ શભવાની જગ્યાની આવી દદસા ડેમ યઈ હરો 7: . 

“હ વ-તેતો હ ઈઈ કડી શક્તી નમી, નેત !,જે ઘર એવા 
નિયષ કરી ચયા છે, જેસે એવો ચાય . ચલાત્ધો છે.; તે હ્ડોકરાએ! 
ને નજરે પડેતો! તેમતે સારી પેટે “સમઃ ત્ય પાડી “દં. - .. ૬ _ 

લ.--હિદ્એના સઘળા ધારા ,સારા છે.' તે છતાં સુવ[વડી અને 
સેના છોકરાના નસીશ્રમો કેમ આવે .ગોટળા, થઇ ગયે *ઉશે, તે 
કઇ કટી શકતું નથી. એમ, લાગે છે કે. પહેલાનો ' એને! /વદ્િવિટ * 
પળ સારા જ. દરો. પેગુ પાછળમી કોઇ (રાજકરદૈવકથી હાલના ન્વ: 
. કુડા હાલ થયા દગે. * ? ક . ક 
વ.--ડીક કદે છે. તમે તો મારા'કાત અને આંખો ઊવાડીઃ 
દીધાં જે ! વાર," તમાર પછી હવે. ટહે, દાધ્યગેપના રોપ શા છે. 

 _ લ.--દાધ્યભોતો રાવ એ છે , 'સેએ સુરતનાં “જન્મેલાં વા" 
સાત! છેઇકરોતી માવજત શીં રીતે કરવી તે ' નળુતી નથી. 3” ગુ 
ટ્વાથો એવાં છેકસું સારાં સાજ તાશ? રહે, તે પણુ તેએ નતણુતી નથી, 

ન મે ર ૬?- નર દું ક દશા 

'. વ--હે' મેન, ત્યો? મૃતે એ બધુ' શીખવી રાને, કે રાં રું 
કપાથી તેમને સારાં રાખી શકાય. જ 

* પૂવે સુવાવડની સારી વ્યવસ્થા દેશે, તેનુ ્રેમાણું મહાભારતના 
અશ્વપ્ેધિક પર્ષમાંથી નીકળે છે કે, “મહામાં તષિકેરો (થી કૃષ્ણે) સત્વર 
અભિમન્યુ તતયતા જન્મડ્‌સવનરમાં [સુવાવટતો એરડામં] પ્રવેશ કરીને નેયું 
કે બે એરક પિિધ ઝકારની પુષ્પમાનાઓથી ચથાનવિધિ રણુઞારેલૅ છે; 
* એની થારિદિસાએ પણું કુમ્સ, ધત, ત્તિન્દા।, ઠાણ્તા અ'ગારા, ચરસવ અતે 

ધારવાર્ના હધિઆર્‌ વગેરે ૧ષ્ટેધ્ત ટરબ્વ સકળ પડેવાં છે. સ્થાને સ્‍ઘાને દેવતા 
સળગે 9; અતે જહ સોએ! તથા ચિક્િત્સાર્મા-ઓષધાપચારાદિ વૈથ વિદ્યા- 
નિપુખૃ વેલ શો! «યાં મુદામ નાંખીને રહેલા છે. એ ઓશ્ડાને એવી રીતનેઃ 
ચપોચિત સજ ઠર, સઘળા નઇતી તૈયારી ઠરી શાખેલે, નેઇને વાસુદેવ 
ગેવિ પ્રદ ચિત્તથી નાર'૧૨ વખાણ ઠરવા લાગ્યા.” વળો «પાર પછીના 


સમયમ ર્થાપલી ખાણુભટં ફત કાઈબરીમાં પણુ સુવાથડતા એશ્ડાનું 
વૌ « રીતતુ" વેત છે. 


(૪૨૭ જી 
લએવિવે ખહુ બહુ વાતો જ્નણુવા જેવી છન." અતમોરે ગ. 
. બધી કહેવી સમશ્નવવી ઠીક નંહિ પડે. માતીતે પસ થવા દો એટલે, . 
, સધળુ' તમારા હાથે જ કરાવીને દેખાઠી દેઈશ. કેમ ઠીક ફેતી ન હ 
_, વ૧--હા, એજ ઠીક પડરો. જ. 

“ લ?--વાસાનાં છોકરાંને તાણુ થાય છે, એ સાંભળ્યુ' છે કે ક 
. ૧,--તાણુ થવી કેતે કહે છે ખેન? * સ 
લ.*--તમે? જેને ખે'ચાઈ ન્નય છે, કહા છે! તે, 
વ*--હા, હા, એ શું તુકેરાન કરનાર છે જા ન જે 
લ*--એતું નામ દીધું તેમાં વળી નુકસાન શું ? તમે સાંભળ્યુ પ 
છે કે નહિ, તે જણુવા .સાર્‌ હું તો પૂછું છું- હ ડિ 
' વ*-એ તે વળી ન સાંભળ્યું હોય કેમ ? એ તા બહુ સત્યા. 
નારીએ! રેાગ ડહેવાય છે. જે વાસાના છોકરાને એ રોગ થાય છેતે 
ક્રેઇ પણુ રીતે ખચતું નથી. એ રોગથી તો. એવાં: છોકરાં હતા : 
નહતાં થઈ જાય છે. તેટલા માટે એતુ' નામ દેતાં જ સુવાવડી સ્્રીએઃ 
કાને હાથ દોઇ દે છે. અરેરે ! કોઈ પણુ ષસતીના છોકરાને એ રોમ 
ન થરે!, બાઇ!  . શ, 
લઃ*--વાર્‌ દીક, ત્યારે કહો જેધએ- તાણુ થવી અથવા ખેંચાઇ, 
નવુ એ શુ છે? ક” 
વ*--લેક તો કહે છે કે તાણુ થવી એ ગક -“નતતું . ભૂત્ત 
આવે છે. તેથી કરીને એ રોગ થાય છે તો ' ભૂવા જતીને તેડાવીને 
ઊજણી નખાવે છે નેં ધ્રપ ધૂમાડા કરાવે છે. દ 
લ*--હા, ખરી વાત. પ્રતતે ખીજુ ડશુ'એ કામકાજ "નહિ હોય 
એટ્લે તે એવાં વાસાનાં છેકરાંએતે મારતું ફરતું હશે ! 
વન--ત્યારે તામ થવી એ શું હરો, બેન ? 
લ*--ધનુષ્ટકાર, અથવા ધવુરવા, કે ધનુર ધાયું, રોગ કરતે કહે 
છે, તે જણે! છે1 ? 
વ૧૪--છા, ન્નણું છું. 


દહ 


જ ક 


(૪૩) 
લ#-તારે એક રોગ વાસાના છેકરાંતે થાય છે, તેતે તાણુ થઇ 
એમ ડહે છે. * ,* ર ર” જ હ, જે ક “** 7 
. વ એમ કે? એ વોત માતનાં જેવી છે ખરી. ધનુર ધાયાથી 
જેવી રીતે અગ અકડાઇ'નતઇ દાંત બંધાઈ નય છે, 'તાણુ થવાથી 
પણુ બરાબર એમન થાય છે.'એ રોગ થાય છે તો પછી છોકરું માની 
ધાઇ મ્હોંમાં લેઇ શક્નું નથી. દંત ખીલી  ળંધ થઇ «પને અગ 
બધું અકદાદતે તણું નય છે તેથી તેતે તાસુ થઈ “કહેતાં હશે. 
વાર ઠીક, પુ વાસાનાં છેદેરાંતે એવી રીતેતો રોગ શાધી યતે! હરો ? 
લ.--(1) છેકરાતું શરીર અસ્વચ્છ (સાદ્સુફ 'નહિ)  ' રાપ્યાથી 
એ રોમ થઇ આવે છે. ક 
' ૧૪--અસ્તચ્છ એટલે કેવું, એન ? 
લંઃ--છેકર” અવતર્યા પછી, સાબુ અને સહેવાનું ગરમ પાણી 
લેધ્તે તેતા' સરીસ્તે ને સારું બેશ સ્વચ્છ કરી રેવામાં ન આવે, 
તેમજ એમ સ્વચ્છ કરેલા રારીરને બરાત્રર સાકેસુક શાખવાને સારુ 
રર” વિરેષ તદ્‌બીર જે ઠસ્વામાં અવે નહિ, તો! ગે રમતી તે? 
આણ્મા જેવું થાય છે. 
વ.--એમ કે ? છે।કરાનું શરીર અસ્વચ્છ, સહ્સુક ડર્યા વિનાનું 
ગંદુ, ગોબર રાખ્યાધી એગલું બધું થઇ શકે છે ? નતણુવામાં નહિ 
હાવાધી એમ? યાય તિ 
લન્-એ નણુવા સ:ભળનતું શું મારે છે ? પરતુ તમને 
કહીએ ઇએ તોપગું તમે તો તે સાંભળતાં નધી, ઠાતે ધસ્તાં નષી. 
એક હાતે સંબળીે ખીર કાને ૩ 


હાડી નાખ્યા જેનું ફરો છે. ઘણી 
પણી પ્રસતિઝોને ને તેમતી સગીએને કહી કહીતે તો. હું કાયર્‌ મૂર 
ચ ફેં. ડૂ જદ માથા દોડ કરીને પરેશે દહાડે તા છેોદરાનું સરીર 
બરાબર સુર ફરો અભને «તરુ છું. પણુ ત્યાર પછી મા ન્‍રી મેજી 
ગંદી શે છે, સવર હેડદરાને ખ્ગુ ગદ ગેઇબર' સખે છે. તેક ગે 
ચેશ્યને અચ્ચ્નું આપ્યુ' હરર કીક્ણં લધ્ખ નેતું કડી નાખે છે. 


ી ( 3પ.) 
,તૈયો કરરે તે છેક ચંડાપતે લેવ! *નમ' છે. એનાં હામ પંમ 'ગળામળીને 
લાકડી જેવા થાપ છે શ્અતે પેશ્ની દદુડી નીપ્ળે છે. એટલે “હાધ પગ 
રડી તે પેટ ગામરેડી '-જેનું થાય છે. વળી એના! શરીરની ચઃમી ઘર્યા 
' બ્સ્યુસની પે 'લશ્જી . પધ્યા જેવી કેરચંથીએવાળો ય ન્તય છર. ઝને 
રકાડે દહાડે 'વધવા-કે મોડુ” થવોળું તૌ કયુ, પરુ ઉક્ષકુ' જમે નાય 
થતું «ય છે. ડક. ક 
“ વ.--દકષ્ક્હેકોં. વાસામાંનાં ઘણાં છોકરાં અ યઇ ગયેલ! 
'જેવામદે આવેછે. એવી -રીતનાં (મેલા ગધ કરી હરાપ્યાંથીજ શોં રં એમની 
એવી દદશા થામછે?': “.  :?:. #૪.*. 
લ.-્તેમ નહિ તો બીજાં શું? છોકરાને જેટલું સ્વચ્છ અતે ર 
ગદ ટાખેશે! તેટલું તે ફ્ષિમાં, હોસિયાર,'સાજીતાજાીં રહેશો, દહાડે દહ 
'ગેશ વધતું જરે, અતે તેતું શરીર :ન્તસે માખણર્તું * પૂતળુ' હાય 
એવું ડધમલના જેવું બનશે. તમારી, પસુતિએ કેવળ છોકરાંને, “જરા 
જદા 'કરીતે ગળયુથી કે દૂધ પાવાતું નને છે. પગુ જે તેમને રીતસર 
સારાં ચોખ્ખાં ને સાધ્સુક રાખે તો એવાં વાસામાંનાં છે।કરાંતે થતા 
રેમમાંના એઇધાક ભાગતો. તો અટકાવ દરી શકે. 
વ.--શેકહેકે।? દીક છે ત્યારે, પહેલાં મોતીને એક વાર ભાણિયે। 
થવા દો. પછી જુએ, જ જેટલો ચોખ્ખો ને સાક્સુક_રાખવે 
જઇએ, તેટલો રાખુ'છં કે નહિ ? વાર ત્યાર પછી જે કહેવાતું હેમ 
ને કહે. 
લ.-4(૨) છોકરાના શરીરે શરદ હવા લાગ્યાથી પણુ એવે 
રાગ થઇ રકે છે. 
મે હવા લાગવી એટલે સું ? 

--જા પવન રારીરે લાગ્પાથો છોકરાને એવે! શોમ થવાતોા 
ઝંબવ છે છે. એમ ધારો કે વાદળાં વરસાદના દિવસે કે ટાઢના દિવસમાં 
કપ સગ વત્ય્યું છે, અતે છેઇકફું અવતર્યા પછી તેના રરીરપર 
ગેજ ગરમ લુગદા લત્તાં એડી ટાંકીને તેને રરી દખવામાં નથી 


ન ન ફૂ 


(૪8). 


આવ્યું, તો તેથી તે છોકરાના શરીરે જે ડેડ કરે શરદી લાગે તે શરદી .. 
લાગી સમજવું. વળી એ પણુ યાદ રાખવું કે, એવી રીતે કરીને લૂગ- ' 
ડાં લત્તાંથી છોકરાના શરીરને ઢાંકી યુરી રાખ્યા પછી પાછું એકદમ 
બતે તેને ઉઘાહું કરી નાખવામાં આવે અતે તેથી તેના શરીરપર પવન 
લાગે, તેને લીધે પણુ છોકર માંદૂદ પડે છે. શરીરે શરદી લાગવી કેને 
કહે છે, તે હવે સમન્નયું ને? ક 
| વઈ્-કા, બેશ સમનયું. વાર; ત્યારે બહારનો ઠંડો પવન 
રરીર્‌ લાગ્યાથી જેમ છેકરૂં માંદુ થઇ નય છે એમ કહ્યું, તે પ્રમાણે 
સુવાવડના એરડામાંતી ભીંતી ભેનવાળી _*મીનપર સુવાડી રાખ્યાથી 
પણુ તેતું શરીર એવી રીતતું બગડી આવે કે નહિ ? 
લઉ એવી રૌતતું શરીર બગડે એશ્લુંજ નહિ, પણુ તે કરતાં 
પણુ વધારે માંદુ પડે. બહારના ટડ પવનના ડરતાં ભીની ભેજવાળી 
ભૉયથી વધારે નુક્સાન થાય છે. લેકે! કહે છે કે “તાપ સહેવાય પણ 
વાત (વાયરેણે ન _સણેવાય' એ વાત જેમ ખરી લોગે છે, તેમ તેલું 
ત્નેવામાં પયુ આવે છે. ડાક્ટર સાહેબને કી સાંભળ્યું છે કે, વ- 
ધારે હીમ લાગ્યાથી ધનુરવા થઇ ન્નય છે. મતે સારી પેંડે સાંભરે 
છે કે, તેમરે એક ધ્વિસ એમ ક્યું ટું કે, તેમતો એક પરદેશી 
ચાકર હતો. તે રોજ રાસે બહાર ખુલ્લી જગ્યામાં ખાટલો ઢાળીને 
રહેતે. ટટ કે તડકા, શિયાળા કે ઉનાળો ડશુંએ ન્નેતો નહેતે!. 
એક્વાર પોષ દામા, એક દિવસ ખૃબ ટાઢ પડી. તેથી ડાકટર 
સેબે તેને પોતાની પાસે બોાલાવીને કહ્યું કે, નેજે આન રાત્રે છું 
“હાર ઉવાડેદ સઇ ન રહેતો, નહિ તે! માવેડ જઇશ. પગ તે તેઃ 
તેમનું કરેનું નહિ ગરકારતઃ હમેશ બ. મ્ણોડે માવે એ!દીને બઢા- 
હેલ્‌ા-મે[ટે મળસકે-૬દતે! 
પ દિ, તે ભેદને 
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પ 

હવા; લભ્યો્રડેથીઃ ભલી; પે: કહિ મ દાય ગ પુ. હલી 
દિ અધતન, હકટર્ન્સાહેેઃ કશું ;કેદએને સસાર 

કત. બઇ માડ છે; તેથી, કીને. ઝોતોથી સોથી શકુ" 
ણ મને. આખાં રશીરે વેદો અલે; છોતર. થાય છે. વેમાં. પાસુ. 
હૂ. કતા હથી, હાથ, પગ” ગુ પૂણુ હલાવી ન્શક્તો. યીન ન ઈ ઝઝસ છ 
કિ કતવ | દાં,'ખરે ઝક. કે,” અન” હમમૂંન: કમે. હનહેણું હુ, 
છેશભતર્યા: ન્પ્રછી શીની પચપગી , વદ - નસવાડી શપ્ભાથી સભટછના: ન 
છેઈરા તે: એવે(,શગપ્થયે હતા? '' ક 
દ લન: રવૈથ્‌ીજ : તાતે. ભટઈનો કી વો રમ. થયાથી 
મરો ગયો હતો. બહારનો ઠડો પવન . લાગ્યો, કે ભીતી પચપચી 
એજ્વાલી, બેંયપર * “સુવાડયાથી 'ડીમૃ અથવા શરદી લાગે, પણુ તેથી 
સરીર અમર્વણુજ, પછી ગમે તે રોગ કે નથી યતેઇ. ચોડી ધોડી ઠડક 
સણ્યાશી: [ઉપર્સ ૬ જરદી સળેખમ મને વખત્તે રહી *તય, પરતુ 
(વધારે -ટૉટક લષ્યાથી તો! તાવ શ્ડઠી આવે, વાઇ થઈ જાય, પક્ષધા- 
નન્લક્વો-થ૪ _ય, ધનુર્વા યઇ ય. અને અનેક ઠેકાસું તે મમબે 
નુ ડુ છે તે એેડું છે પણુ ખ$. 

'વન્‍-શું કરા છે? સાંભળતાં સાંભળતાં માર્ફ તો નનણે કળાજું 
ભેજ ઉડ છે. અને આટલું અછટલું થાય છે તે છવાં પષ્યુ અમારી 
“સુવાવડી ઓએ સરટીધી તો જાણુ જાએ ડરતી તયો, 

દ ક્લહ--ડશ્તી નથી રથો તેમનાં કપાળ પણુ એવી રતે ફરા 
«૫ છે ને, 
૧--હજે સમન્યામીં આવ્યું કે, ડો પતન અને સુતસવડના 
એડની બતી પચ્પયતી કે લેજનાળી બેવ એ વાના છેઃકટાના 
ક. જેવાં છે. અમારા સુરાવડનાં એરડાના નતી દરદ દે?વ છે, 

સે એતા તોર ખાખર દેશની ગભેવાઉ આગે. ઉતાળાખ્‌૬7 છે'કર 
૧ વતરે તો સારં ચાન. 


કસ્-સરેેખ ખમ્ષં એ હ; પું નથો, જેગ્તા ઉનડ#/જ જપ 


(૪૮ ): 

છેતે પ્રસતિઓ અતે . તતમતા ખોળામાંના છોકરાં એ. બતે ગ ઢાઠ.. 
અંતે શરદીથી ધણાં  બંચવા પામે ખરં. પરતુ ઉતાળે હોય તો પશુ: 
શું થયું ? ભીની ભેજવાળી” હ્ડીઃ ભૉંયનેો ઉપાય શે કરવાના છતા? ' 
ગમ તતો કાંઇ નથી : જ કેતી કે પ્રસાતિ અને તેતું એકર સારા ઉંચા. 
પલગ, કોરચ"કે પાટન ' 'ઉપર ર્‌ હહેશે, તેથી ભૉંય ભીતી કા હશે. 
તો મણુ' શું? ' ર. ફડ 

_ “વર-અરે શામ રામઃ ણ કા અમારી ધયુતિઓ કાંઈ 9 ચરવા 
પૃન્ય કરીને અવતરેલી નથી કે સુવાવડમાં “વળી 'તેમને “પલ 'ગઃ 
પોટ મળે. એક ભ ભાગ્યો! તૂટયો!" 'ખોટલેો મળવાના પણ્‌ સાંસા ાં 
વળી “પલગ કે કે પાઢની વાત શી 'કરવી ? એરિકા * ન તા આ 
ગેમ માથુ : નાખીને 'પડી રહે છેઃ. 

લ*--ન્ત્યાં એવી- રીતે તમે હાથે કરીતૈજ તેમતે દઃખ રૉ છો. 

ત્યાં પછી ખીજાં કેપ્ટઠ શું કરી શકે ? છોકર અવતર્યુ એટ્લે. નનણે. 

ચોર લૂટારે। પકડાઇ ગયે, તેવી રીતે જ/સુનારીની સાથે વતૈવામૉ 
આવેઃ છે. નવ સાડા નવ' મહિના મહા મહા કછથી કાહાડે, ત્યાર : પછી 
સુવાવડના ઓરડામાં પાછી તેતી કંબખ્તીનો પાર્‌ ન રહે. ન મળે. 
ખાટલાને પાટી કે સારું પાથરવાનું, ન મળે એશિકુ, કે ન મળે 
પૃસું લૂ'ગયું લત્તા, એ બિચારિઓનું દુઃખ દેખી દેખીતે મારાં હાર્ડે. 
હાડ બળીને કોયલા જેવાં થઇ ગયાં છે. એક એક્વાર એમ ધારું છું...' 
% બળ્યો. આ ધધો કર્વોજ છોડી દઉં એટ્લે પછી તેમની એવી” 
દુર્દશા નિત્ય નિત્ય જેનેવી ન પડે. 

સાહેબ લોકના ધરમાં મે જ્નેયું છે કે, પસવ કર્યા પછી સ્ત્રીઓ 

પલ'ગ ઉપર્‌ ખાસા ખેશ બિછાનામાં પરમ સુખથી સઇ રહે છે- 
તરતતું અવતરેલું કુમળું છોકરું પાસે હેય તેથી કરીનેનટ સ્ત્રી સુવા" 
વડી છે ક ન્નણી શકાય. નહિતાો મગદ્‌ર શી ક કોઇ એમ કહી 
શકે કે આ ઘરમાં અથવા ઓરડામાં સુવાવડી સ્ત્રી છે. અને આપણી 
સ સતીએ જે ઘરમાં કે ઓરડામાં જેવી મી રહે છે, તે 


ઈ હુ 


ત 7 


ઉપર્ષોજ કદર ડોળઝું હરતાં નાવે ગમે તે માણ્ક્‌ ગમ હ્ડી 
શ ડે હિ દાઝ ખાખરો શેષ મ્યયતર્રે છે, ભરે એવા કવાવડતા 
" એોરઇની બદી વાત તા “ગે છેડ પ, પત્‌ તેની પાત્ર ક્લે 
જતાં પખુ ઉચી 3 ઉદા બઆક્યાં વિતા ન રતે. ' તમેજ-તમામ 
લેમ એમ કરે છે] ડે બરાઝર મુદ સ્વચ્ઠ-પનિત્ર અતે સાસૂય 
રેજો, મતે સજ સવાર ધપી *ંદર રફ રદાતા લોબાન અમરે 
નત વગેરે દેઇ સુમમીરાર પદામતો ધૂપ દીધા ધરબારી ગત્ઝ્શે।ના 
ઉપર લદ્મીતી મીડી નઢ/ર શે છે. તો પછી, હૈ' બેત, 'સવાવશનતા 
એ્ડામાંતી ધઝતિની લદૂમી “સં 3૪ ખીછ દશે, દે તે ઝવ દુર્ગંધ 
અતે અપવિત્ર ગૅદવાડથી ખુસ મેની રે 7 જ દ 
' 2 :૧.-અસ, બક્ષ, હવે ખસ પસે ખેન! વધારે દેકદી ના હરશે. 
બં જેવી અમારી વર્વણુંદ છે, તેવ૬૮ થાય છે. પુ 'એમદે-અમરે 
પચ શો દાય છે? પરાપૃસ્તયો અમે ટે જેતા અવીસ છીએ, તેન 
ડેરીએ છીએ. અમને" સ્‍ે સમજ્યું પાઠવામાં આવે તો ' સું અમે 
સુવવદીતે સારી રીતે રાખી શઇીએ નદિ?_એ પકાર્તી ર્ર્ટશાઃ ને 
ડખ અમારીજ ક્તતને સોગનેક છે ને !ઘરના આદમીએ! તો તેમની 
મેતાતી સમવડે બધી વાતે અછ્ડ ફછડ ગે સાઇસૂક્‌ રહે છે, 

લગે તો તમે ખર ડરે; છે. દમેછ ભણ્યાથી અતે સાહેબ 
લેદતું ત્તેઇ સાંભળીતે, તમારા આદમીએની અવમ્થા બહારથી 
જેટલું નતેઇ શકાય છે તેટલા ઉપરથી તો! સારી થઇ છે, સુધર્ર## 
છે, એમ કહેવું ત્તેઘરમ્‌, પરતુ તમારો આએ!ની જે માડી અવસ્થા, 
વૈત્તા જોવી માદી ને માીજ છે. ડાક્ટર સાહેન ડહેતા હતા કે, 
જે દેશ જેટલે! સમ્ય એટ્લે સધરેલે, તે દેશની સ્ત્રીઓની અવસ્થા 
તેટલી સારી હેવાતી, વળી તે એમ પણ્‌ કહેતા હતા કે, દેશી શ્રદસ્પે 
પોતે ઘણીક વાતે સુધર્યા છે ખસ, પરંતુ સ્રીઓની અવસ્થા ચ્સારી 
કરવાને સાર તેએ દ્રોચિક્ષ ડરતા નથી તેથો તેમના દેશતેો દડા? 
વળી શક્તો નથો. રું 
ન્ટ 


ન 


( ૫૦ » ન 
વ,--અમારા દેશનો અત્ય કે પકારનો દઘાડે વાળવું હાલ _ 
કંઇ કાંસ નથો. બાળ, સુવાવડી ખાધડીએ અને તેમતાં' છોકરાં જેથી ક 
કરીને એવી રીતે વગર મેતે માર્યા જાય નહિ, એજલુંજ : અતયારે 
અમારા આદમીએ ને કરી આપે તોપણ જણે બચ્યાં. '- :. 
લટ-એ વાત ડાઇ ખેછી નથી. હાલ .એવા સુધારાની ખરી દ 
૦/ર્‌2 છે- ણ હ 
વ#--ાર) દંડો પવન અતે ભૌતી પચપચી ' ભેજવાળી . ઠંડી ." 
જ્ઞોય છોડરાતું જે સત્યાનાશ વળે છે, તે તે તમે ખુલાસાથી કહી 
સ'ભળાવ્યું. પણુ એથો પ્રસતિને કઇ તુક્સાન થાય છે ખર 9૬2 
લ.--એ, મા! એમ વળી પૃછવા જેવુંન# શું છે? પ્રસ્ત્તિ 
પસ એવો દેદક્થી જેવું તેવું તુક્સાન નથી થડું. શરદી, ઉધરસ, તય, 
[ય, પેટતી પીડ! અતે ધનુરવા વગેરે સર્વ પકારના રોગ થઇ ૬9” 
છે. એતે પ્સુ કમળ! બચ્ચા જેવીજ તે વખતે સમ્્વ નેઇએ. 
ક્ત વધારા થઇ્ય એમ સમજને તમે સુવાવડીને કાય (ટડ) 
પ્‌ી રહો પ્ગ્‌ પ!તાં નથો; ધી અને સુઠ વગ્‌રે ગરમ માલ * 
ખવર્‌તવે છેદ, ગતે કેટલી કેટલી ગરમીમાં રાખો છે. એના ઉપર. 
ઈક ટીમ લાગવું અથવા દડે! પવન ખાવો. એ સુવાવડીના % 
ધમ્ડં કેટલું કૃષથ્ય (મ:કક ના અઇવે તેવું તુક્સાત કરતા) છ. 


જ 3 
હદ 


ચસવ કર્યા પછી પ્રસતિતી હાલત પણુ કુમ 


જુ નિ 
અગ્યઃન ઝેજી થ્/ નય છે. તેથી ફરીનેન, વહોમથી બચ્ચઃત જ ડુ 
ર ક તેનું ક્ટ જિ છ 473737" “તજ પ ૧૬ 
નકરૂન થપ્પ છે તેવુંજ નુકસાન તેતી માતે (સુવાવડી સ્ીત) 


શન 
ક શટ જ હા ભ. શરી 
“ડુ “જુર” 21" રીફ ? ડ્‌ ડં દી ભામપક 52 
પ 2? રબ સજી રાપ્ય્વું. ભીની નૈન્વાળો કેડી ભાધષેક 
જ કન. 
આ 3 "મ મ. વમ ત. 1” ( ૪” ઇન ગ્મપ્વી ન 
જ ક કે ર ૬૪3 ન - ર૨૦ ૬ર” # હુ 7.૧ ક. ક છ કન જ 
ર. જ અખ હગ ક્ટના નડ બ! અથી જ ૦ કે હ ન 
શ, «૬ 
હસ વૃ હ. આતે પછી કકતે વહાર થશે એમ સગઈત ક.ડ 
કજ ૪ ૬.» ક ફે ઇતિ નયન 8. કા ક શ. ન્ન્દૃ તા કાં જ 9% 
૪. 
કક ને #” ર 
કે અ-& ૦  #“દ 4 ૭. ક ફક “ર રિ ર િ #.ફન્?ઝટ હજ 
૧: ક કકે ક ક ક # :# દ. ૩ હ તક ક દ્ર 
અ ક ક્‌ા ણ કમ ઇવ, ર્‌ હનન ન સ્#કવ્્‌“*#2૮ ન" દ્ેફ નડ ૦-૨ ઝક 
૦. મ. જક દ્ર શ, જ ફ્ર્જ ઝ નકન 
1. 7” ઇજ જ નન સમ્‌ રત્ન કુ ક. નબ ર કુ જ મે કૃ ર #/*2 ક જે # અ જ 
વ.--&૨ વધ. કઈ ત મરશો, એએ. હેજ 
શણ. ક વાણ, 
-ક * ટૂ ન - ઇમ. ક. #* મ જ ર ટ. ? 932 ક?! 
ઝે” ૧૦ જ. 2૦ ષ્ટ. (ટ _« કી. મ્્ન્ડુ ન કુત્વઃનુ ..*૧ નુ ક ડુમ્ક 


1 
ક જ 
જ માં 7 


હ પ 1 1, 
-લ્--(3) છાકરાને ખવરાવવા પવશવવાતા રયથીન્ગૂલથી- 
ષ્્ુ 'એ રેપર ચાઈ રકે છે. 

વ.--પવરાવવા :પીવરાવવાતે। દોષ કેવો રીતે? * દ 

લ#--ખવરાવવા પીવરાવત્રાનો રાવ કેવી રીતતો તે તમને 
એકજ વાતમાં કટી દેઉં છું. વાસી દૂધ પાયાથી છોકરાને એ રેણ 
૨૪ આવે છે. " 
વ.--અરે!..સતસાનારાનીજ પારી તા! એ તમે.સું ક્ટ છે; 
ખેન! પરેલા જે ત્રણુ દ્વિસ સુધી પ્રસતીતા થાનમાં સારી રીત્તે ધાવણ 
સ્નતું નથી, તે દિતસે!માં અમે ધણી વેળાએ ગલઘુધીતે બદલે ગાયર્નું 
*ે ખૂકરોનું દૂધ બચ્ચાતે પાઇએ છીએ. તે દૂધ ,પછી તાજું છે કે 
નાસી તેની દરકાર અને તપાસ કેણુ કરે છે? સવારમાં ગાય દે'ભકઃ 
રને રોદેતાં મોડુ યાય, તો રાતનું વાસી દૂધ રાખી મૃક્યું હોય તેજ 
કેકરાને, પાઇ દે છે. ષછી છેદરાતા પેટમાં ભાર થાય છે, ગળા ધે!- 
ચાય છે ને ઉલરીએ કેરે છે. પરંતુ એમ કરવામાં તેએ હાયે કરીને 
ઝેર પાય છે, તે વાત પ્રસશતીઓ શું સમજે? કેવી દઘા! એવું એવું 
“નહો નજ્યાધી?7 તે! અમારી સુવાવદીએ નાં દ્ષાળ-એવી રોતે છે[ક- 
રને રેમ થધને-જુથી નય છે. 
લ*--ડીક સઉ, ખતવરાવવદ પીવરાવવાતે! રોપ રો!, તે ટને 
વધારે સમજાવવાની «૪રૂર પડરે કે ? 
વ#--ના, ખા, ના; હવે ફહેવું સમજવવું નર્ણી પદે. બેશ 
સમાયું. છો૬રતે એવી રીતે ખવરાવવું પીવરાવવું નેધએ કે તેના 
પેટ્કાં નરાએ દુસ્ખ ન થાય, તેના પેટમાં કેઈ પગુ મકાર્નું અસુખ 
ન્‌ ફે એટલે થયું ને? 
લ.--શ, તેમ નહિ તો બીજીં રુ? જે ત્ર દિવસ થાનમા 
ખરેબર પાવષખુ ન આવે, તે ધિવિસોમાં તેતે ગાય કૈ બકરીનું સે દૂધ 
પવામાં આવે, તે દૂધ તાજાં દેતું નદ, «રા ગમત પ્ણુ કર્યું 


ની અને એઝીવારે વધારે પાવું નહિ, તેમ ઉપરા ઉપરી ષષ્તુ 


નકા 


(પર) . . 


વ*--3પર્‌ાઉપરી પાવું ટલે સું? ુ ર 

લ.--હમણાં જણે દૂધ પાયું, અને ત્યાર પછી ઘડી , એક પણુ : 
ન થતાં પાછું પાવું, તે ઉપરાઉપરી કહેવાય. * ગેમ પાવું એ સાર્‌ 
નથી. એમ પાયાથી છોકરાને ખરાબર પચી: શકતું નથી, 'અને સ'તોષ 
પણુ થતો “નથી, ઉપરાઉપરી દૂધ પાવું કેને' કહે છે, તે હવે 
સમન્યૉ કતી??? ., ક કરેરી 

વ,--છહા,; સમક. _ ર સ, 

લ*--૪) અવતર્યા 'પછી છેકરાનેો કેડે સાદ ત થાય (ઝાડો 
ન થાય) તો પણુ રગ થઇ શકે છે.” ક 
' ધ%્રઇ-શારે છોકરું અવતરે કે તરતજ તેતે જુલાબ આપવો 
નનેઇએ ? ક જ 

લ.,--આપવો જેઇએજ તો. અનૅ તેટલા માટેજ જીલોળ 
આપીએ પણુ છીએ. 

વઃ--ડીક, ત્યારે તો મતે કહી દેખાડોને, બેન, કે શી રીતે એવા 
કાચ કુમળા છોકરાતે જીલાબ આપવે। ? 

લ*--તે પછો કહીશ. હમણાં ખીજીં સાંભળે. 

વ#--(૫) નાળ કાપવાના દોષથી, અને નાળ કાપ્યા પછી તૈતે 
સુક્વવાને સારું વિશેષ ;તદબીર નહિ કર્યાથી પણ્‌ એવા રોગ થઇ 
આવે છે. 

વ*--તાળ કાપવાના દોષ કેવી રતનો. અન નાળને સૃકવવાતે 
સાર્‌ વિશેષ તદીર વળી કેવી રીતની ? 

લ.--નતાળ કાપવાનો દોષ એ કે, દાઇ'યણ “તે નાળને ૨4૫ 
આગળથી ઘસીતે કાપે તે! તેથી નાળની વેદના વધીને છેકરાતે ઝો 
શગ થઇ આવે છે. અતે છરી વતે નાળને ઘસી ઘસીને કાપ્વાથી પચે 
દેપ્કરં બહુ દુઃખ પામે છે. તેથી પગ્‌ એ રોગ થઇ' શકે છે. 


જુ 


* ૧*--એ બાપ! અમારી દાઇયણામાં તા એ બંને દોવ હેય 
છે. તેગ! ઘણું ખરં તો નાળતે મૂળા આગળથી ઘસાને કાપે છે. અત 


(પ૩) મો 1 


જરર વતે ટાપવે એ તૌ શનગે તેતરનો ૪૪મર7 ધ પધપેદ પછે ! હર 
તે ધાર્તાળી ટોય છે તો તો કઇક બચાવ થાષ છે; નહ તો પસી ' 
ઘસીને હેપી વખતે છોકર: બદ રડારોળ કરી તરે છે. તેટલા મટે 
તમે દવે ક#જને ખેન, ક'ડવો રીતે નળ કા 'એકરને રદ 
૬: થૂતરાને! ક» પ્ગુ બો! ન રહે. . , 
લનટ્-એ 'વાતતી અત્રે સૌ ૦72૨ છે? મોતીને સરે 
ભાસ્વિદ અવત રો, એટલે પછી તમારી નર૮ર  અણછાળન? બધું 
કરડી રખાડીશ. . 1 # | 
લવ-એ પુ ટીક ઠું. «પ2 મ હવે ડરો, નાળ સકવવાને 
સાક વિશેષ તદબીર તે કેવી રીતનો ? 
“ઉ*-તમે દીવાતી રામ ઉપર «મણા 'ટઢાય્તે! અમદ દને 
દરીતે નાળના ઉપર ( ન્યાંયો , કાપ્યો હોય ત્યાં) એ અંગુડે-- ચાંપી 
“ચપીતે શેદ દરે; છે!. અતે તેનાથી નાળની વેદના મરી નત્ય છે એમ 
માતો છે તે? પુ રાત દિતિસ એ પ્રમાણે : ચાંપ કાંપ ક્યાથી સું 
ઘા સ્ઝાય બતે વેદતા મરી “ય કે? કાથા નાળના ઉપર્‌ એવી રીતનો 
શેક કશ્વે। એજ નણ્ગુબે'ચ થવાતું એક કારણ ,છે. એવી રીતે સેક 
કેરીને તમે જોદઃાને જે દુઃખ દેતાં ન હે, તોર પછી નાળ સપ્વવાને 
શરું વિરેષ તદ્ભોર બીછ કંઇ પુ કરવી ન પડે. એ બધી વ્રાત 
આગળી ઉપર્‌ ખુલ્લાસાથી કરોશ. _ 
. ૧ ગહ સારૂં, «માર્‌ પછી ડટ. 
. લન્-( ઝે સુવાવડના એર્ડાની અંદર્‌ સારી રીતે પવન આવ 
“ત 'કરી શક્તો ન હોય, તે! તેથી છોકરાને એ રોમ થાયછે. અત્યાર 
પજેલાંજ 'ટું તમતે કહી ચૂ૪ી છું દે, ડાક્ટર સાહેબના દેશમાં સુવાવડી 
સએતે સારું જે ઇસ્પિતાલ છે, તે ઇસ્પિતાલમાં પહેલાં ધ્ણાક 
કામા વાસાનાં છેઇકરાં કવતર્યાં પછી પંચ સાત દ્વિસની અંદર 
“મરી «તાં. કેમ, એ વાત યાદ આવે છે કે નહિ? 
વ૦-હા, એ વાત બરાબ? મતે યાદ છે. કેપ વારુ, એ બધાં 


( ૫૪ » 


છે[દરાં મું એજ “રોગથી મરી જતાં છતાં ? 
લ*--હ17 તો. તેમ નહિ તો ખીજ સું? વાર ર હવે વે ગ 
સમનાં કેટલાં કારશે! મેં કહાં, તે તમે કહી દેખોડે! ભેઇએ 
“ ભશ્#--કટકા તે વળો ૬, એથી કઇ વધારે તો કહ્યા તમોને? ગે ક 
સાર્ઝા ક્યિં ક્યાં તે પગ શું કહી દેખાડું કે ? 


પક 


લ--હા, ઠરી દેખાડો. એ બધાં કારણે યાદ કર્‌ મતી 


બારે અગત્ય છે. 
વ*ન-યોતે ત્યારે કથી દેખાડ. 
ય 2 ૦ 2 
(૧) છે!કરાનું સરીર અસ્વચ્છ (મેલું ગદ) રાખ્યાથી ગૉ ર્‌ાગ થાય છે. 
(૨) છેકરાતા સર્રીરે હિમ (ઠડક શરદી વગેરે) લાગ્યાથી એ રેય 


(3) છે।કરાતે ખવરવવા પીવરાવવાના રોધથી એ રણ થય છે. 
( શો સાક્‌ નહિ થયાથી ( ઝાડો 4 


(૫) નવ ક!પવાના ટેસથી, અતે નાળ કાપ્યા પછી તેતે સક્વવાને સર 

રે પઠિ કર્યાયો એ રોગ થઇ શકે 

(૨) અતે ગગડતા એઃરઘતો અંદર સારી રીતે પવન આવ ના કરી 
રકડ ન છેસ્ય તેઇપ'સ છેડડરાતે એ રોગ થઇ આવે છે. 


હે ટ 
લ.-ઝઃક વહ્ડ! સશળાશ! બેશ ધ્યાન રાખીતે સાંભળે ૪: 


જ હ 
ઘેરન્ફકે કમ કુ કે હે ડારણાથોજ અમાર દ ક 
ઝટસડ જક. ક: છે!રં મવ સ્‍વજે. અરેરે ! અમારી પ્રસતીસ્ને! ત્ર 
અ. બુ «હ શકે, તો ષી તેમના ખોળામાંનાં છોકર શે કેશ 

ડ 

ને જવ બગ કે ? હેરત જરવ, છવાટવાતે સણ તો સુવ!વ£ે જ 
“ત. કર સહ, હત ૧ર છકે, તેદ પછી તેમને સઃન્ ત અ 
જ. ક 
રૂ. ઝેક; સઝ નિડર: તેરે વઈ ત છકે, એભ ઘારેદ છો ? કડ 
ન ક 
જ.ર સેમ ૦ ડક આ: વવુંભવકઉ, કા રેન કર્જ છે:કર્‌ કક 


રા (પ૫), 


સારૂં રહે. તા પછી ઊંઘ ને આદાર્‌ છેડી રઇને પણુ તેએ એ ખધા 
તિયમે! પણાશે તેમાં કાંઇ પણુ ભૂલ જેવું નથી. સમ્ય 
' લગ-હઇ સંતે પષયુ એમ ૦૮ 'લણે છે. પં 
વ.--વારૂ, છોકરતે એ ર્‌ામ યવાતે! « શું કે! અસુંક સમ્મ્‌ 
છે ૬? એટલે અમુદ વખતે અથવા અમુક સુદ્તમદ જ એ રેણ 
હારને થાય ગેવે કોઝ મેળ છે કે? 
લ.-ઝખત નદી કેપ નહીં દરેશે ' રોય ?' છોકર અવતર્યા 
પછી સાત દીવસની અંદર્‌ જ પર્ણું કરીને ઝ રૂઊ ચતે રહેછે. સાત 
ધિસ થઇ ગયા પછી પુ એ' રેમ થઇ શે 'છે તા ખરે, 'પસ્તુ, 
સાત ઇ્તિસની અદર થયાથો બહુ ભયાનક થઇ પડે છે. છોકરાને કરાઇ 
સુ રૈત્તે બયતી શકાતું તથી, અતે સાત દિવસ પછી થાય સે 
તે બમ્યાને બચતાતી પણુ ૪ઇ આશા રહે છે. પદર દ્વિસ પછી 
એ રોમ થવાનો બહુ બમ રણેહા સધી. 
વ.-એપ છે, હારે તો એટલો વખત વીતી ન્ય નહિ ત્યાં 
સુધી છો્રને ખૂબ સાવધાતી-ખબદદારીથી રાખવું નએ. 
લ*--હા, તેમ રાખવું જઇએ તો. એ રોગ યવાતા જે જે 
મરશે! મે' કર્કાં છે તે બધાં બરાત્રર ધ્યાનમાં રાખીને છેઇટરાની લાલ” 
પાછી ક્ષા કરી હોમ, તે પછી ૩? પણુ ભય રહે નકી. લમેદ તારે, 
લ્યે તો દૂ «ઉં છું. તમે સુવાવધતે એર્દે ખોર સૈમાર ૩ેરેપ. 
વખત થયે ખપ પડદે તારે ખખર ટરકતે. 
એ તે વળો (અપ પડે એલાવવાતું 9 કહેવું પડે તેમ 


છે ૬ ? (લપ્મોના ગા પછી થષકસતે ) હરિઓઆ, દાઇપસે કું, તે ખધુ' 
ત સાંભન્યુ' પેની ? 


દ્રિએ--રા, બઇ, સતબસ્યું. 


વ્સારે જગ્ટા, જેવું જેવું એ દરી ગ તેવું તેનું અસર 
બ્ધુ' 8રી ડદખેદ, 


હઉર-બડુ સદર છા, અ ચ.ક્હેપ. 


૧ 


૧ 
2 


ર ( પછ ર 
. * લ.--સું,ખરુ, કહે છ? સો: . ને, ન છે. (મોતીની 
ચગે જન 9 કેત એત, પાડ થ યાય છે, ગા? ક. 


મસે. --પીયા થામ છે કે સે થાય છે તે સાન્‍હે -ચું તણું, ખાર, 
રકે ૧ #શે પ્રી «પ છે. . . 
“, લર-એ રે, તેમાં સો ભય છે? «૮રાએ શી જહિ, ' મેન, 
ુ ક સું જેતે) હવે સું ક્યું? , :* ,' 
લન્‍્--બધાં કપ વીગેરે કેરે.' મુકો પામ, ભધાતે ત્યા રા. 
* , ૧૦-ેમ, પરટેરેલાં એ લુગદમાં કોઇ દેધઃછે ક સું?.' :.* 
“ લ#-તિમેષઃરાષ જેવું તે કઈએ' નથી. તો પશુ આ લૂમય 
પેહેરીને કેટલા લેકાતી પાસે ન આવ ડર્ડ છું. તેથી વખતે “કોઇ! ચેપી 
સગ વાળાનો પેઘ્છાયે! પડીને કે કે પર્સાપરસ જેવું પચા#ને એવા રે!મતેદ 
ચેપ -લાગૅલે ક 'ઉઠેશે! હેમ તેટલા માટે' સાત્રચેતી રાપ્યા' વિત 
અતે એ. લૂગઘં બેર દેઇ જણુતારીને પ્રસવ ફરાવવાં ગયાથો. એકમાંથી 


બીજી પગુ થઈ આવે. દાઇયણુ જે 'એવી રીતે બરાબરે સાનગેત _ 


ચમા-વિતા આંધળિમાં ફરીતે 'એકદમ પ્રસવ કરાવા જાય છે તો તેથી 
ચુવાવડમાં સુવાવડીને કેટલી દેટલી સ્‍તતના રૈમરાઇ થાઇ લે છે તે 
ક્રી કી ન ક 
*્વ.--શં ડરો છે, બાઇ? ત્યારું અમારી દાઇયણેા તા લૂગધું- 
લતાં ફઇએ બદલવી ની. જે મેલો કે ગમે તેવાં લૂમધં તેમસું પહે- 
રેલા હોય છે, તેનાં તે લૂગયં શેર સુવાવડના એરડામાં ઘૂસી નય છે- 
લ.-એમાં રો દેપ છે તે તેએ ન્તરાતી નર્થી તેથી લૂમડં 
બદલતી નથી. શનણતી દોય તો ૦૪૨૨ ભદણા વિના ન રેં, તમે 
(ધરતાં માયુસ) કદિ લગય ખદષ્યા વિના સુવાવડના ઓરડામાં નગ, 
તે વેમાં એટલો બધો દોય નથી, પરતુ દાઇયજા તો દસ ધ્રસતિએની 
પાસે સખે છે-આવ નત ડરે છે. તેથી તેમલે તા અવશ્ય ઠરીને 
બરાળર સાવચેત યવું નનેઇએ- ૧ળી તમારી વહુ મેટીએ છંઇ એવી 
ખાચખુથ જાગતી નથી પે તેએ દાઇયણુને સમન્તય્‌ પાડે. 


ક « ક 


સક“. 


₹ ક 


શ્નોલી.- 


છે કેમ ? 








ડર્વાતા કામતુ' વિવેચન# .. 
--બઆ, આજ મારં પેટું નનણે કાટું કડું: થઇ . જામ 


દાઇયણતે. તેડવા .મોકલું. “ અલ્યા હરિઆ. ” 
હરિએ.--ડા બાઇ, રું કહે છેઇ, બા ? ક 
વ.--તું લક્ષ્મી દાપ્યણને ત્યાં જઇ મારું નામ દ્ધ્ને તેને. 


ઝગપટ2 ખોલાવી લાવને. 
હ*--બહુ સારુ 


બા, આ ચાવ્યે!. 


વ*--એતો એમ થતુંજ રહે, બેન. દસ મહિનાની .ભારેવાઇ ? ક્ત?" 
('પછી મનમાં ) અત્યારે વખતે એને પીડા થતી હોય એમ લાગે છે; 


ઈ 


ઉના 
ચ. 
ક 

હ” 


જ... 
ક 
કડ 
#*ૈ-* 


ક. ગો 1 દિકન ક જ ડિ ક પ પ ન 

દ ક. 5. કે ક 

ક &- દહ, સા હ હ ૦: કર દ: વ ર ક 

# ક” ને સ્વ સ્ત કન # કહ ગેન 2/52 ક 

.૬. 2: ૫ 0 જ, ખે? ક" 

"૧૪-નનેઃ હસ્મિ, : જે. ઠેકાણે %-સુવાવડતો: “એરડો તેયાર: સ 

ન ર ઝ૪.ન્‍ ક 

તૃ રીઃહે એવી. રોતે: 9 ધાવે સતેતી એ 

જગ્યા બરાબર સારી હેયદ અને. મં દક 

. પંવત-સારા ખેશઃ _ખુલાસાથો “આવજા .. કરી “શકે. ઝભોયતળિશુ . કે 

શમા 

મેશ સક ખડગ: ડથવું.. (જોઇએ. અને" આખો. ગરડો- “રાર: ચાખે 

સડ 

સકાઇદાર થાય વળી ભોંય બધી એક: સરમી:.સપોટર: થવી: અજોઈમેન 
નામ 

ન ન ન પ સ ક 

ખાડા ખયા હોય તે ખહુ નુકશાન કરતા. છેઃ “2 ક ક 


ચશે." 


8. ઉન્ન-બહુ સારું. બા, આપે જેજે: -ક કહું તે: બછુએ,બરાબરેર રીન 


ઇ ૭. ક 


આપત બૂણીને, જેઈ જજે. ' પછી .' કાંઇ. છે ન ડાણયણુ ; એવી: ને. ન 


નિ ક 
ુ સમજ “યા પાડીન- ડણ ગયાં જે છ્તાં પણુ ડ્નતૈ મિ 
ક ક 
નાં “5. ' કાજ” 
અ. ક, ન્ન ૦, કજ હ 
નપ“, “5 ક: ર પ્પ્કક" 
જોરિ ક ક ર ઉ # દ” # ૪," “૯ પ 
રુ ષે કે % યં *$ ( ર ક ૬ «| 2...” 494 
ન ન મજ * (2 કે ૩” ર” ૪ 
દદ ૨૧ ઝુ જ હ પ ક 3-9 જ 
૦. ઝી -₹4ક 
દિ પ જ :- પે 
--ડીક થર ક ૧૦ 5- 
જ #. કં યારે “ન. . જ ફુ, ૧. છે સુક” કૂ જે ૬ :.* ૪/2: 
ન ડી કક ્ [3.55 34 * “ક. 
નદ હહ ક સિ મ જ હ -₹# 2-5૦ 
ન હી - ઇટ ૪ કકઉ7,* 
2. ૧. ૭” (“.4.” નં 
# નર “૦” ઘર અ ૦,* 
કે હ ્ે તં શય % 2 5૪૫૩. 
જૂ રે ટજ ઝુ * નીન, ૧" 
દિ દ 
ૈ જ ₹ ૫૯ “”--ક 
ક ક 
ક જ નક 7” ૬. ઈ નક 
મકરણુ. ૪ ય ધ 
“--* ર # ડિ ટજ ક જ ૬-7 મ 
સં રુ દ. કન પમ 
ન ડ્‌ ઝડ ન 
દ ૭% 
ર ૬ ૦_#૧ રિ ક પક 
* ર ક હિ 
ન 
ક ટઢાખલ ન ગતે છી દાઇ જ 
સુવાવડના: એર ડામાં દાખલ શતા પહેલાં । મને પ યે. ડ 
૭ જે ૫” 


* ન 
કે, 
હિ મિ ઝે 


* ન 


હ 2... * 
યી -- 
અ ન્ન્ને ન 


સઃ્--(આવીને) કેમ બેન, કેમ બોલાવા મોક્લી હતી? 
વ*--મે।1તીને પીદ થવા માં?ી છે. 


જ 
ક 
ન ક 


સ... ૯ “૨ (પ૩). 


ડ્ર 


જ ડા મરે, કણે 'શરાઇ-લતે! સેઈ, શું શું ર . (સઞોતીની 
પાસે જતિ 5 ડેમ બેન, . પીડ થાય છે, બા?  ;. :., -,” 
 શૈઇ--પીય યાય છે કે સુ થાય” છેતે નૌ હુ :સું «ણ, બાઇ, 
મૃ “પેરુ હતે ફાડી હતય છે. : . : ' *3 
સિ ક્ન્યા દેઇ તેમાં રો ભય છે? કરાએ ખ્ઢીશ “તિ, બેન. 
'વત--(ઘઘ્મીના સમં જેઇને) હતે સું'ડસ્તું? ., ' .: 
લ.--બધાં કપ વીગેરે કેરે સુકો અતેગખીજ બધાને જવા દે 
- ૧--કેમ, બરેરેહાં એ લુગયમાં ડાંપ્ર રોલ 'છે 'ક સુ? . 
લઃ--વિરોપ'દેથ જેવું તે! કાઇએ નથી. તો પગુ આ લગડ 
ચ્રેશેને કેટલા લેદાની પાસે નન આવ કટર છું. તેથી વખતે કોઇ ચેપા 
કેમ વછાનો પડછાયો પદીતે -કે પરસાપરસ જેવું  થધતે એવા રોગતેા 
શ્રેપ લાગેલો જે' ઉઠશે! હેય તેટલા માંટે સાવગેતી રાપ્યા વિના 
અમે એ લુમધં લેર દેઇ જત્યુનારીને પસ દરાવવ! ગયાથો, એકમથી 
ખીજ પણુ થઇ આવે. દાણ્યણૂ જે “એવી રીતે બરાબરે સાવચેત 
થયા વિનતા આંધળિયાં કરીતે : એક્દમ પસવ કરાવા «તય છે તો તેથ 
સુવાવદમાં સુવાવડીતે કેટલી ફેટલી “તના રોમરા! થક આવે છે તે 
કેદી શક્તી નયી. ર 
*૫ન્‍્-સં ડરે છે, બાઇ? ત્યારે અમારી દાધ્મણૂ! તે! લૂગદં- 
લત્તાં ફઇઃએ ભદ્લતી નથો. જે મેલાં કે ગમે તેવાં લુમ4 તેમસે પહે- 
દલા રોપ છે, તેતાં તે લૃગઇ ભૈરન્ટ સુવાવઃના એ(રડ(માં જૃસી ન્ન છે- 
લ*--એમં રેર દેષ હે તે તેએ «ભાતી નથી જયી લમડં 
બદલતી નર્ધી. *મતી દેય તો ઇડર બદયા વિત ત રહે. તમે 
(પરનાં માણસ ) પ્દિ લગય બદયા વિના સુવાવડના એરદમાં «ગે, 
તો તેમાં એટલો ખે દોપ નયી, પરતુ દધ્ધળા તા દસ યમતિએ ન! 
પાસે રખડે છે-ધવ “ર કરે છે. તેય! તેમનુ ત! અગસ્યે કરેને 
જરદ્મર સાવષેત્‌ થવું નેદએ. ળા ત્તમારી વહ બેરીએ કાઇ એવી 
જયખુંચ નમતી નથ 3 તેગો દાસે સતર ત પદટે. 


(૫૮) 


વ.--એ વાત સા ખરી છે. વાર્‌, ત્યાર પછી શું કરશે ? 
લ#--ત્યાર પછી હાથના નખ બેશ કરીતે ઉતારી . નાંખીય. 
વ#--કેમ, નખ ઉતારી નાંખવાની શી ૦૪૨૨ છે?” 
લ#--કેમ? હાથ લગાડીને ન્નેવું તપાસવું પડરેને. તેથી ને 

નખ હેય તતો વખતે તેતો ટાચો કે ગોદો લાગી બેસેને. જે પડદા 
અથવા પરપોટાની અંદર છોકર રહે છે; તેતે નખતે! -ટામેપ બચે! 
લાગે તો પ્રસવ થયા પછી પ્સતિતે ભારે કછ્ટ ભેણવવું પડે છે. તેટલ 
માટે, જે હાથ લમાઠીને ત્નેવું તપાસવું હેય, તો ખૂખ સાવચેત થઇને 
નેવું જેઈએ પ્રસતિના પ્રાણ દઇયણુના હાથમાં હોય છે. એ વાતં 
સઘળી દાઈયેસાએ., ખરાબર યાદ રાખીતે કામ ડરડું જ્નેઇએ. 
વખ્-જીઝએોા સારે, આમ છે, ખેન ! હાથતી આંગળીઓત! 
નખ ઉતારી નાંપ્યા વિનતા પષ્નતિને પ્સવ ડરાવવા જતાં કેવું કેું વક 
સાન થાય છે, તે તો અમારી દાઇયણે। ન્નણુતીન૮ નથી અતે તેથીજ 


તેએ! નખ ઊતારી નાંખતી પણુ નથી, નહિ તો પસ્તિ પીડા પામે, 
ઝએવી કાંઇ તેમતી ઇચ્છા રોતી * નથી. 


લ.--હ1, ખ્યરી વાત, એવી ઈશ્છા તો તેએ શા સાર રાખે? 
વચ--ખેર, યાર પછી બીજુ સાં શું કરરો! તે કહે. 
લ*--યાર પછી એક વાર પમૃતિનતી પાસે જઇશ. 
ન તેની પામે «૮ઇને સું કરશે! ? 

લન-તેનું પેટ એક વાર તપાસી ન્તેઈરો. 

વર-પષેટ નેયાથી શી સમજુ પડશે ? 
લ*--પૅટ ન્નેયાધી છોકર પેટમાં કેવું થઈ રથું છે, તે સમઈ 


વ*્-પેટતી અંદર છોકર કેવું થઇને રહ્યું છે એટલે શું ? 
૯,--કેમ્‌? છેાકરતું વ ક તર્ક ક ઉ આદ ત 


વર--એ મા! જ સમંદર કશા થા ઝમેવી ઝેવીરીતે રે 
છે, તે તે દૈ #તસાતીન/ ન્ટેતી. 


ર (પક ) 


લ.--કેમ, દવાણીતા છેઇરાતો “પહેલે પપ આનો હતે! કે 
દાથ આત્યો હતો, ગતેડી વાતો કરતાં દેપ્તે સાંભગ્માં નથી કે ? ર 
 લવ.-ા, એમ તો સાંભપ્યુ' છે ખરૂં. અમારા આ ગામમાં 
મમન વવની મોંઘી વહૂને છેકકરાં અવતરવાને વખતે પહેવા પમ. 
આવા દતા. ' ક પ. 
લ*--સારે નણુતાં નથી એમ ડેમ ડહેવાય? છેકરાતા પ૩ 
નીચેની તર ન હેય, તો પહેલા પગ ગવી શકે ખરા કે? ' 
વ.-રા, હા. અરી વાત,' બેન. . 
લ.--તેવોજ “રીતે છેકરાતું મામુ” નીચેની તરદ હેય, તો માધુ 
પહેલું આવે, અતે છોકરું આદું થઈ ને યું હોય, તો હાથ પહેલો આવે. 
વ૧ન્‍-વાર્‌ બેન, એ બપામાંથી સારું ક્થિં ? ક 3 
લ#-પહેધું માષુ આવે તે સાહ્‌. . 
 ૧#-માથુ ઘણું ખફ પહેલું આવતું હરે? : ી 
, લ--હા, એના દાખલા શું દખતા નથી? સે'કડે છન્નુ છોક- 
તું માષુ' આગળ આવે છે; સે'કડે એક છેઃકરાના પમ પહેલા. 
આવે છે; અને બચેાચે।વીથ છેકરાંમાંથી માત્ર એકતે! હાથ પહેલે 
આવે છેઃ,દાક્તરી દક્તરેમાં તપાસ કરી નેયાથી બરાબર આવી સરે- 
રાશ મૂળી આવે છે, ક 


વ,--સારૈ પહેલે હાથ આવવાના ભનાવ છેકન્‍ટ એઇછા બતે 
છે, એમ ઠહેવાયને ? 


લ*-હાસ્તોા. છેક્જ થોડા, નહિ તે ખીજીં શું ? એમ ન હેત 
તો પછી પસતિએને બચવાળો આરે પણુ ડયાંધી રહેત ? 


વ.--કમ, પહેલો હાથ આનાથી છુટા છેડા થતાં પ્રસતિ બહુ 
જ કછાતી હશે, નહિ વારૂ ? 


લ,--કછાયજ. છેકરૂ નને આપોઆપ પૂરી ન જય, અથવા 
ક ટેરી ન દઈ સકે, તો પ્રસૃતિને પ્રસવ ચઈ શકે નહિ; 
«તપ. 
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વેરો “વાધ! સાનની પીક તો! શે કને છો? . 
પેશ હાથ આવને એેડશે બરે ભયાળર છે 2 વારે, તમારે કકશન 
ઉચી દેવું કેવી ન ર 

લને કુર સ:૦5, જતે ડિ છોકરાતો છાથ પહે 
માવે, તો ત્્સ્તિ પ આ્માઝ્તે આક મેતા ભવે પમ પકડીને નીચા 
નમાવી લાવવા નેશ, એમ થામી પ્રમતિશે પસવ થય શકે. એનેજ 
છોકર્‌' કેસી?” ડળ છે. દાઇયખે કે કરેઃ તી દીધા વિતા પ'ગ છોકર કદિ 
દદિ આપેગપત ધુમીને કરી આવે છે ર 

વ*--ડીક વાર, કૈવી જક્તિ કીને છોકરાને કૈરવી દેવાય, 7 
ખેડા કરીને કહોને, બેન. 

લઃ--એ વાતતો આ વખત નથી. આગળ ઉપર ડળીરા.* 

વ#--ઠીક, તેમ કરત્ને. વાર, ત્યારે એ તો. ઢળે, કૈ છોકરાતા 
પહેલા પગ આવશે કે માથુ આવરો, તે પેટ બેઇતે શી રીતે 
જણી શકાય ? 

લ.--તે કડું છું, સાંભળો. પસ્રતિને ચતી થઇતે સઘાતું 2- 
હેવું, અને એછીકુ મૂજીને તેનું માથુ' અને ગરદત જરા ઉચાં- 21- 
ખવાં. ત્યારપછી તેના પેટ ઉપર્તું લૂગડુ ખસેડી નાંખવું. એ લૂગડ 

ખૂશેડીનતે જમણા હાથવતી તેની છાતીની બખોાલની નીચેથી પેટ્ુવ! 
નીચે સુધી ખેસી કરીને ન્નેવું કે ગક ક રેકરા અથવા મસક જેવે! 
ભાગ ઉપરથી નીચે સુધી ચાલ્યો ગયો છે કે નહિ. 

વ#--હાથ દેઇતે એવી રીતે કા) શું થાય? ર 

લઃ#--એમ તપાસી ન્નેવાથી તરતજ નકી ડરાય કે, છોઈકરાતા 

કાં તો પગ ઉપરની તરક અને માથુ' નીચે છે, અથવા તો માથું ઉપર 

છે, અને પગ નીચેની તરક છે. એટલે કાં તો છોકરાતું માચુ પહેલું 
આવરો, અથવા તો પગ પહેલા આવરે. 

વ#--એ વાત ખરી. છોકડૂં પેટમાં બરાબર પાંસરી રીતે પડેછું 


* ૧૩ સા પ્રકરણુમાં એનો ખુલાસે। છે. 


ડે પડ ઝુ 


હોય તો ખેતી રીતે થઈ શકે અઃ પણુ જે પ્રસતિના પેટતી અંદર ' 


દાનો જમણી ૬ છોકરું યુ કે “પમ! ફા પેમે માથુ" દે'પમે 
અવી શકે નહિ.” ર ક ક 


નો ક # ”"” 
ક * ૨૧ 
પ 


લન--તાટ! બેશ બ્રાબર્‌ સમજ્યાં છો..." “*-? 
# વર-એવી'' રીતયીઃ તા પૂર દ્યોયા વાળી ક બાડીતા” સ્ટ્ 
આકર જેઇતે : પણુ કહી ' શકાય કે પેટમાં *છે[ર્ડ્‌ પાંશર્‌ં 'યક્ને રહેલું 

કે તિંરું આદક્તર્‌ં રહેવું છે. .:.* : જવ 

લ.-કાઈ એમ કટી શકાય જ તેદ. સાંરી રીતે” હાવકારથી 
બારીને લેવાથી ખુછીધી કહી : શકય. અને જે છોકર્ર'પેઠની અંદર 
પાંશરી' રીતે રહેલું હોય, તો ધમતિના - પેટના ઉપલા 'ભામમાં ( છઃ 
તીની બખોલની નીચે ) એદ હાથ, અતે-પેટુ ઉપર એક હાથ દઇને 
સારી રીતે જમ્તે આક્તે ચામડી ચાભડીને નેપાંથી, એકે હાયે 
છોદસની યું (મસ) અતે બીન દાધે તેનું માણું બરાબર માલમ 
ષી અડે. 

વ.-શં કરો છે।!'-સારે તો એરી રીતે રોષ સ્ત લનેવું## 

ભેદે. બાપુ' છે કે પુંડ છે, તે હુ ખેર નણી શકાય. કેમકે, પુંદના 
ફરતાં મામુ" જરૂર સં એટલે કરશુ કાબ પડે. કેમ, ખર કે નહિ? 

લ.--ડા, ખરખર કહે છે, પર્સાહિના પેટતી ચામડી હીલી 
સામ, તે સાદી રીતે પ્યાત રાખીને હાથ રેઈને જેયાધી છે!રાના 
દમ, પગ, રીચ પ કાણી મુદ્દા પરુ એળખી શપમ. 

વન્સ કહો છે।? એમ થાય ખર ડેર 

વારે, તમે એમ કશું દું કે ર્ડાદિ કદિ છે!કરાતે હાથ પરેલે 
બેડ નો પ. એઈગે એ વાત શી રીને ફરી રફય 7 

લઃ-કેમ? પેટ જતેયાધી જતે એમ હામે ક, 
સ- રુ છે, તા પહેલેદ હાથ અડ્વી શે. 
.  ૧*-૯ઇ ચે તો પરે. પેટ્ફી ગદર છોકર ૦ 
પડર તેતું બધુ ડે પમ પટેલ અ.ર, તે ટેકસ છેડક્ર અ.દૃ કે 
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જા ' હ 
કા ખાપ! : કી પોટીજ ' તા! મ કહો છો ? 


પેલે દાથ આવવો! એટલે બધો ભયોનેક “છે ? વાર, છ બરે છોકર તે; ી 


ગવી રેવું કેવીરીતે? --* -5.-- 


લ#--તે કડું છું, સાંભળો, નને ૩ દાપિ છેઇકરાતે! હાથ” પહેલે! . 
આવે, તો જુડિતિ_ કરીને આસ્તે: આસ્તે તેનો બતે પગ પકડીને નીચા .“: 
નમાવી લોવવા જેઈએ, એમ થયાથી પ્રસતિને મસવ થઈ.૨કે. એનેજ" 
છોકર્‌' ફેરવી દેવુ કહે છે. દાઇયણે_ ફેરવી દીધા વિના પણુ । છો[ટેરે કદિ ક 


કંદિ' આપોઆપજ ઘુસીને કરી આવે છે. |  : ૨. 


ઇન 


વર--ઠીક”વારૂ, .કેવી જજ કરીને છોકરાને રરી સાય, તે . 


ખેશ ડરીને કહેને, ખેન. ઃ 
લ#--એ વાતનો આ વખત નથી. આગળ ઉપર ઇહીશ.ક 
વ*--દઠીક, તેમ કરને. વાર, ત્યારે એ તો કહે, કે છોકરાતા 
પહેલો પગ આવશે કે માથુ' આવશે, તે પેટ નેઇતે શી રીતે 
જણી શકાય ? ન 
લઃ--તે કડું છું, સાંભળો. પર્સાતિને ચતી થઇને: સૂવાનું 2- 
હેવું. અને ગછીકુ મૂછીને તેતું માથુ' અને ગરદન જરા ઉંચ! ર 
ખવાં. ત્યારપછી તેના પેઢ ઉપસ્તું લૂગડુ ખસેડી નાંખવું. એ લૂગડ 
ખશેડીને જમણા હાથવતી તેની છાતીની બખોલની નીચેથી પેડુત! 


નીચે સુધી ખેસી કરીને ન્નેવું કે એક લાંખે। ટેકરા અથવા મસક જ જેવે? * 


ભાગ ઉપરથી નીચે સુધી ચાલ્યો ગયે! છે કે નહિ. 
વન્‍--છાથ દેઇતે એવી રીતે ન્નણ્યાથી શું થાય ? ી 
લ*--એમ તપાસી નેેવાથી તરતજ નકી કરાય કે, છોકરાત! 
ન તા પગ ઉપરની તરક અતે માથુ" નીચે છે, અથવા તો માથુ' ઉપર 
, અતે પગ નીચેની તરક છે. એટલે કાં તો છેોકરાતું માથું પહે 
રીડ અથવા તે! પગ પેલા પ 
* ૧૩ મા પ્રકરણુમાં ના લા છે. 


૯૨) _ 


કરેછે છે, તા જાણવામાં આવી ગયુ કે, છેકરાતા પહેલા પગ આવરી. 
વ#--ખરી વાત, આતો બેશ નિશાની દેખાય છે !.-- ક 
લન--દા, એ બેશ નિશાનીજ છે. પયત પણુ પોતાતી મેળે 
ઘણી વાત સમજી, રફર. 
વ*--ફુ સાર્‌; પુ વાર્‌, તમે ઝમ ક્યુ હત અફ “ને કે 
છેકરાતો હાય પહેલે, આવે એ ખહુ બય ભરેલું સમજું ? 


_ લ#-હા, એ ક્યુંજ'છે તો. પહેલું માયુ' આવે એ. શે કરતાં 
સાર્‌. પહેલા પગ.ગ્ાવે એ ઓછું સાર, કેમકે પહેલુ' માધુ' અને “ 
ખભા વગેરે શરોગ્તો ભામ ઓવાથી પતિ પૉંતાંતી મેળેજ મસવ 
કરી રકે. પરતુ પહેલે દાથ આવે એ ભહુનટ બય ભરેલું છે, પ્રસૂતિ 
પોતાની મેળે મેસવ કરી. રકે નહિ-ટેકરાને ઘુમાવીતે ફેરવી દેવું પડે 
આ વાત પહેલાં તમતે કહી સ'બંળારવી છે, તે યાદ છે કે નડિ ? 

, ૧ર-ચાદ ન છેય તે! સારી શક'.કમાંથી ? સુ દદાડાવાળી 
“બાયડીતું પેટ ન્તેધલે પહેલેથી? જણી શકાય કૈ, છેઇકરારનું માથું, પગ 
ક હાથ પહેલે આવશે; માથુ દે પગ પહેલા આવ્યાથી પ્રસતિ પોતાની 
“ેળેનટ પસવ કરી શકે; પરતુ હાથ પહેલો આવ્યાથી પ્રસૂતિને પ્રસંવ 
થઈ ચદે નઠિ એ વાત તો કહી. હવે એમ પુછું છું કે, છોકરાનેદ 
“હાથ પહેલો આવરો, એ ને અગાઉથીજ «ણી શકાય, તો પહેલે! 
'હાથ ન આવવા પામે એવે શું કોઈ ઉપાય કરી દેવાયુ નહિ ? પસ* 
વતે વખતે હાથ પદેલેો આવ્યાથીજ પસતિનાં સોગે વર્વ પૃરું થઇ 
ઝય, એવું અમાઉથી નણી શક્યા વછી શું તે સુધારી દેવાય નહિ ? 

લન--કા, ટીક વાત પુછી. અમાઉયી નણી સાંભળી લેઇતે 
'વિપત પડે નહિ એતરે ઉપાય જે ટૅરી શકે, તે#7 ખરી દાપવિણુ. 

વ«-ત્યારે એક્તાર કહે કે, ઝવો કાઈ ઉપાય છે ? 

લ#--ઉપાય નથી એમ તો ઠહી શકાય નહિ. પણુ દાઈવેણુ ને 
ખૂભ ચાલાદ ચતુર છહે!ય, તો ઠ્ળે ઠો આસ્તે આસ્તે હાધે વતી 
તોરછા કે આડકતરા છેઇડરાતે, સીધું પાંસર આણી શકે. 


(1૪) 


વર-શં કહો છે? સસ સાંભળીને તો છે પૂણ ખુશી થઈ 


ક %. 


«તક છું. એમ શું કરી રાકાય ખર કે ? 

લ#--ક. કરી શકામ નહિ કમ ? 

વ#--આદહ્ા! ભગવાત કરે તે બધી દાઇમગો તેમ કરી. ૨ 
સેવી થાય, તો પછી પ્રમૃતિને ખીછ કોઈ આપદા  ન' રણે. હે બેન, . 
ત્યારે કહેને, કેવી કળવકળ (જક્તિ) કરીને છોકરાંને પાંશર કરી દેવાય 1 

લ.--પ્રસતિતે ચતી કરી સુવાડીને તેના પેટ ઊપરતું લંગ 
ઝાદી નાંખી, ખેશ ધારીને જીવે, અને પેટતા ઉપર છાથ દેઇને દેખે. 
ગઝનાથી * જે એવી . ખાતરી થાય કે, પેટની અંદર છોકર્ટૂ આડ 
તીરછું છે, તો! ખે હાથ વતી છેકરતે બે બાજીગ્ઝેથી આસ્તે આસ્તે 
રેલીને પાંશરં કરી રે. ૨ 5 જ 

વ*--આ વખતે તો હું બરાબર સમજ શકી નહિ, બેન. કરીને 
ગેક્વાર્‌ દીક કરીને કહી દેખાડે. ક મ ઝુ 

લ*--હા, એ સમજવું જરા સખત છે ખરૂં. એમ ધારો ક 
પાતળા નસ્મ ચામડાતી એક પાણીની મસક અને એક લાંબે! ફક 
છે. એ ફૂકો પાણીથી ભરેલો છે, તેની અંદર્‌ એવીજ ન્તતની એક ' 
મસક, નરમ અતે એવાજ આકારની એક વસ્તુ, તીરછી થઈ તે અઢી . 
રહેલી છે. તે વસ્તુતે નને તમે બહારથી હાથવતે પાંશરી કરો દેવાતે 
ચાહે, તો શું કરશે ? 

વ?--ખએે હાથવતી ફકામાંતી વસ્તુના બંને છેડા તપાસી તઉ- 

ત્યાર પછી બતે હાથ બંને છેડા ઉપર મૂજ્ીને ( એટલે ઉપલા 
જેટાની નીચે એક દાથ, અને નીચેના છેડાની ઉપર એક હાથ દેતે) 
આસ્તે આસ્તે એવી રીતે ઠેલવવી કે, તે વસ્તુ સરતી સરતી (ખસતી 
ખસતી) પાંશરી થઇ ન્નય. 

લ#--વાહ! આટલું સમનને છો તો પછી ખીજું શું જોઇએ. 
અરાબર એજ પ્રમાણે પ્રસૃતિના પેટનાં બતે પડખાં ઉપર ખે છાર 
ઝૂષ્ટીને, છોકરાના બંને છેડા ( પગતી ખાજાનો ભાગ અને માથાની 


દૂ 
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વર્તો ભાગ) એવીજ રતે આસ્તે આસ્તે કેલી દેવા. એમ હેલતાં 
તેશતાં છેડ સરીતે સીધુ થઈ જરે. 

થા-વણ હીક. જણે છેક સીધુ થયું, પણ ને મીધુ' કરેલ 
ઝેમ્તે એખ પાંશરૂ રહેરો, ૨ પેઈી વાદ પછી પાડું પહેલાં «રેત તીગ્છુ 
૬તું સેતું તોરહું થઇ જડી ? દિ. 
લસ-એ બાબત ષોડીદ છીક્તે નહિ સમાયો, પને પુ ડે વીરુ 
* */વાનો મેસવ પસુ અરેધ , 
વ#--એ જુક્તિ કેવી રીતની ? 
લ#--છેકરતે એવી રતે સૌપું કરી દીપા પછી આ તરૈ 
વાજતે તેના છેકકરાના બતે કેમ ઉપર મેણકી રઇ, પથ હિના પેશને 
કપડાવતી બાંધી દેવું. એમ ક્યાથી ઇફ પાષું થુ ઇવા પમકે 
નદિ. ત્યાર વછી પોડ થયાથો, પે!દીવાર છેઇદડાને એમ ખેસરૂ ૨ 
ગ્રક્પામી ઝટ ટામ યઇ જરો (વગર અ'ચગ્ે અવત22). ) 
વ#--મરબર છે. ભા જુક્તિ સારી તો ખરી. નિયીએ 
પષ્યુ બરાખર્‌ માદ રેહી અને છે!ડરાને સીણું રાખવાને! ઉપાય ષત ભરે 
અર્‌ શીખી ગ. દવે બીલ્તેં જે કટેવાનું રડય તે કરો, બેન ! 
લ.-સુપ્ય મૂપ્ધ્‌ નિસાનીઝા તે તમને કરી સગન, સે ૬૫- 
*ન દય રદન સ્‍્નેકાથી, ગથી પ્હ્ઝુ વધારે સર દતે કરી કથક. 
૧.--ઝે વારી ક? 
લ-ક્પ પ ડબા ગે સ દાવ પેદદક ટેદ્પરપતું તેવ ધકા- 
કત તે ૬% પ્રસ્વતદ ૬1૨ ઉષ્ર્‌ અકમ પી, ફેરા અક કાલખ 
પી આવે છે. દાય અતઃ દેવ કે પમ આતર દેદષ, દે અ.ષુ” 
આપતું રેપ, તે એખ ૬૫ (પ. સ્તપ્ડી રક કે નદ? * 
#- ૬ ઇપ ર૩ મખુ રેમ્મ સો રએ જમે, બતે ૯. 
પગમા પડ પૂ રે. «ે. અષ્ટ ખૂ પડ ખેત છે હરનું પરક 
જપ ર્ભાદિ મરન ટર શદ જએ ફમ * ષગ પેક. ચ: છે ઝે 
જે ફર #રેષ્મુ છે? 
કૂ 


(૧૬2) 
લ#-કારણુ કેમ ને હોય? 
. વારે શું કારણુ છે તે ક્હોતે ભઇ! 
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લં.-પેટતી અંદર છોકર હમેશાં કેવી રીતે રહેતે જણા છો? 


વર-હા, તમેં એમ કલુ ' હતું''ને, કે ધર્ણું; ખરું છોકરાનું માથુ. 


પહેલું આવે છે, તે ઉપરથીજ એમ સમછ 'લેવું જોઇએ કે, છોકરું * 


લ*--(૧) પેટમાં છોકરૂં જ્યારે 'છ મહિનાતું ચાય છે, તારે * 


તડું માથુ' નીચેની તરક આવે. છે, અંતે ખે પગ ઉપરની તરક “જામ .. 


જે. સાર પછી તે એમજ. ' રહે છે; પેર'તુ તે પહેલાં. છોકર પેટી 
અંદર ધુમે-કરે છે; અને તેથી તેવું માથુ” કે. પગે. બરાબર એક કેકાડે 


રહેતાં નથી. તેટલા માટેજ છ મહિનાની પહેલો છોકરૂં અંવતર્યાથી, તે, 


“માથુ' પહેલું નહિ આવતાં હાથ કે પગજ ઘર્ણું ,કરીને પહેલા આવે છે. 


વ#--વાર, યારે આ કાગળના ઉપર જરા ચીતરી દેખાડોતે કે. 


છ મહિના પહેલાં પેટની અંદર છોકર કેવી રીતે રહે છે? 
લ*--બહુ સારૂ બેન, લાવે। ચિતરી દેખાડુ'- ? 


મ ક 
દા ત હત્હ 
૮૫ ્ઝે 
નન *-7 “7 * 
શ કાં ત 3૪ 
કુ “જ કડુ 
ટટ 





વ--કાડ! હવે બશ સમળ્યામાં આવ્યું. પગ્‌ વાર, છ મહિત! 


દ'હ ) 
ડેલાં જે છેઃકકૂં અવતરે, તે જને 'નંહિ,*એ 'ખરરૂં છે કે? :' ી 
લન-હા ન જરે. એતો તમને પહેલેધોજ કડી ચૂઇ! છું ને. 
'૧૦-ડાક્યુ'છે તો ખરૂ, તો પણુ એકવાર પૂછી ' જોડ છું. 
લન-(૨) પેટમાં ત્રી ગયેલું છોકર અવતરવાને વખતે પહેલાં 
. વૈતું માથુ" તી આવતાં, હાથ કે પગ્જ ઘર્ણ કરીને પહેલાં .આવે. 


(૩) દઃખ દરદ ચયાથી જે છેઈફરાતો સ્વભાવિક આકાર બદ” 


લાઇ ભય, તો પડેલાં માચુ" નહિ -આવતાં હાથ ક પગજ ઘણું 
કરીતે અવે.ઃ ર 7: 8“. 5 

મ*-એનેો રે। રોગ છે, કે જેનાથી છે।કરાતે! આફાર બદલાઇ 
₹તય ? .. ન 
લ.*--એવા ઘણા રોગ છે, “પણ્‌ .વેમાંના એક્તું નામ દેછે 
તમને તેની સારી સમૃજતયુ પાડું છું. છેફરાના માથામાં કોઇ કોઇ 
નાર પાણી પેદા થાય છે. એ પાણી એટલું બઘું વધી શકે છે કે, 
તેતે લીધે છોકરાનું માધુ' સ્વાભાવિક માથાના કરતાં ત્રણુ ચાર ગર્ણુ 
મોડું થાય છે. મ 

વ«-એ બાપરે! ડેવી સત્યાનાશની પાડી! છોકરાનું માથુ” 
મોટું થાય તો. પછી પ્રગતિને પ્રસવ ચાય કેમ કરીને ? 

લ.--પોતાની મેળે કાઈ પસવ થઇ શકે કે? એ તો યુક્તિથી 
યસવ કરાવવે પડે, 


૧*-એમકે? ત્યારે એવે વખતે કેની રીતે મસવ ફરાવાય, તે 
કરાને બ૬/, 7 


લ#-હાલ એવી વાત ડરવાતે વખત નઘી, પછી કળશ. 
વળો સાંભળે. મી 

(૪) ગરબવાળી સ્રી રાગરાઇ થયાથી નેની અંદર છેકરું રહે 
છે, તેતો! સ્વાભાવિક આદ્ટાર અદલ!ઇ ગયાથી પગૃ છેોકરછું મામુ” 
આમળયો નહિ આવતાં હાય કે ૫૩૦/ ઘર્ણું કરીને પડેલા આવે. 


૧૪--ગર્બવઇછળી રીતે શે શોગ થયાયી એનો આકાર ખદ- 
સાઇ «તમ ? 


દિ 


(૧૮) જ 
લ*--કુ'જ થયાથી કે પાસાતું હાડકુ વાંકુ' થઇને કકડા થઇ . 
ગયાથી પણુ એ પ્રમાણે થઇ 'શકે. વળો." .. 
.* “ (૫) પીડા શરૂ થયે-જે' કદાપિ' કોઇ કારણથી એકદમ પાણી :. 
વછી જય. તો પણુ :. છોકરાનું - માથું ' પહેલ નહિ આવતાં, 'હાથ ડિ 
પગ ઘણું કરીને પ્રથમ આવે... . 4 
. .૧૦--ત્યારેં શું: એકદમ પાણી વહો' જય એ ખહુ ખાડઠું છે? * 
““ લ--ખોટું નહિ તા શું? હવે પછી ઝે બધું ' બરાબર રીતે 
“તમતે સમજવીશ.- ર 
“., વ#--ખહુ સારં, ખેન.- ' જ ા 
લ*--(5) વળી સાંભળો. પાંચ મહિના થયા પછી ગભૈવાળી 
સ્ત્રીને, જોઈ દૂર હેંકાણે (પરગામ વગેરે) મોકલવાની ના પાડવામાં 
આવે છે. જ, ક 5 
વ#--કેમ વાર? 
'લ--કેમ તે કડું છું. ઘોડાક દહાડા ચયાં એ ષ્રાહ્મણુની ખાઇ- 
ડીએ મતે “પૃછયુ' હું કે,-“ મારી છોડીને સીમંત છે એટલે અ 
પહેલી વાર્‌ તે ગ્ભવ'તી થઇ છે. એને સાત મહોના થયા છે. હાલમાં 
તત તેતે સાસરે છે, ત્યાંથી મારે ધેર તેડી લાવવાને :ચાહું છું- ' તમારે! 
તત શે છે? ” એ ગભવાળી છોકરીને સાત મહિના થયાનું સાંભ- 
ળીને મે તે બ્ાહ્મણીને પૂછયું. “ તમારી એ છોડીને કેટલે દૂરથી તેડી 
લાવવાની છે? તેણે ક્ક્ુ'-“ લગભગ દે દ્વિસતા રસ્તો ઉરે. તે 
ઝાંભળીને મે' તેને બહુ ખહુ કરીને મના કરી કે, હાલમાં છવે તમે 
તે છોડીને ત્યાંથી કદિ પણુ તેડી લાવશે। નહિ. પણ્‌ તેણે મારૂ કહેવું 
નહિ માનતાં તેને પોતાને ત્યાં તેડી આણી. ત્યાર પછી કેટલૅક દહાડે . 
ગારા સાંભન્યામાં આવ્યું કે, એ ભારેવાઇ છોડીને એક છેડી અવતરી. 
છે અને એ છે!ડી અવતરતાં તેના પગ પહેલા આવ્યા હતા. 
વ.-ટારે તો તમે જે ધારીને મતા કરી હતી, તેજ કમે 
બરાબર થયું. 


ન 


દ ક (352272 ' ૨ 
લ.--તેમ થાયજ તે. એના બધા રસ્તા (નિયમ) નછી કરી 
રાખેલા છે દેનો. ત્રણુ મહિના પહેલાં, અતે પાંચ મહિના પછી ભારે-. 

“વાઈ બાઇડને એપ દેકાશેથી બીજે દેકાગુ મોકલવી સ્‍્નેઇએ" નહિં. નને 

“સોક્સ્પા વગર'ચાલે તેમ નાજ દેય, તો તે વખતની અંદર મોકલવી- 

વ?--ડીક. વારૂ, પેટની અંદર છેકરૂં કદાપિ ત્રી ન્નય, તે! 

*શું ધમતિને તરતજ પસવ યતો હરો'કે? 

ણ લ.-છોક્રું મદી,ગમાથી એક્દમ સેજ વખતે' ગબેવાળી સતીને 
પ્રસવ થમ, ગેમ કઇ નથી. તોપ'પુ સુવેલું છોઇરે' . વધારે દડા , 
“ધેટમાં રહી ચકે નહિ. પરમેશ્વરની, કવી દ્યા છે કે, એથી (પૅટમદ 
છોકર મરી ગયાથી) ગભવાળી સ્રી દ્ઃ્ખો થાય, માટે જલદીથી 
એને! ખુલ્લામો થઇ «નય છે. 

* થ#ૂવાર્‌, મુવેલું છોકર નને કેટલાક દહ! યે રહે, તા 
ગુબેવાળી આ શું બહ્‌ પી! પામે? ' દ કિ 

 ઉહપીડા પામે નહિ તોબૉજ્તે શં? છૂટા છેડા થયા પછી 
પણ્‌ તે «લદી સોરી થષ શકે નહિ. શરીર છેડ લાશ જતું રહે છે- 
મરે પેટની અંદર્‌ છેદ? મરી ગયું છે એમ ન્તજ્યામાં અત્તતાશ૮ 
વાર ડર્યા વિતા ગળવાળી સ્ત્રીને પસવ કરાવવે!. 
વચ--પેટની અંદર છોકરું મરી ગયું છે, તે «સાય કેમ કરીને ? 
લ#--તે સારી રીતે «તણાઇ આવે, એવી એક નિશાની છે. 
વ૧*--એ નિશાની ચી છે તે કરાને. 
લ.--છેષ્ટ્ફ મશ ગયામી ગભલવાળી ઔને છોકરું પેટમા ક્ર- 
કતું માલમ પદે નહિ. બતે થાન (પાઇએ1) તર પછ જપ, દુધી 

“ભરેલાં «વાં ડઠણ કમ પ્છી ન રહે. અતે તે થનમાંથી ધાવખા 
પડવું બંધ થઇ નય. આતું ખધું એકદમ થયેલું દેખતાન પેટમાં છેઇક 
*મરી ગયું છે, એવો! ચક લેવાય. 

' વ#પૅટમાં છેઇ્ર| મરી ગયું છે, એવે! શક આવે તો ડું કરતું? 

લ.--વાર લમાપ્યા વિના રાંશિયાર ડાકરતે ખોલાવીતે ધૂખા- 


હો 


(૭2૩ » 


[ર્ખ્‌, તે તે ૩113૨ન્‍# ફરશે. 


“રે. સ જ જે ર કરવ કી 
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ન (૭) 


(પ૬ પછી તડામાર કરતી જેરસેર વેખુ ઉપાડીને છેઇડર અવતરે છે. 
અને છે।રુ' અવતર્યા કેડે આર્‌ પડે છે. આટલું બધુંએ બનવું જોઇએ ને? 
વ#--હા, એ તો ખર, 


લઃ--તપર એ બધો બનાર જે ખતવાતા, 'તેના બાગ પાર 
લીધા ન હોપ તો ગરભદાટ થઇ ત્તય. પેમ બરાબર સમતય છે ને? . 
વળી છીયે વખતે શૂં કરતું, તેનો પણુ એમ કર્યાં વિના સમવદ અતે 
સમજાત પડે શી રીતે? * 

વન--ખર કદે છે, એન ત્યારે એ લાગ દેવી રીતે પાથ્વા, 
ત કડા, 

લ,--40 ક્ટ છું. વેણ રર થવા મઝ ત્મોરટી તે ₹/રાયુનું 
ગહ સાર્ટ્‌ બેશ ખુધ્લું થાય, ત્યાં સુધીના વખતને પ્સવનેદ પટેલે! ભામ 
ગૃપના “પડેલી મ્મવસ્થા' કદે છે, એમ્‌ ગરા 

વ--રપુ એટલે સું, તે મારા સમન્યાખે ન આગ્મું. 

લ-જેમાં છેકે રે છે, તેતે ૨૪રાપું કહે ષે-૬ 

વર--ત્પારે તો પેશી પાતી તલત જેરી અણખરીની પેડી, પ 
જમ્‌ પાણી ભરાયેલું દેય છે, તેક «૪રાયુ કે ? છેણરૂં અવતર્યા જડી 
ઝે એરે થાબે બડારે નીકળી ₹૮તું દરે, ખરે ચર ? 


લ.--નઇ એ નદિ- એ તે ગક ચ!મદાની મેડી પવ્ીથો 
ભરેલો રહે છે. એ પાણીમ, છેડ ડુમેલું રહે છે. પડ! પીને ઘડે 
નતા પપતર એનું મરે રારી તય છે. અતે લ ફાોટતની સાપે ૨૪ 
તેમ. «ટે પછી દેય છે, તે વો ન્હય ૬.) પરતુ બ્લુ ૩ઈ-ડ ગેકદખ 
વલા «ન્યુ અધો. આતે જે પડો નફઝ. લત્તું તેન * વડો ૯૮ 
ગપ્વ ષર્પેરે: ફટમા ઢહે છે. એ પરપ ટે, કૃડયઈી તેમના ષ્લ્ડના 
સઃ સાપેદ્, પ ત્ધર ષી ગૌ જર થ્‌:ર કડ પાં કરાને પ.ર 


શ્ય ૪ 
-- કરબ --. *- ----- 


જ ન્ત્રાક્વે ”ચાદ” નાણ કહે ધ, ચાદદાખ્ા છે; ક બહે 
ક્ટ પે જપ જખ્ટના ૧૬ ૧.૬ ૬. 


(૭૨ )' 

વતરે છે. અતે છેવટે જ્યારે ઔર પડે (યારે તેની સાથે એ થેલી, * 
પણુ.ખહાર તીકળી આવે છે. અને હું જેની ( જે જરાયુની ) વાત પ 
ડસ છું તેની અંદર છોકરા સુધાં એ પાણી 'ભરેલી થેલી' રહે છે : 
તેમાંથીઃ તો કાંધ યાથવું વડું નથી. તેમ તે બહાર પણ આવવું . 
નથી. પેટતી અંદરજ. રહે છે. .જ્યારે ગુલ રહેલો ન હોય ત્યારે તેતો 
આકાર બહુ નાહાતોા હોય છે. પરતુ ગલ રલેથી છોકરું જેમ જેમ ' 
મોટુ થવું નય છે, તેમ તેમ તેની સાથે તે ( જરાયુ ). પણ વધતું 
રહે છે. અને છોકર અવતર્યા પછી પાછું સંકોચાદ સંકોચાઇ . 
લગભગ પહેલાંના જેવું થઇ ન્નય છે. જર્‌યુ કોને ડુહે છે, તે 
સમજી શકયાં કે નહિ ? ' ટ જ 

વ.--એણહે, એ તો સમન્યામાં આવી ગયું. અમે જેને પોત! 
કહીએ છીએ, તેતેજ તમે જરાયુ કહે છેને ? ન ( 

લ*--છા, હા, તે પાનાડીનેજ સારી સુધરેલી ખોલીમાં જયે 
કઠે છેન 

વ,--અરે રામ, રામ ! અત્યાર સુધી તમારે એમ કહું તહિ 
જમ્‌? તમારે આટલી બધી માથાફોડ કરીને સમન્નવવાની જરે** 
ન પઠદત, પણુ વાર્‌ ખેન ! એ જરાયુતો આકાર કેવો હરે ? 

લ.-એક વાક ( વે'ગણુ ) તું ડીંઠુ કાપીને, પછો જે ૨ 
તૃમાંથી ગરભ ખીયાં વગેરે ખેશ કરીને કોતરી કાઢી, છાલની કથળી 
જેવું જે રહે તેને હાથ વતે દબાવીને ચપટ ક્યાથી, તેનો નેતર 
આઘાર થાય, તેવાજ આકારને લગભગ મળતું જરાયુ પણુ દેખાય ઈ 

વ#--વાર્‌, એ જરાયુ પેટની અંદર કેવી રીતે રહે છે? 

લ*--એને મ્હારા અથવા પહેળા જણાતા ભાગ ઉપરતી 
નરક રહે છે અને નાતો અથવા સાંકડો ભાગ નીચેની ખાજીએ રે 
છે. તેમાંથી ઉપરના મ્હોટા ભાગને જરાયુતું “ શરીર” કહે છે, ઝને 
નીચેના ભામતે જરાયુતું “ મુખ ” કહે છે. જર્‌ાયુનું એ મ્હોડ અતે 
પ્સવનું ૬1૨, એ બંતે અડોઅડ મળી ગયા જેવાં હોય છે- 


(છ્૩ 
લ એમ ક ? હવે તો બરાખર સમજભું પડી. પણુ જે ગક- 
વાર એ નજાયુતો આકાર સારો બેશ થીતરીતે બતાવો, તો વળી 
વધારે સારી રીતે સમછી શકાય. પ 
લસ-ભલે, બહુ સાડ." 

૧.--વાર, ગભે રલાયી સું જરાયુતો આકાર બદલાઇ દ્યે 
દે આ જેવો તમે ચિતરી દેખાડયો તેવેન્ટ બરાબર રહે ? 

લ.--બહું સારી વાત પછી. આ જે મે* ચિત્રી દેખાડયો, તે 
જે દ્પિ'મુ ભારેવાઇ,યઝ ના હોય તેવી આના જરાયુતે! આકાર છે. 
પુ ભારેવાષ્-થયાયી એનો રણે નહિ; બદલાઇ નનય. 

. ૧-૧ તમારં ષરેવું સાચુ' છે ખર્‌. પહેલાંજ તમે જે 
ચિતરી દેખાદયું છે. (ચિત્ર ૧ લું) તેનાથો એની ખાતરી થઇ શે છે. 

લ*--એ પહેલાં જે ચિતરી દેખાય્યું છે, તે «/રાયુ છે ગ 
નમે શી રીતે ન્નણ્યું ? 

૧૪-મ, શું ટું એવી છેક બોથડ બાયડી છું ? «યાર તમે 
એમ કથુ' ૬ ૦૪રાયુની દર છેઇફરૂ રહે છે, ત્યાર પછી તે ૬/રાયુ 
ન રોય તો બીજી મું હે!ઇ શકે ? 
લ.--રાબાચ. જદ દેય તો બધી વાત એવી રીતે સમજ લે- 
વાવ €/. પખૂ એટલું પાછું પ્યાતમં રાખવું છે દે, પટેલાં ખે *? 
ચિત્રી દેખાથ્યું છે, તેમાં ચાર પાંચ મહિના ચપેલી ભારેવાણ બ! ડીન 
૧/રાયું છે, અતે તેમ્ટે છે1૬૩ પેવી રીતે રહે છે, તેન દેખાડ્યું છે. 


૧.--ેમ ? તમારે પૂરા દહાડવાઈ આયના «રાયનો! અઇફા2 
વળી ધસારો «શૈ 'ે ? 


લત-પિદો નહિ તે સું ? 

૧.--ત્યારે તો તે પણ ચિતરી દખાડેતે ખાદ ! આતે તે અધ 
ડમ દાડે રેર તેની બદર પેરી રીતે શે છે તે પખુ દેખાઇ 2? 

કઃ--$3 લો જવો. લાવો ચિરી ઉખાશ્‌”- 


ષ્‌ ે 
. (૪૬ ) 
ક જવા પામવું નથી. આટલું *થાય, એટલે પ્રસવનો'“ પહેલી અંવ-_ 
? પૂરી થઇ એમ સમજવું.' કેમ, લવે ધ્યાનમાં આવ્યું 'કે કે નડિ? : 
વ#--એકવાર મરી કરી બતાવો જેથી બેશ યાદ રહે. 
લ.#--ઠીક, કહું છું, સાંભળો. એમાં મતે આળસ નયો. પીડા શર્‌ 
થાય ત્યારથી તે જરાયુતું મ્હે પરેપૂર ઉઘડે ત્યારે સુધીના * વખતતે 
પસવની પહેલી અવસ્થા કહે છે. હવે' સમજ્યાં? * " 
લા, ખરખર સમન્નયું. આટલું  કલાંથી પણુ ને સમજાય 
નહિ, તો! પછી. કોઇપણ રીતે સમજી - શકાયજ -નહિ, એમ -સમજડું. 
* લઃ--વાર ત્યારે, કહો જેઇએ, પસવની ન રી અવસ્થા * કેતે 
કહે છે? 
વ૦--પીડા શર થયા પછીથી ન્યસુધી જરાયુવું-મ્હા સારી રીતે 
મ્મુક્કુ શાય નછિ, ત્યાંસુધી પસવની “ પહેલી અવસ્થા ” કેછી શકાય 


લ#--બરાબર દીક સમજ્યાં છે. દાઇયણુ આવીને ન્ને સમઈ 
[કે કે પ્રસવની કેયી અવસ્થા છે, અને પછી ખરાબર તેન ક્વમાછે 
[મ કરી શકે, તોજ તેને ખરી દાપ્યિણુ જાણવી. તેના હાધે પ્રસિ 
ડદિ પણ કઘછાય નહિ, અને છેકરાં સંબંધી પણુ કશી દહેશત ન ૨*- 


વ*--એમ ખર કે ? ત્યારે હવે પ્રસતનતી “ ખીછી અવસ્થા 
કાને કરે, અને “ ત્રીછ અવસ્થા” કેને કહે, તે પણ ટીક કરીને ટેટી 
ટેખાડેોને ! 

લ*્--જરાયુનું મ્હોં સાર્‌ બેશ ખુલ્લું થાય, ત્યાર પછી ન્યાંસુધી 
છોકર અવતરે નહિ, ત્યાંસુધી પ્સવની “ ખીજ અવસ્થા ” કહી શકાયઃ 
એ ખીજ અવસ્થા બહુ ભયભરેલી છે. એને ભયભરેલી કહું છં ૧ 
એટલા માટે કૈ જેટલી આપત વિપતને। સંભવ, તે ખધી એ અવ- 
સ્થામાં”૪ આવી પડે છે 

વ*--આપતવિપત તે કેવી :રીતની 

લ.*--તે કડું છું. જરાયુતું મ્હાં બેશ ખુશ્લું થયા પછી, અત 
પાણી વલ પછી, ને છે।કરં અવતરતાં વાર્‌ લાગે, તો જબર્‌ પત 


દ 2 


જુ “ર (૭૭) 


પડી «ય, ગેટતે પોસામાં કસાષા જેનું માપ. ગેપી મ ષત વ 
અતે પ્રમ્તિ પણુ બહુ પીડા ખામે-2 . ' 
વ#--વાર, (પારે એવું પણુ લેવામાં આવે છે ૬, છોકર અન 

જ્તર્તાર્ટ બકુ વાર્‌ હામે છે, તેષુ શાદર ઘઈ કાંપી € માતું નશી. 
એતું દામા ર્‌ં દરે ? 7 

રી લન્-તમે જેની વાત ટરો છે! તેક ધસવની ' પહેલી અવક્મા- 
ક? વાર્‌ યાય છે.. “ ખીજ અવસ્થામાં ' એટલે જરાયુનું મ્હા 
સાડ બેશ ખુલ્યા મકી અને પાણી, યજ્ઞા પછી કાંઇ વધાર્‌ં વાર 
લામતી નયી. 


ત.--ત્માયૈ પસવની જ ત્રીઝ અનસ્યામાં 6 વાર્‌ યાથી કાંપ 
શન નહિ? ક 

લ.--ના, ટરી ૬શત નહિ. 

વ.--બહૃ સાદ. હવે પ્રસવની “ ત્રી અવસ્થા”, ગ્રે કરે 
જે ને કસા? 

લ*--રાદરૂ અવનર્ષા પછી ન્યાં સુધી કાર્‌ ન 
“સીજી અત્ક્થા” દરી શદ. 


વ--બરાબર. પસવના વખતના ભાગતા બદુ સારા કરી સન 


* બળાઇ્યા દ્વેદ સાંભળીને દું ઘણ્‌ીવ૮ ખુશી થટ, એવા મેપ્તની અણી 
જેવા અવ્સર્માં એવી ગોદ કરી રાખ્યા વિતા કેમ ચાલે ? ઝો 
«બ રાખ્યાથી કેટલી બધી સશવડ દેખાય છે, જુગતે. દાઇયણતે 
બ્હાેથ્રી નિશી હકીકત સાંભળીનેન૮ બધું નછી ઠરી શકાય. લને 
ન એમ ડળ કે, હજુ ૬/રાયુનું મ્હ્ા બરાળર ખુલ્લું થયું નથી, અતે 
પાી પણુ વલ્યુ' નથી, તો તુરત વેળા તો ઠરી ભય નથી, એવી 
હિંમત રાખી શકાય. અને ને ડહે કે કે, «રાયુનું મ્હો સારૂં બેશ 
ખુલ્લુ થ્યું છે, અતે પાણી પણુ વજુ છે, તો નણુવામાં આવે કે 

ટવ ખળ સાતધાન થતું જેઈએ. ભા શું પાંદ એજી સગવડ કહેવાય ? 
લ.--હા, એમા વળી ભૂલ શી? 


શ 


નડે, તપા સધી 


(૭૮ » ન 
વ#--એવું એવું તા ઘણું કરીતે બધુંગે તમે કહી, સંભળાવ્યું; 
વે કઈ અવસ્થામાં શું કર્યાથી પ્રચ્રતિતું અતે છોકરાવું બૈતેતું ભઇ. 
શાય, તેઃ કહો તો નિરાંત | થાય. ક 
લઃ--એ ખાબત કહેવા સાંભળવાની દરકારજ શી'છે ? હમજ... 
ગ્રોલીના સંબંધમાં એ બધું નજરોનજર દેખાડી રેડ છું... 
 વ--ઠીક. એજ બહુ ડીક પડરે. જ. 
મકરણુ ૬ ઠું. 
રણ કાસા 000 


પ્રસવની પહેલી અવસ્શા., 

વ*-વારૂ તારે, હવે જુવો જઇએ મોતીતે' સવની ટપી, 
અવસ્થા છે ? કિમ 

લ#--( તપાસ કરી ન્નેધ્તે ) હજી પણ પહેલી અવસ્થા ઈ 
જરાયુનું મ્હા હજી ખેશ ખુલ્લું થકું નથી. કે. 

વ*--તારે હવે શું કરવું ? 

' લ*--૬%ર૨1ક ઊઠીને કરે. 

માતી--( લદ્ષમીને ) મારાથી ઊડીને કરી શકાશે નહિ. 

લ*--કેમ નહિ ઉઠાય કરાય ? હજુ શું થયું છે જે ? અત્યાર્થીજ 
સુસ્ત થઇને પડી રહી છે ? 

વ#--( લક્ષ્મીને ) દુઃખ થાય તેથી સુસ્ત કેમ ન થવાય? 

લઃ*--એ વાત ખરી, પણ ૬:ખ તે કેટલું ? હજી એટલ ધુ 
શું થઇ ગયું છે ? નહિ, અત્યારે સુવાખુવાતું કામ નથી. પ્રસવની પહેલી 
અવસ્થામાં ઉભાં રહીને કે ઊડી કરીતે પીડા ખમવી ( વેણો ખાયી ) 
સારી. એથી જલદી છૂટા છેડા  ( પ્રસવ ) થઇ નય. અતે ખછુ 
કદ્દાય પણ્‌ નહિ. 

વ--(મોતીને)-ત્યારે તો ખેન, જરાક ઊડીને આમતેમ ફ્રે, 


ક ર 


છ) 


જના શં કરીએ! (લષ્મીને) વાર્‌ તમાર, અમારે અરહિની' તમામ જઇયે! 
તો પીશ ચતાવ્ પ્રગતિને ચતાવડને, રેકાશે લેઇ જઇને ખેસાે. છે. 
” /લ.--એટલું કેરીનેજ તેએ બંધ રહેતી દોત તાતા એઇી ફ્કિર. 
વ--કેમ! તેએ! ખીજ વળા રું કરે છે? લ, 
લન્‍-પાધે શરૂ 'ચતાંજ તેએ પસતિતે' બેસાડીને ' ખૉંખારા 
ફરવા એતે કેરઝવાને કરુ છે. એમ કરવું તે તમે શું સાર સમત, છે! કે? 
"“વત્નસાર્‌ નહિ? એથી ટું તુક્યાન? ે 


લ.--એનાથી ખલુ જડ તુક્સાન થાય છે. પ્રસવની પ્રહેલી, અવ- 
સ્થામાં શોધી પાપો તો ફકરોઈએ નથી; ઉલ વપાર તુક્સાન , એ 
છે કે, કવખતે ક્સાંઝ ડયંઝ ક્યાથી, પ્રગતિ ખુ નબળી પડી જયે છે. 
કબજે પડી «તય છે. સકતે છેવે * ખીછી અવસ્થામાં ” જ્યારે  આધેા(આપ?૮ 
કરાંઝવું પડે છે, ત્યારે પછી” તેતે શક્તિ રહેતી નથી. એટલાથીજ જાએ, 
કેવો ભારે દેથ થઇ ગવેો? રુ કા, ટ 
વ*--ખરી વત ખેત ! અરેરે ! સારે તો અનાડી દોધયણોના 
રાવથીજ પ્રમતિઝા નદામું નદામું એટલું બધું દઃખ પામે છે ! 
લ*ન-પપ્ગુ તેમનો પણુ રોપ” શે! ? તેએ! શું ન્તણે કે ધસવતી 
“પરેલી અવસ્થમા ” પસનિને પસવ કરાવવાની કોધીશ ૬રવી નકામાં 
છે, ન્તણુતી હેય તો પછી એમ કરે ક ? 
વ.--તેમા તો ધસૃતિની પાસે એેશીને ફક્ત એમ ઠલા કર 
છે 8 “દરક, પખૂબફસં#'. જુવાન રસહનારીઓરાં બીત્રારીમાં ગ્હોદ 
અમે આંખો લાલે: થળ ન્વ છે. સેતુ દહે છે, “કરોઝ” 


લ.--તેમતે નકો રોપ દાદો. સગો તો સારાને સાર્‌ 


બમ 
પરવા «તય છે, પરતુ છેવટે ખરૂં મહ પદે છે. સાધો, સું થાય, તે તતિ 
જખષ્યામોજ સેઝ એમ ફહે છે. નહિ તો પ્રસતી દઃખી થાય, એરી ડાઉ! 
તેખોાની દ્યા હેઃતી નસ. ુ 


૧૪-ખેર, તરે “પેલી અતસ્થામ? તેદ પમતિ કે દબપ્ડ 
જેમ્ને *્સુંગે દૃસ્વતં રેર તષ ? 


(૮૦ ૬ 


લ#--ના, જલદી પ્રસવ કરાવે એમ ધારીને દાઇયલે - પેલી 


અવસ્થામાં તો કેશીએ ક્રોશીશ ન કરવી. ક્ક્ત વચ્ચે વ તેણે ૨ ક દ 


*્ 


'વર--કેમ, તે નેતા રહેવાની જર્‌ર શી? મ 1 -. ક 
લ#--જરૂર નહિ કેમ? ગમ ન્તૈયા વિના તે શીઃ રીતે જણવા. 
પામે કે ધસવની “પેલી અવસ્થા” પૂરી થઇ. જઇને “ખીછી અવસ્થા 
થઇ? જરાયુતું મ્હા ખુલ્લું થાય તયારે “-પહેલી અવસ્થા” પૂરી થઇ: 
ગણાયતે ? -અને એ વાત તે! હું તમતે જણાવી ચૂષ્ટી છું ક ક કે પ્રેસવતી ક 
“બજી  અવસ્થૉમાંજ” ગર્બડાંટ ગભરાટ વધારે રહે છે. તેટલા માટે *. 
તે નનણૂવાની તે! ઘણીજ જરર . છે :ઃ 
વ*--એ વાત ખરી. પણ પાંશી વલાથી (. એયલે . પરેપેષે ક 
ઝ્ટયાથી ) એ તો ન્નણવામાં આવી ગયું કે, પ્રસવની રઃ ખીછ કુ 
અવમ્થા ” થઇ. હે 
લ*--ધણ ખરં એમ પણ ખરૂં. પરતુ એમ પણ્‌ બત ક 
પાણી વખતે ના પણ વહે. 
વર--શું કહે! છે? એ વળી કેવી રીતે ? પ્રતિત ત્યારે રમ 
કરીને પસવ થાય ? 
લ*--કેમ ? પા'ગીની થેલી સુધાં છોકર પ્રસવે. 
વ#--ડીક, પ'ગુ એમ થાય તેમાં કાંઈ ભય બય તે! નહિં ન 
લ*--ના, એવું કક્ષુંએ નહિ. તોપણ દાઇયણે «૪૨ સાવચેત 
અને સાવધાન થવું ન્તેધુએ, નહિ તો છેદરં માર્યું જય. 
વમ--શી રીતે? 
લ.--અવતરીને બકાર પડતાં વેત થેલીમાંથી બકાર કી, 
ર ગન છોકર હાંરી-ડેધાક ગુ'ગલાધને મરી ન્તય. 


નનેતાં. રહેવું કે, જરૉયુનું મ્ડા ખુલ્લું થયું છે કે નહિ? -: ન 


ઝ 
ફ) 


વ.-ઝડે'! ત્યારે શી રીતે એવા છોકરાતે બડાર કાઢી લેવાય,ખેત 2 
મ થેલીને હધ્ધે વતી કાડી નાંખવી. 
વ.--કાથ વતે તે ફાડી ૬કાય ? 


ક ક. 


(૮૫) 


- લ--હા,-ક્ડલ, તેમ છતો જે કેદાપીત ફાય તો કેઈ 
કથોયાર અથીયાર્યો (છરી, થાંકુ, . કે દાવરે- છે હેય તેનાથી) એક 
હંડઃસુંશો કાપીને ફાડ નાંખી એટલે થયું: -પરતું બરાબર.સરત રાખીને ી 
એ"ફામ કરવું ડે થેલીને કાપવા «૮તાં છેદરાંતાં શરીરને - «૮રાએ ન 
લાગે. વળી એમ પેલી: સુધ્રાં 'છેક્ર શવતરે તે દાઇયમ : સમછ ન 
શક્યાધી તેતે દૂર 'ફેજી બે ત દે. એમ થાય તો કેત , સત્યાતાશ 
વળી શય તે તા સમઃતયે છે ને? ગએ થેલીની અંદર “ ગોનાતા 
કરજ” છે,એ નખણે ખૂબ માદ રાખે, બ પડ 

વ#--આહા! વખતે “તહિ સમછ શક્યાથી કેટલા એવા 
“ સેનાના સરે” તે એવી રીતે ઉશેરી દેવાતા હરો ! 


લ.-એમ પગ થાય, કૈમ ત્યારે હવે 'સમર્જ ગક્યાંતે, કે પેલી 
સુધા છોકર અવતર્યાથ્ી પણી વહી જપ નહિ ? 

વ.--ડા, બરાબર સમૃછ. 

લર--વળી શ કોઇ ધસતિના જરામુતું મહે ગશ્મર' બુક્યા 
વિના પસ પસર જૂરીતે પાણી વદી જમ છે. એમ ચયાથી પ્રતિ 
બહ દફાય છે. «લર પતવ થઇ શક્તો નથ. અને . છેઇકરેં પગ 
વષે માર્યું «નેન છે. વળી પહેલા તમતે ફટી ગઇ છું ઠે, પીડા શરૂ 
તાજ જે કાઇ ફાસ્ગય એપ્એક પગી વદી ૬4૫, તે. છેકરાનું 
જાગુ પ્ટેયું નહિ શ્હવનો હાથ કે ષમ પહેલા આવી રાડ, 


ડુ 


વર--સૂં ક્ટ છે? યજ રાજલ? પરપેષટો જુદી «૮્વે।-પાપ્યી 
વ જ૪પું-તે આધે રપ ખાય છે ને! વાર, ત્પ3 «ત્યાં મુધી ૦/૨[-: 
કનું મદો બરાખર પખુધ્ધુ ન થવ, તપાં સુધી, જેથો કરીને પાભી વઢી 
#7ય નદ્દિ, તેમ ફરવુ જએ. ી 

૧૬,--૯૬, સખ પમ્નું જતેળે૨/ તે. 

વ.--13, પગ્‌ કેમે કરીને નટ્સ 3, ૨ કચર પી ત્રી 
રે, અતે ૧ સ્મોણી પાઃગી નહિ વરી #રમ? 1 

લગે વં ભદ અવર્‌ નથો. ધરવી ર૪ ક. 

જ 





ર સહેડ-િ પ 
ન્ઝ “હ 


સ્ચામાં 7 “દાઇપણું' પ આસુ સાઝવાનિો! હે; અતે કાશ...” 
જેવો, જતે ઈએ પરોકાને: ગોડી ' ેશીને કાડી નન મણે તા છી 
ક્વેમતે. પાણી કેમઈવહી યતઃ 3 શએેજ આપો ઓપે ટ 
“વન બહુઃ સારી તાતે છો ભાઇયણે' હસોવધાત થે એકડ 


જ, 
-ઃ, સ્ક અ- ભટ 
નાત 25૬૬3 ૦ ફૂ... 2% ક્‌ 


રોતે કર્હીતે રપોટ તે નળવીઃ રમવાની તજન ર તાદ છી 


#* -૬%“જ% ક. 


તેદી નિ” કય અમે પણી નં-વહી- તમેન રાપ્યણાતેઃ ર ક 
ન જિ ટન દ -- ન ર 

ર 'સંમજણુઃ સહિ” ફૉવાથીજ' અણી શસંતિઓ આટલ) મિ 

ઝે લે,-વળો જીઓ, 'પ્રસતિને જણાવવા જ સમ હ 


ઇના ખેધાતી, ઘણી, જરૂર છે, “તેનોન્મા : એક. દાખલો: મળી; આભ્યો! કે 


પ વગા, બહુ કણે વોત સભોર્રી, કાપી. “હથતે! નખ બણ 
"સશ પણ પરેપેદટો જુદી : જાય.. એર્‌. પણુઃ.જરાયુું મહે અ 


ઘણીવાર લાગે, તો પણુ: “શું દાઇયણે કાંઇ -કરવું.. ન્હિ?- : ૬ર 
લ*--તા, કાંઇ ઉપાય ર્ક્યા વિના ચાલે કેમ ? જરર' 'ત્તો કેઈ. ક 


ઉપાય શેધવે। જ બ્નેઇએ- ગક. 
વશે ઉપાય ? ર ક 
ક --તે કહું છુ પ્રેસુતિને વાર્‌ વારે ખાલી ઝોકારીઓ' કમી 
આવે, એવે કોઇ ઉપાય કરવો. ક 95: 
વ#--કેમ, તેમ કર્યાથી શું થાય ? શ 
લ#--જરાયૂતું મ્હા તે ખુલ્લું કરી દે. 
વન્‍--શું કહા છો? મ 
હ લઃ--હા, જરેર તેમ થાય. મ, 
વખ્--તારે એ તો પૂબ સહેલો ઉપાય. હે 
લ*--સહેલે! નહિતે સું! ૦ ક 
વઃ--વાર, ત્યારે અમારી દાઇયણે પસૃતિના *્હોડામાં તેતા 
માથાના વાળ ઘાલીને અથવા પાછું % હાથનાં આંગળાં તેના ગળ 
ખોશી '્રેરવીને બકારીએ। ખ્વરાવે છે, તે પણુ શું એનેજ સારૂ કે 
લઃ*--એ ર જલદી ન પડૅ તે તેગ એમ કરીને રહિ” 


(૮૩ )** 


ભકારીએા ખવશવે છે ખરી; “પરતુ તેએ «તી નથી ઝે, જરા- 
યુર્નું-મ્દં જલદી ન ખુધે તેઇ ગેમ ,ટસ્તું એેદમે.' યસવની “બીજી . 
અવસ્થામાં ” દે “ ત્રીજ અવસ્થામાં ” એ પમાણે ક્યાથી કાંઈ પહ 
ફોમરો ન શામ. કાષદામાં પસુતિ -ઉવરટી નકામી દમ પડી ભય. 
૧.--જરાયુર્નું ગ્હો જતે જલદી ખુલે નહિ, તા અમે પસતિના 
ક્રામાં તેતા માથાના વાળ ઘાથીનેઃ વાર્‌ વારે તેને પે ખવ- 
રાવી સીએ કે? પૂ 
'લત--#ઇ સારી રીતે તે તેમ કરી રકે. 
_વ*--એઘી કાયદા થાય ખરેને? ી પુ ી 
' લક-ન્‍૪રર ફાયર થાય, વળો જીએ, કોઇ કોઇ પંસૃતિ ધસ- 
નતી “પટેલથી અવસ્થામાં ” પોતાની મેળેજ બકારીએ ખાધા કરે 
છે. કૉ પણ્‌ ફરવું પડતું નથી. એવી બકારીથી કાંઈ ભમ નથીં તે 
તો! સમન્મયું છે ને? ઉલટો ઘળે! કાયદો છે. 
 લ#--હા, બરાબર સમજ છું. એયી જ/રાયુનું મ્હે! જલદી ખુલે. 
., લળી ઘસવની “પરેલી અવસ્થા”માં પસતિને વચ્ચે વચ્ચે 
યોડ પોડ ગરમ દૂધ પીવા આપવું સાદે છે. એથી ખોરાક અને 
ઝક ખેતેની ગર૦/ સરે-છે. 
વ૧.--મને કેવી રીતે? ખોરાકનું ટામ થાયે, તે તે! સમજય છે 
લ*-ગદ્મ દૂધ પીધાથી «૪રાયૃતું મ્હે ૦૮લદી ખુલે છે- 
વત-શું કહો છે!? ત્યારે તે! એ બહુ સરી સગવડ. અમારી 
રાષ્યેણોા! એમ કરતી નયી કમ? 
લન-સએ નનણીતી હેય તે! ટરેને, ,વપભુ કાઈ કાઈ ડેકાણે 
પ્ર્સતિતે ચમચા વતી ગરમ દૂધ પીતાં દીડી છે. પરતુ તે કાંઈ પસ- 
વરતી અવર્થાને તિચાર કરી સમને આપવામાં આવું નથી. પાણી 
વહા પેલાએ અપે છે, અતે પછી પસ ગપે છે. પપ્મુ પાણી વહા 


કી એગ્લે પ્સવર્તી બીજી અવસ્થામાં મર્મ રૃષ્ટ પ્‌્‌ઘા્‌ધી તુધ્સા્ન 
કે, ફાયર્દો નમી. 
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હ %, "કૂ છો પ, ૬ મિટ 9 1 ઈલ. ત0 0 વક જ ના ઇલ! હ 
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૧ જ # ક દ ક ન ક ક. કજ કન મ પ 
ક. .' જટ જ... ટકસ રેર? ડફ” -૪: ઈ “.. કે. વ્‌ મઝ દ “7 જર જા કઇ કેફ ઈક ડક નસ ક 
૧ તં . ભ ૬%. ? જિ ક? - ૧% 9 ઈ ક. જઇ. દ“ કક 4 પટ મેજી ૪ ૪-૮૩ કજ 
શ ક જ ન હન: 9: 3 ક ન ર ૪ વ ષ્ક કક પિ ક ન કહા કન - મજ ક *#- 'તન ક જનરે ક કિ પૃ 5૦૫% 
ક ક. ઝા ક જ ૬ ન વા ૪ ક છ ક ૦ પ, પ ક ૬4%” ડે ક ક નું ૮75557 &.. 
૧ મિ - ન ને સ ર 
# રડ જ ્ જ 


જ શ જ 
ક હો એમ 'વેળી* શંકર ૪ રો? પરતું! પદિલિગીરીની પ 


જે ક ટક 
દ 


અણી હેઇમણો એમાંનું કશુંગે નનંણુતી - 'નંથીસ્એને' ક 
“ ્શીઃ રીતે? ? એ ખેં: તેમને. શીખ્યો. વગર કાંઈ શી શીખા શકેન ક 


ર ક ૫, દ. 


ક જ કે મતે... 
. *વર-પસેવ વાતે વખતે : નેઇએ. છીએ. કે, પસતિલ તશ્તે; 


“ટુ પાણી પીવ 

લીધે પાણી પાણી કરે છે..વારે તે વખતે તો તેતે ન 
ી ૪ સા ફની? :. “રે. ::.4 ર જે 
ી આપવું . ક ર. રી “ખીલે -અએવસ્મામા... 
“ લેઃ-સાર તેઃ વળી એક- વોર? વની અવ ક 


માણી માણે, તો ઠૅડુ પાણી કે. ઠેંડુ દુધ. ખેધડક ' પાઇ. જ ન 
' “પહેલી” અવસ્થામાં” ટંડી ચીજ ખાવા પીવા ને 'આંપવી, એડ્સ 


7 “૪.” જે દ? 


ઘ્યાનમાં . રાખવું. પાણી સાણે તો ઉતું ઉતું દુધ: 'પીવાનેઃ :અપેુંડ. 


ક: 
સમજ્યાં કેતી? કેમકે દુધથી તરશ છીપે અને ખળ. પણુ: અ હ 
બતે એકી વારે થાય. - ક ક 


વ*--છા, ઠીક સમજાયું. છવે ડહેવું પડશે હિ વાર્‌. મ. 
કહો. “ ન અવસ્થામાં ' ખોરાકબોરાકની કેવી તજવીજ રમ 

__“ખીજી અવસ્થા” ના જેવીજ. એમાં કશે તક્રાવત તથી, . 

ગ્સ્મ પ ખાવા પીવા આપવી ન ન્નેઇએ. પછી તે દુધ. હોયે? ન 

પાણી હોય, કે ગમે તે હેય. નટિ તો લોદી વટી શકે... 

વ#--ત્યાર તો એમજ કહોને, કે પ્રસવતી “ ખી નજ 

અનૅ ત્રીછ અવસ્થામાં ? પ્રસૃતિને જે કાંઇ ખાવા પીવાવું આપવાથિ 

આવે, તે બધુંએ ઠંડ હોવું જનઇએ- પા 


રક 


કદ ગાભ? 


મ 


શિ 


(૬ (૯૬) 
. મકરણુહસું, - “..: 


ક 


# દ 
(ન ક 





ન 1 ટ ફ દૈ ર; [' 2 
, - “પ્રશવતી ખીજી શ્મવસ્થા ! તથા ,ગવતર્યા પછી 
ખશ્ચાતો "ધાસ ફૂ'ધાય તેતા ઇલાજ, 


વગાર, હતે જરો જઇએ, મોતીતે ધસવની ૩ અવસ્થા છે ? 
લ.--(તપાસ કરી જેપતે) “હેલી આવમ્ય? પૂરી ચઈ જતે 
લગબમ બાજી અવસ્થા' થઈ છે. ૬/રાયુનું મ્હોં સારં બેશ ઉપદયું છે. 
વ#--ત્યારે હવે: શું કરશે ?. ક 
'લ.--લ્વે એને સુરાવડતા એ સ્ડામં લેઇ જતે સવાદ. હતે 
મેસતું કે ઉભાં. છેવું પટારત નંધ. 
વટ-દેમ્‌?. ણ 
લન-દણૃવ છોડ અવતરનાતે બહુ ,વાર્‌ નધી. . . 
વ.--ચું કહે! છો ? (મોતીને) ત્યારે ન્ન બેત, એરદામાં ખાટલે! 
પાથરી મૂક્યો છે. તેમાં સા! «હ, બા. 
સો-ડ્‌પાડાતો પડાતી) *3 છું. (સુવાતડના એશકામાં જને 
*' રતી. ) 
લ.--(એરડાની અંદર «તિ મેણતીને) ડાએ પડખે સ રહેવું 
૨ેઈબે, બેત.” 
વ્મ ન સુવે તા ગધધે નાદે ? 
ઉ.--“પજલી અષસ્થ ગમા પછી, સપર રહતે પોડ ગયવા 
પેન ખુખ્રી ચેરે૬? સૂદ છે. કેમકે, બીજ ગવસ્યઃ મં ઉસ રહીને કે 
એેઘોતે જેઝા ખમ્માધી, છેકરાતું મામુ' ને જેર્તેર નીસું આવી 
જત, તે ઝેકદમ બંપ સાપે અડ ને લે નિગાર મપયું નય. 
બ.-- ખા !પેવેદ ઝત! ર્મારે તે એને સાઈરટ દઇ, જાન. 
લગન્ઝમઃધઉ દુહો છોમ્ીઝાને ભદ ૬૦ દે છે. છેડઝનુ 
કાણુ અદા આવષાતેદ હ્પ્વતદ ૨૨૪, પર્ષ્ડડેને ઝરેકે 9, “5ને” 
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નરના ટત ન તેએ એમ: ધાર “સમજયે ૪- ક,“ ચાત, ન 
રી ક જ ક દિ ૪ “૦? બજ 
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ક નહિ કરોઝયાથી, પ વથઇ” ક નાણ ચણુ' ક ઝડ 
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ન ટ ખૂજવામાં ર. 
શોએ, થો; કેવળઃ સૂતિનેઃ નકામું દુઃ દવામા રર. 


ન 
ષક 


ટન" ન ી કિ ન જ નખ ક 
“વેચે; બએટલુંજ: તેડવખતે. તેઓ પ્સેતિએ) સર્વા, પામ્યાથી. બડે. 


ક ક. 


હ ભક 
“2” વુ ૬ ક પમ 


વી. ક્રાયદાક 





જા “ખુ. સૂ ન”્ક રબ 0 બક, છ. 
નક જ "૧% #₹ ૧ ,* “ક “«”.. કડ પ ન નક ક ટ નિ નડ 
ક 5 ૭" ”#.-. ઝુ સ * ણુ [7% ક 52 (ન ર તદ તપ ન પૂ ન્સ *. દૂ 0 છોક 2 ક હજ? ટો કં 
1 વૂ દે, જટ કિ છે. .” મજ [5 જ '* ક-”રદ0959 ૧-૧ ૩. ૩ર દ 5%. “૯ ક શક જ ક ક ઝુ... પૂ. 
૪ ક સ જ “જ ? કુ “૪ શ ક જફ હ ક ટ ૬ * ડ્ર બદ કડ, ક. 
મક ૭. ક 7 દશ કદ! ર દ 
ક અચાવ'.ચ થૉ ઝરે. યે કિ છે ન 
ઝને ત ધછે.. ક ક 2 5 ટો ફેટ” જોય, છે 
ક ૨ ફઝ - ક છ ક ૦" ૪% ન કં 
પ 'છે: આ જોવે(, પેરપે ક 
9૦ # કક ?ર્ટ _$- રે જ છ કું 7 દ “ર3 
9 20 ત 
દ / દ મા ષ્* ન, ર ૬. દ 
હ ક ર 2 ક - શ ન ન અક નક 
દ હ ર લાં નહવે ખેખ સોવચેતે થાએ. “અને આ 
ક “પ્ક૫ સડ છ ષ્ર્ડકડ 
ક ક ક. ન્પ્રઈનડ. 
ને ન 7 
શ્ર 


હિ # 
પ. ક જ 
હ 
ન 

શ્ર 
જ 


જ હ. 93 8% 


ર સ ઉ ડીન 


જક જને ડાબે પડખે સલાડો. તથા એના ખે. હીંચણ્‌।ની” લગચે. એ ન 


મિ હ દ 


#- * ૫ -. જ ક પિ “૪: ટક 
 સએપ્ટું એશિકું સૂકો. ર 
ન ને કુ /ઝક 

--ઠદીક* પણુ અમારી દાઇયણેો તો પ્રસૂતિતે ચતી સવાવડીનેજ ઈ 


ય ક" 
ર 
કક નિ 
દ 
ય ટ 
' 


ક નઃ 
. પ્રસવ કરાવે છે. 
લ#--ઠા, એમ કરે છે ખરી. પણ્‌ પ્ર્સાતેને ચતી સવાડીને પ્રસવ 


કરાવવે। ગએ સારૂં નથી. 
વ*--કેમ વાર્‌ ! એમાં રે દોષ છે ? 
દદાર્થી 


91 ' . 

લ*--પ્રસતિને ચતી સવાડીને પ્રસવ કરાવ્યાંથી પ્રસવના કાર્ધદ 
[યના દારસુધી ચીરાઈ જવાતો ભય ધણે। રહે છે. 

વઃ--એ માડી! ત્યારે તો મોતી ચતી સુવાતું કરે તે 


ઝેમ ચતી ચવા દેશે નહિ. 


લઃ--એ તો તમારે મતે કાંઇ કહેવું પડશે નહિ- ન 
વ#--પણુ વારૂ, બેન! પ્રાત ચતી સફ/તે પસવ કર્‌, તેવા 


. ઝેએવોા1 ભય ઘણુ રહેતો ઘશે શાથી? 
લઃ--તે તમે સમજ શકતાં નથી ? છોકરાનું માથુ બહ 
વવાતે વખતે પસ્તિ ચતી સૂતાથી, તેના ધસવના દારતા 
ભણ ઉપર વણે ધકકો લાગીને મેમર ચીરો! પડે. છેઇકરાના મ 


મર 
મ 
ય 


જ. 
ક 

ફડ 
પાઇ ઉક્જ 
૦ 4 
કૂ 1ઇ/ 


તોપણ તેતે 


ર આ 
નીચલા : 
।થાતે!..- 


જે. ક. 


પક 

* હ 
# ક 
જ 
ઝન 
ન્‍ *” નન 
દિ # ૬ * 
ર ઈ 1૧ ઇજ 
ક્ર ક 

મ. ક 


જજ ણેક રૃ જ 
ન જ કા જ ક હ કબડી 


ક જ ધિ 


ન. .- * શ્ર 


હ વા ક જુ 
ર ક ક અ *“-મ ૬% ત 
પ જ હેટ 9 ૪ ર૬, જ. 
પ, | 1ન્‍ ક યા ન ર ક 
૪:11 *4/$ | ખૂ 


જ પ પિ 
જ 


જ ક ક ક નાર 7» ી ક ક. 
«લપે! ભાર એ «૭૫: ઉપરજ "ડેમની? ** , ૪૩ સૂ--ફ| 


- શરઈ ઝય જંડતારહવે તો બરાબર સમઇુ' પડી.. * :-,39 


મુઝ. -: છુ 


% 


વતે મચતિને ડોએ' પડખે સુવાડી ,:તેનંઇઈબનને 'હીચે પેટનો સેરેક” 


જ્‌ 


તાણી લેવાને કેન, આ બતે ટીંચરોની-વચ્ચે એક 'ઝાશીક'- મૂકું,” * 


એ-બકું-બરાબર કસ્વીતે કદી ભૂલવું દિ 


. વૈ યમાલે કસ્‍ાતે' કદિ પું 'ભૂલું બરી | કે? એમ' કર', તો પછી * 


સકલી માથરે!ડ કરી કરાતીતે,શીખું રું હેરવોને ? પણુ વાર્‌, બેન! 


 શંચલોની વચે ગોરિકુ* મૂકવાનું કારણું શું હશે? ' ”* 
-, ઉન-ડવે છોકરાનું માથુ” બંદાર આવવાને વખતં થયે છે. 
વધી દીંચગોની વચ્ચે એરિક થઝીને ખે સાથળોતે થોડા ,યોડો છે? 
કરી' દીધા'વિના કમ ચાલે ? દીચબેદની વચ્ચે એશિરુ' મૂઝીને સાથળે! 
એ મમાચે છેટા રખાન્યાયી છેઇકરાનું માથુ” બહાર આવવાને સારી 
સગવડ અને સુગમતા થાવ છે. પ્રમતિનાં સાથળાની અંદર છેકર્‌ળું ' 
ક કે, નથી અતે તેતે (પરસ્રતિતે) પોતાને પણુ આરામ 


“ત લાગે 


“ ૧.--દીક, ત્યારે લપ આ મક ( એશિકુ” મૂકે છે. ) 

શૈઇ-એ, મા! પેડુ ચિશાઈ તય છરે! ન 

ન લન-ઉખતતે) એના પેડ ઉપર */ર્‌ા દાથીને હાથ ફેરવે. 
૧૪--હાથ દેરવતાં દેસ્વતાં) પ્રેત બેટા ? જરા ટીક લાગે છે તે ? 


મો.--હા, બા, દીક લાગે છે. પણુ ઓ બાપરે ! મારી સાથ- 
શોમાં અને પગની દે'ચે.માં “રે ખીલા ખુ'ચે છે. 


લ.--(ખતને) એવીજ રીતે પાછે એની સાથળા ઉપર બને 
મે ઉપર ૬/ર દાબી દળીને હાય ફેરવે- 


મ જ ૬ "૪ ક ન જ. કન મર ક કિ હે 
મ કલહ-સમલ્યાનો જ પંપ છે.”- છેઇટરાનું માચુ” બહાર આવવાને ક 


.._  ૧.-ઝેમે તે કદિ બલે? જેજે વાતે તમે*કટી સંભળાવો છે, *- 


ક 


હ “વહા, એ વાત તો ખરી. ચતી 'સતોથો “એ જ ેયા”-ઘણીઃ., પ 


ક 


ક્‌ ક 
ડિ જ તડ ધડ 
1, ન્‍.5 ન ક ન. સ જ 
ર્ર" * ક ૭" પડ 


ક કે ગૉ ડીચ્થઇ ક કાનમા, કરે.છે. વા ક. 


મુ 117 છ નૂ “રૃ કમ દ ક ૪ 5* પ૦ ક્ટ જુ” દ ફ,9 4... રે હ ગી 
ર્જ ન. ન્‌ દ ટ પ (નટ વજ “જે ક * દ જિ હ કૂ ક રુ *** જુ", 
દુ હ નટ હ ૬૦ ગુ ૬.8૧ ,૩ 7% 'ક ૧] 

ટેક ફૂ ૬5 કેરે ટકકર * રી 








શ 
કક ન શકુ 
કન. 


૨% 


મ તિઓ સાતી ને છ 
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મ િસ્ત 


ક જર જ 4-2“ હ # ટ કહ ૪૦૬ કડ ૧૩ “4 ૪” બે ૮. *# ર મ ક* ધ 
[ક ક ર. દ તપ ”્ઝુ દ *2૬ ૪“. વું નઈ ટ ક. ક. ક 8 
ક, 4. ટુ: ખુ વું; ઇર નૌ ન ક નો ૦૫૪૪ ખિ 'દ* ૬૮ કડ ક. ઉડ. મ 
ન ,* 2 બ ફૂ” ઝાનો ૪ ન્ટૂકડદ કક મ” ક*ઝ, “રેડે મ 
ક ને ફન 0.93 મી £#કેડ-#₹2-૧&“૪૮૬ 
ક -૫૬૬- ક. ક -/ _2 /ઇ, કેપ (“૪ ક ગમન કિ ડિ 
ર મિ ત્ર ન 3૦ 7 મ હ (ક. નફ 5૪૧ ૨ ૮૮ કઝ ડા તી 
“૦ ક મજ ર ક. અ કા જ ૧૬૧૧7 ₹" «% જ 7 “*”/ ૨% મ મ ૫ ક દા 
અ. અ કે 3 "5." કાક બુ ક ફી ક ક ક ન ન્ડ ધન જ ક સ - ૪૦% છ જ, કક 9 55 #*. કે ક હ મ 
,““ ' .$. જ મનક” નફ -. નમન ન પછે પાત] ન્/્ ક 15 કે દપ હ નક. 
બ જાયા * ન ક કિ કફ ગુ કા ક ટ્ન્ન્ટ મ સિન પક જ 
ક સ. ૪. કુક હ 5 ક ૦.# જુ ક. ક જે. ન” ક દદ -# મિ ન 5*- હુ તષ જોત 
ફ કભ: ક ક જ ઈન ક જ. ફે પટ લે હ ી 
ક દ શકન કુ ધ તેને, એવી. 2, ૧%, 
ક 5 5 ૬૫73 દ્ષ્ક, ત ન દરે ફદ 3 કર્‌ વે! મ, 
કત આ રન સ ન રી રર, લત દ દન 1, ઝુ દ બ” જ ડી ડુ, અ નર 
જ ન કે મ નિ કે કુ. હ” ડિ પિ 


જ સમજવુંસકે, છોકરાનું: મ “બહોર આવેવાને હવે ય માર આ. 


7 
ન 
# 
દુ: ૪ 
«5.2 


પ વશે. ક્ડો.છો ? ભારે,તો જોયાં જાણ્યા વિત્ત 


દિ 
મ 


| વાતને મોડી માનવામાં અ અમે ભૂલજ રીએ. છીએ. ત. ક 


ક” 


* 


પણુ વાર, એન.! મોતીને ઝાડો થઇ જય છે કેમં ડડ. ન. 

નમાં એમ થઇ જતું હરે એનાથી કાંઈ હરકત કે બીકે જેવું, ઈ. 
નથી ને? |. ક ન પ 
લ.-એમાં,બોક શી? ઘણી પ્રસુતિઓને એમે યય એ... 
કોદરાતું માથુ” બહાર આવવાને વખતે દબાણુ થયાધી પ્રસતિને ક 
ખરં ઝાડો થઈ શય છે. મ 
' લ.#-ડીક, તારે તો એ પણુ એક જણી રાખવા નંગ વાત છે; 
ર્‌, બેન, જીઓને આ છેકરણછતું માથુ દેખાય છે ને. ન 
લ#--દેખાશેજ તો. માથુ આવવાને! વખત થયે! છે, પ 
વન્‍-ત્યારે હવે શું કરવું બેઇએ ? ન 
લઃ--તે કરું છું. જુવો, છકરાનું માથુ” આવે છે તથી બરસ” 2 

4ના દ્રારતે! નીચલે! ભાગ થોડે! ઘોડે! ધકેલાય છે, તે દેખાય છે ત *-.. 
વ--છાં, તે તો બરાબર દેખી થ્રકાય છે. ર 


લઃ*--ત્યારે તમે એ ડૅકાશે તમારા જમણે હાય દેઈ રીતે _ 
છના માનો બેશી રહો. * હુ ભાર્‌ રતે ધબાવસે। નહિ. કક્ત યાં 


“કઝ 
ક 
ન 
# 
* 
જિ 


તણ ત 
#*ક .. ક 
"7૦% -ફ--5 


ન 
ક 
જ. 


ક્‌ ટ 


કિ 
યુ 


આગળી જરા હાથ દેઇ રાખવો. છેં ી 


'થ-ઝેક્વાર તમે મણી દખાડ, 9 ગે તેકાગે હાથ કેવા 
રીતે મષ્ટ રાખવો બેપએ. શ 


,લ,--ઢ. સેઇ રેખાદણું, («તવો આદ્તિ .૪ થી.) - . 





આકૃતિ ૪ થી, . ા 
શ્રસવ માટે સુવાડેલી સુતતિકા બાળક 


તુ માધુ“ બદ્દાર આવવા લાગે છ, 

ક જમણે હાથ પ્રસવદ્દાર પાસે ધીમેથી મૂઝી રએ છે, 

ત ગેસવટારને હેર બહુ ત પરે, તહિ તેા પ્રસવદ્રાર ચૌરાવાનો સ'ભવ. 
વેબ સારૂ. બરાબર દેખાયું. હવે ટ એન પમ 

ટેકાર્ભે હાથ રાખી રછીસ. ક દ જે 
પણ વારૂ બેન ! એવી રીતે એ 2૬ ન 

સ એ દેકાણે હાય દેઇ રાખ્યાધી શૂં 


ત્યારે દાયખુ પોતાને 


ક મ દ જે 
હન - 5 ક ૧ મિ ૦. જુ ઝાર 
મ ક તિ ૪ / 4 ટ ૧% 4૬ ન પ 7” 
સિ ઈ. ક * હજ કે ક ક બ ર 5 
પ ક દૂ ડ ૧# ૧% ટે /-, 95 «કત 
ન જ # - 1૨ શા 1. શે નન ૪ વૈ 
ચિ ન કૃ ૨ કા પુ ક રક.) મુ ર જ રદ કઝ જહ... એ 
- ** નિ ન હ.“ ૨ 
ઝન જ નજ ની 7 & ન ભભ- .જે પં નન કે 
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ક :લન- ગણે એવી. રીતઃ જાથરે 
ગસવનાં “દારેથીઃ ઝાડાના' હાર “સુધીની” મીર રાઈ) 6 


જ 'વન્-સસોનારજ. તો! અમ; શાથીઃથાયઃ વાર: અ 

(:, : 'લ#-છેકરાતુ માથુ ઘણે'ઘક્કા કરે તોડ એ. કામ સિર 

* : જય, એમા એ ઓંથ્ર્યે શું:? માંસઃઅતે' “ચોગેડી.- સિ (આછું કંઇ 
(હાં ડકુન્બ ન બીડેકે):- નતો! તયાં. નથી જ. ક બ ક પ 
મ નગ વાત. તતા ખરી: પણું. | -એમઃ મતે છે. એવું. તો-ક જ 
જા થી કા જ 


2 લનો કા શી રીતે?” કદિ દે પણું. યું. નથી કે ગ 
પણુ નથી. વળી એવે! “બનોવ ઘણું” કેરીને પહેલીઃ વારતી., 'પ્રમતીતેજ: ન 


ક ૪ 
“૨ * જે ક ૫: 
પ? 


બને છે.  . હ“ ક ' 4 પ 
વન્-એ મા' તયારે- હમે શં થરે. ? સ્રાતી પણું. : પહેલીવાર: 
યર્સાતે છે તે, બેન! ડન પ હ જે 

લ*્--તેટલા માટેન કેષું જેની, કે જમણે હાથ: એ મે. 

એવી રીતે રઇ રાખે. એમ કયાથી પછી કશી ફ્કિરે નશી... ડી 
વ.--કક્ત એ ડેકાણેન એવી રીતે હાથ - દેઇ - રાખ્યાથી ક 
ચાલશે કની ? દિ ફડ 
લ*--દા, કેમ નહિ ચાલે ? બહુ દબાવવાની કે જ્નેર ખોર ટલ 

વાની કશી ૦૮૩૨ નથી. ફક્ત સહજ જરા દબાવી રાખા. વધારે . :: 
દ્બાવ્યાથી ઉલટું ઉંધું થશે. સ 
ક તે કેવી રીતે ? " પી 
«યું થશે એમ કુ છું તે એટલા માટે કે, વધારે દ. 
પ જે અઢકાવવાને ન્તએ। છે, તેજ પહેલું થાય. દ 
વ#--સું કહો છે!? ત્યારે તો એ ઉંધું ખરૂં” ડીક . ત્યારે તા 

તમે જેમ વ્ક્ુ તેમજ કરં છું - “મેમાં કર્‌ ફરક પડવા નદિ દક પ 


લ.--એક વાર તમતે કડી સમજવ્યું એટલે પછી તમારા ર 
““ સેથી ઉલકું કદિ થાય? ખરં કે ? “ * 


3 ૩% 


ક મો ચ 
ન ના યા તિન જાજમ મે ક 
સ જ સસ સમ શક્તા નથી? એનું; રરીર શિ 


કાર સિ સમર કા થો જલદીઉ ગોકળ હિ આ યારીડીલ 

ર ચ છાકરોનુંભ હ પુકાર: અવતી, "તેડન વધાર સાયું, (ચયા 
ક્યા જી ઝે ચિર) તમ તતેમાં વાઈ: શ? દએકવાર જેન 

ર મા રરમ્તેડ્પસત] ચેલે' પ એવો ઈશર ભન 
યો વણેદ બમ રહેતે નથી: હયે! મનું ?;૫5 કહ ન ન કન 


ઝૂન્જ્જૃ "7 શટ શ 


ક વટ-ડહો? હવે ડીક. સમજશે પડી. ઝાર “થે જેન 
રએ કે દેઇ. થવીતી તાણે લાગવાની : જ્યા સારી રીતિક; 'મે।ફળ! 
, , થઇ ગયેલી ' છે, તેતો એ . દાટવાને. ૨ શગ, ઉછરી ર ગમો છે, એ” ખરા 
ઝે અ સમછે, શકા્‌ છે; તજ 9 જક ન” મ" 


1 '“લં.--જે. સૈંગાતેઃ એક” ,વર્સ્‌, ખે વસ્સ;કે ત્રણ વરસતે આંતરે 
ક હે ચાય: છે; તેના : સંબંધમાં એ - દહેશત . -બહુ “રહેલી . નમી, એ 
સધાસ્યુ રીતે સમજી રાખવું. પરંતુ જેમતે ! આદે દશ . વર્મ) પછી 
; છાપરે, થાય, તેને સારૂ પહેલી વાસ્તી “સસતિના . જેટલી સાવચેતી 
* ' ડાબવી જનેધઞે. * 
“વતે તો રાખવી સ્‍ેઇએ. ઘણા વખત સુધી છોકરું નહિ 
' ચયોધી પ્રમતિતું શરીર જેવું ને તેનું નરમ અથવા મોફળું ન સહે, 
; તેથી સાવગેત રહેવું સ્‍તેધઞએ. 
લ.-ગ્ાદઃ શરાખર સમન્‍્ત્યાં છે ખરું. 
૧૦ જુએ છેફરાનું માથુ બરાબર રેખાય છે. નને એ 
ટેકાગે ખુબ પડદો લાગે છે. 


લ---૯૫ છેઉરતું માધુ બહાર આવે છે. તમે તમારે *્ત્મ્લ્રો 
દાય ગએ ફેટાગે બરાખર દેઇ રખા. 
વ.--રસ, સયા સુધી હાય ત્યા મ્યાગળ દેઇ ગાખરા «તેપરો ? 


લ-જછોપ્રની ગશધ્ન ખહાર આરે નદિ, ત્યા જુંધી હાથને 
સા ગાગ્તાથી ૬૫%દી હદે નદિ. 


- શક્વાર લય ટરેસને જુમો એએ 


હાઇ 


ડિ ક, જે રન સ 
ફે] શ # કે અ નઃ શે ઝન. જ 
ક તિ ડી જ. ૪ જ પ “- * હ અ રે ક 
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કન મ. ક * ગ. મકન સ્ક ક. કસક ક્ન્ક્જ “9 ન્યૂ ત'ન” 
* 4 “હ ક ક *,. *# 85 (“4૪.૧ જક ન્ન યાં 
શ * જ રક. ક ઝન કરડ. ૫૦ મેકર * તસ 
ર ય કર નક ક હ ર. ન 
કિ 7 પ નન ક્૪ક ન્ય ૪ ક” 
જ ક 
ક * ડમ ડિ 0 જ. ર દ દક? ન 
ત્ત્ન જ ફે 
ટક કુર 23 કદ નામ 
ર 


વં નો ન સ. મલા 1 મેજ ગુહ ક 1 અ 


સ 
જ શ કજ બ્સ્ૂકક* 


“લ ઓ જીઓ ,' છોકરું” મથું" બહાર અઃ અ ક 
ર ત; ર જ ક જ ન 


નો “વામ? છોકરાને” ગેળેહાથ' સોને શું વ છે 
લાળ ગળે” 'વિદયયેલેં જે ઉકે“નહિ;તે' જવું * નોઝ 


“લ#-એ વેળ શું? 'નોળ ગમે વિટાઈ, રેતા હશે કે ર” પ 
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જિ 


“ લન્-કા,' કેટલાંક છોકરાંને રળે. નાળ વિ ટાઇ રહેલેઃ જમો જ 


*હ ૬, -# 
હિ નં છિ 


પ વ “ “વન્-વારે, ગેમ ગળે નાળ. વિટાઇ” ર્વા હોય તૈથી કઇ વકક 


ડેમ ળક જે ન 


ન ક. સૌન, ત્તાઃ નહિ” ને? કલક ડી ર રે કિ ય છતે ર? 


' હકક જ્યાં સુધી પેટમાં રડે હાં સધ સા 1 કાંઈ: વેક્સાન 


હિં પણુ તે અવતર્યા પછી ન્ને તેના ગળામાંથી નાળતા એ કંસો. ક 
જલદી ખોલી પ ન આવે, તો તે છેકરું માર્યુ જય ન 


ટ. 


ત્માં 


#'' ક 


“વર-એમ કે? ત્યારે તો જરા જીવોને. મેન, ઓના ક 


નાળ વિ'ટાયલે છે કે નહિ? ક 
. લ--ના, નથી કાંઇ ક્કિરિ જેવું નથી. હ 


વ*--પણુ વાર્‌, કદાપિ હોત, તો સું કરત? 


લઃ--કેમ? એમાં વળી અધર્‌ શું છે ? નાળનો આંટા મણ 


'અંદરથી કહાડી કહાડીને છોડવી નાંખત- 
વ#--ત્યારે તો એ બહુ સહેલો ઉપાય દેખાય છે. 


લ.--સહેલે નહિ તો શું? પરતુ એ નાળતો આંટો જે માથુ. 


0 ॥ 
કક જ 
સ 


તેતી અંદરથી કહાડી કહાડીને છોડવી નાંખવો, તે ખૂબ “ળવી જળ" ." 
વીતે અને આસ્તે આસ્તે છોથવે જેઇએ, નહિ તો નાળ તૂટી જય) 


ગઅતતે તેથી સારું કરવા «તાં માડું થાય. ન્‍ 
વસ્‍--છા, એ તો ખરું. પ્રસૃતિને પસવ કરાવવાતું કામ 
તડામારનું નથી. ધાર્‌ સાંસ્તે કર્યાથીજ સારું થાય. 
લ*--ત્યારે હવે ન્નણ્યું ડની કે ધણાં છોકરાના ગળામાં 


દ્ધ 


ન 


[ઈ ક 


[ળી 


વિટાયલો હોય છે; અને એથી કાંઇ ભય જેવું નથી? સાત ન 






રૂ 5/23 2% જ્યા“ પ5 
ક 
દાને અનેક સવચેત ઝોર સેનાના શિ 
તીડ યીકકાડીડ કીને ગરો'પે ટા જજ 2 
ના સ નેક છડ ઝો મ કજ ડિ 
કઝર સમજાય.ડદીક.: ત્યારે છોકરું, ુઝભહાર આવ: ન 
ન ઝે દોય ડેસોનેડ જું ભ) ણં ખે: રજ એ વિોન' ન 


એલે હાય તો તંર્તન્ટમ બાંધુ; દરથી હેછી કહીને તેય છોફનીઃ કેવ 
ફેક રેડે તે," ડે પ કઝ કડ 
ફક ૦લન-દા, તે. નેએ. એતે તદા. રમાડ પ 
રાના; ગને હાથ કેરવી હતેપો.-* ૧ ક 92 સ જહે વ 
છે વ,ડતછેકરાતા, ૩ ગળામાં: એવર કટલા: પેચ ફે?” 

દર લિ. સન્-તે ઈન નષી' નથી,” સે, ક ; ત્રણુ,' કાંચ, શું; ફય, અતે, ન ન 
દે “એથી થીમ -તધોરે, હોઈ, શકે. : 539 પતર, ડ$5 ન્ડ કા ક 

દ ટને. પાંચ સાત આંટા હેય, તો તો' એકે. એકે? કેરીને 
ક? :લેમાથી, , દાકીને છોડવા બહુ વાર લાત. 


# [# ન” ૫ 


દ 
ન ન 
#" ન 

૬ 


«7? ૨ 9 


/ લિયે, “લાગિક૪ મતે". પરતુ /એટલી બધી રીલ "કરવી ન 
ગો! (જેમ ,બને તેમ “જલદી” છેવી નાંખવાની તન્‍્ત્વીજ? કસવા 
ઇએ, ). ધામે 'ધીમે.કરીને વાર લગાદ્યાથી છેઇકર મરી «તય. , * 
(*-વ૧-ત્યારે શું કર્તું ? 
વ લ.--કાત? વતે એ બાળના પેચતે કાપી નાંખવા પણુ કાપતાં 
પહેલાં છોકરાના નઇ (ડરી) ના તરૂ એક બંધ, અતે પમસતિના 
_ વરફના' નળ ઉપર એક બંધ બાંધી દેવે. એવી રીતે બંતે તર૬ બંધ 
બાંધીને કાપ્યાથી નળમંથી લોહી નીક્લે તેને લીધે મ્ચતિ %ે છો.કડૂ 
રા નક શુટ્સાન થવાનો સેબવ નથી. એથી બધી તરફનો બચાવ 


*--દા, એ ૧પાક તો બહુ સારે છે. પણ અમારી રાઇયણા 
એ સબંધી કૂપ જખૂતી હેય એમ લાગતું નથી. 


લ*-તેએ શ રીતે «ણે? રના ટી દેખાકા વિનતા 


# 


છ ર. 


રે પેતામી શેમ તએ।' શાઃ રીતે શીખી શકે?  : 
ક --ગ તોં ખરં. પણુ, અરે ! એવો દહાડે કયારે વરે કે 
અમારાં રી; દાઇયણે। અને સઘળી સ્ત્રીએ એ બધું ઃ«તણુશે ! ! ગરમ 


-4. ફ 


“થાય. તો કેટલો બધો: બયાવ ' થાય ! પણુ વાર:બેન.! આ * છોક કરાતું . 


ક ર બહાર પિ એટલેથી : બંધ. ન ગયું, કા વધારે . 

વ મ “કેમે 2: ક ક ર ક 

--એય્લાં ' ઉતાવળાં ન થાએ” ઉતોવળે કરવાં, 'આ: કોમ . 

નથી; જે 'સોથુ' આવીને: શરીર આવતાં થોડીવાર લમે ન 

સાર્‌ કાંઈ ક્રિકર ચિંતા નથી. . જ 

' વન્સ-ક્રિકર્સન હૉય એટલે લે થયું. વાર) ત્યારે માણું. ઝાલીને તા- ઈ 

હ્યાશ્રી શું છોકર બેહાર આવે નહિ? .' ' 

લ*--અરે સત્યાનાશજ વળે તતા! એવી વાત મ્હોડે પણું હ્ાળશેં ર 

નાદે. એમ થયાથી “શું એચવાને આર્‌ હે ક્ર? છોકર્‌ તરતજ 

માર્યું ન્તય. મ 
વર--શું કહો છો? શી રીતે માર્યું નય? ' - 

લક્-ધડ અથવા ગરદનના ઉપર્‌ જે છાડકુ' છે, તે હાકકાતી . 

અંદર એઠટ નસ” છે, તે નસ તણાતાં વેત જ છેકરૂ મરી નતય, પછી; * 

કાંઇ કહેવા સાંભળવાનું” રહન નહિ. ક માથુ' ઝાલીને તાણ્યાથી : 

ઝે નસ તણાય, તેતો સમજી શકાય છે ને ? 

વ--હા, એ તો ખર. ત્યારે માડી દાઇયણેો કેવું કાું 

કાપે છે? તેએ તો માથું ઝાલી તાણીને ઘણાં છોકરાંને મારી 

નાંખે છે. 

લ*--શું કર્યાથી શું થાય તે નહિ ન્નણ્યાથી એવી રતે તેએ! 

મારી નાંખે એમાં નવાઇ શી! પરતુ એમાં તેમતે દોય દેઈ શકય 

નહિ. કેમકે તેએ જ્નણુતી નથી તેથી એમ કરે છે. નહિ તો છોકર 
મારી નાખવાનો કાંઈ તેમને રાખ હોય નહિ. 


* સેડસુલા એપલોગેટા ( ઞુીંંકતપ!1& ૦૦૦તછુવધય »ે 


૧ 
શૂક * જ. જ રફ. ર 
* દા # 


ા (89) 


_ જુર કળે છેદ વાર,  છોદરાતું' માથું ઝાવીને, કદ પમ 
ઉયુવું નહિ એમ તમે છો છે, પરતુ માથુ' આવ્યા પછી જેતે બા. 
જીતુ શરીર સ્મધ્વતાં વધારે વાર્‌ લગે, તતા પગ ચું કાં ઉપાય 
ન્‌ કરવ ? ? 
ઉ.-ઉપોમ” ત્તા વસ્ય કરવો. નહિ સ રાડ મરી કય. 

વન-તે ઉપાય - ? 

લ.--તે' કટુ પું. છોકરાનું” માથુ આવીને જરાવારે પછી જે તેણ 
આજે (પીય ચાને) તો તો કાંઇ કરવું પડશે નહિ.” એની ગેળે# છે- 

ર્‌ અવતરેરે. પરંતુ ને તેમ ન થાય, માધુ'“આવ્યાં પેછી' નને વૈષ્યૃ 

અ 'પદી ય, તો જાણું કે છોકર આવતાં “વાર લારી. એનું 
નેપ્તે ને પસૃતિને «વદી છુટાછેડા, ય; જાય" એવો” કાઇ ઉપાય 
કર્વાભાં ન આવે, તો છેઇર માર્યું -જાષ. 

વ.--તે ઉપાય શો, તે કહોને ત્યારે. 


રી લન-ટકરતુ' માથુ, આવીને પ્રસતિતી પીયા બંધ પેદી નપ 

તા તેના પેઢ ઉપર સારી પેઠે હાથ 'દ્રેરેવવો. એમ હાથ ડ્રેરેવતાં દેર- 
વતાં પીધા થવા માંડશે અતે પીયા યયેથી છેકરૂ ચતાં પછી વાર . 
લામરો નહિં, ર 

વ.--દીક, આ એક છીકિતિ તતા ન્તણી લીધી, પરતુ ક્ક્ત હાથ 
કરવ્યોથો વતે પીદા યૂઇ આતે નહિ, તો. પછી ર્‌ં કર્યું ? 

લ*--તેતે! પગૃ ઉપાય છે, તે કડુષું, સાંભળા. એક «ણીને 
પર્જાતેન' પેટ દાય ઈઈ ખૂબ દાબી રાખવાને કહેવું. અતે દાઇમશું છોકરાની 
ગરદન ઉપર એક હાથ દેદ્તે અતે ખીન્ન દાયની એક કે બે આંગલીએ। 
નેની ભગલમાં ધાલીને, અથવા તે। છેઇઇરાની બતે બમલેોમાં બંને હાથની 
શમે આંગલીએ! ધાલીતે, ધીમે ધીમે ખેચીને બહાર કા?વું. એથી 
કેકરતે કૈ પ્રસૃતિતે કોઇને પષ્ય દઃખ થશે નહિ. વળી એ પભ સમ- 
૬/વું કે સે રીતે બકાર ઠઇયાથી છે।ઇફરાની ગરદન ઉપર 7૪રા પહ 
તાણ પઇરો નોહે. 


કે 


કી “ધૂ --વારૂ, દાઇયણુ । જાક્તિ ડરીને છોકરાને ખેરને ખઠોર ક ક 
એમ કશું તે તો ઠીક છે,.પણુ પસૃતિના પેઢ ઉપર દાખંવાંનુ કાર્યુ. શુ? 
# લઉ-પેટ ઘખાવ્યા વિના એકદમ છેકરાતે તાણીને બહારે 

કાઢમાથી ઘણું લોહી નીકળે ને તેથી વખતે પ્રસૂતિ મરી પણુ જમ.:. 


વન--શું કહો છે ? ત્યારે તે છેકરાતે ખે'ચીને બહાર કાઢવું: એ. 
બહું ભય ભરેલું છે. તેથી બની શકે યાં સુધી તો છોકરાતે ખેંચીને 
[થવુંજ ન જોઇએ. ક 
લઃ--નહિજ ન્નેઇએ. તો. તે છતા ૭ ડિ ખરેખરી જરેસ્જ 
હોય, તો પેટ ઉપર દબાવ્યા વિના કદિ પણુ બહાર ફાલેવું નકિ, એ 
વાત ખધાએ ખરાબર ધ્યાનમાં રાખવી ન્નેઇએ.. 
વ*--જુવે।, જીવે, આપણે વાતો ડરતાં કરતાંમાં તો । શકી 
ગરદન નીકળી આવી દેખાય છે. 
. લન્-હા મેં તો કલુંજ છે કે, છોકરાનું મથું ખહાર આવ્યા 
પછી થોડીજ વારમાં કાંધ (ઉ1રદન) છાતી, પેટ, એ સર્વ એકે એકે 
આવશે. તમે તમારો જમણે હાથ હજી એ હેકાણે રાખી રહેજે. અતે 
ડાખા હાથથી મોતીના પેટને દાખીને પકડે. હું અહિં આગળ છો? 
જે નીકળે છે તેવુંનન ખે હાથવતે તેતે ઝાલી લેઉંછું. નુ 
વન્--છોકરાતું _માયુ' અને ગરદન ખહાર આવે એટલે ૨ 
પસતિવું પે પેટ હાથ વતે દાખીને પકડવું જેઇઇએ ? 
લઃ્-હા, એ એક નિયમ સમજી રાખે. 
વર-ત્યારે હવે મોતીના સવના દારની નીચેથી હાથ લેઇ 
રાકાંય કે ? 
લ.--હા, હવે લેઇ સકાય. પહેલેધીન તમને કહેલું છે કે. 
છોઈકરાની ગરદન નીકળી આવે એટલે પછી ત્યાં હાથ રોઇ રાખવાની 
૦૮૪રૂર નથી. 
વ*--કહેલું છે તો ખરૂ, તે છતાં એકવાર પૂછી ન્નેઉ છું* વારે 
પેટ ઉપર હાથ એવી રીતે ડયાં સુધી દેઇ રાખવો! નેઇએ ? 


ટ ન ક “ડઝ ૂઝ”'' 
લમ. મર કન નદ કપા બોે.ાર્પછી? 
રયમ ન ઝે સ 
જ શ્રદૃષ્ુ કહા ખુલાસો થઇ ગયો, નેટ પના 
થી ધાડા, ળા તમાડોઝ લીને હ શશીએ: તી વિ સર 
મ હનાના. વંગાડીએ છએ મેબઅસેલેટે વસ્ત ફા 
પુર જે ત ગિનિ: સોણીનાં પટ, ઉપરમી? દાથ હેઉપાી 
લેશ, ગદિ. દુ'છકરાને, જે.ઝજડકેસ્ું બજેઇએ/ તેક; છું: -છેઉર 
અવતરે "કેડ તરજ તેને. મસતિની ડાભી કે જમણી -તરેશખરોડી દુ, 
ઝક્તિંજે કદાપિ મોરી, બંડી “ભવે સ્રા ,વે-કાક્સમાં ક ઝજાતેઇ 
ના,” કાંત વગેરેમાં" પેશી મ્જ્ત્તિ /સભોનોશ , ,વળ મૂઠ; “ ક 


ર “ષ્‌ 


1 “વસો, એ “ર. તર્માર્‌ કહેવું મંઈ 'ખોટું* નીર: પા 
'મારેજ તમે “તડામાંર..કેરીતે છેકરાતે?'ભામ એક્દમ ખ્રોડી દીધું, 
બમ વાગે છે. અશાબર, બરાબર, સમજ્મામાં આવીપ્ગ્યું. !' 


તડ ,લઈ--રવે' પ્રથમ છે[કસંના મ્હેમાં આંગળી ઘપાવીતે નડ, કે 
ફળો આળ કંઇ ભરાયેલું છે 8 નદિ ? ને રોપ, તે! તે કટી યન 
પ સાર્‌ બેશ સાદ કરી નોખું, એને? તમણઉી દાપ્થિતો! ગલુ 
કશ્‌ 'ફ્રે છે. 


" “વ--ખઆવા તસસ્‍્તના «ગેલા છોકરાના ખોમાં લળ ખળ 
દધો આવી ગઇ ? 
લરૂ-ેક્? માયુ' ભટાર આવરડાને નખને. એટલું પુ સખથ 
,શલતા નપી ? છેઇર સરી રીતે રડે છે તે) ખરે; ત્યારે તો હરે 
બીજનું છ, લાવો (નાડ, નાડી) કાપું. 
બજરન્ેોશર રથપે ન છત તો તમે નાવ ત કષ, એખ 
શમે છે, 
લ,--બાપરે ખાપ | છે!કર કેડે નદિ તા તમજી લેરું, ડે તે 
& દે જે અત્‌ દાવ છે, ખેખ દાપના શધવડ ડાડા કેડર 
કેરીમાર કર્યા વિના જે તેતે; તાલ ફાપરાખ્‌ આ: વે, તો ત ભરી ભય. 


(૧૦૦) -'. 
વ.#--વારે, છોકર રંધાતું હશે શાથી? : “ - 
લ*--પ્રસવ થતાં પ્રસતિ બહુ કણાય, કે ઘણો વાર. થાય, તદ 
છોકર ડધ્ાય. પ પ ક ન 
વ*--તયારે છેકર્ડ- એમ રૂંધાયા પછી તેને બચાવવાનો ક 
રા હશે, ખેન ? પ. ” ી ા જી 
લ.--ઞએતે! ઉપાય બહુ - સહેલે અને સઢે છે. સૌથી. પહે કે લા 
કોમા ક ઓંગલી ઘાલીને તપાસી નેવું. અને નને લાળ બોળ હોય તો 
સારી રીતે સાક કરીને કાટી નાખવી. ત્યારપછી ખે ત્રણ અંજલી 
દ પાછી લદતે છોકરાના મ્હો અતે આંખે! ઉપર ઘીમેથી . છાલકો 
મસ્તી. એમ ટર્યાધી તે (ખાલી) આળસ ખાવાની પેડે ખે ' ત્રણ વાટ 
ટરીને એકદમ રડી ઉઠશે અને રથ્યું એટલે ભધ ગયો. : .. 
વ.--પશ્‌ વાર, મ્હો અને આંખો ઉપર ઠૅ'ટા પાણીની કાલકા 
'સાયાથી ને કઇ ન થયું, તો પછી શું ડરવું ? 


& 


"સઝ 


લ*--તેમ યય તતા એક તપેલા જેવા વાસમાં દદ ની 
ન્ન્ર્‌ને સેદકરાને ૩ - ગળી સધી તેની અંદર એક કદમ (લીંબ દેન) *ળ્‌ાધ 


મન, 


ડુબાડયું કે તૃરતન્ટ પાછું એવી રીતે ઉપાદી લેવું. ઝડ 
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ર પૂત્ર એક જડ ઠાતર, વોદરીક પાતળી જીત, . શ્રારેઠ હાપૃઃ છાંખે! ગ્વેક 
દલાલને! કેડે, એેદ સારે સુંવાણા અતે. પાતળો મણમણ: જ 
લગતે! હદો, અતે બેએેદ હાથ લાંબો બીજ એક, ફલાીનને કઇ, 
કડવું અવશ્ય સધાર-કરી રાખ્યૂર લેઇએઉ “5 
વર--કમ, ગે બધી ક ષમોતી જરર શી? 
લત--થી જરૂર, "તે મસાજ દેખાડી રેરપું. ' - 
વ.#--ાર્‌, છેકરાતે એવી રીતે દંડા પાણોમાં અને ઉન્ટા 
પટમાં પળ સુધો ઝમેળી .કાદયાથી નને કાંઈ ન થાય, તૈમ ક્યાથી 
પુ જેકફ જે ન રડે, તે પછી છાનામાન એશ ર્હેવુ' ક કેશ? 
બીને ઉપાયબુપાય કરવો ? ? 
' લ.--છાનાંમાતાં રા મારે બેશી રહેવુ' ? છેકરાતે આાળાની ક 
થતુ સુવાડીને તેના બતે હાથનાં ને બત આપયા એ , .ાધથી 
પકડવાં, અતે તેના મરદાડે આપર્ણું મ્હોડું' અડાડીતે [ક મારવી. તેનાં 
તે બાંત્રવંધી તેનાં પાંસળાં વગેરે એક્વાર દબાવવાં, અતે પછી તે 
આવને સેના માથાના બતે પડખા તર્ક ઊંચાં ફરીને લેણ «૮વાં- 
અતે બાંવર્થને ન્યારે એમ ઉપ્ચાં ફરવામાં આવે, તારે તેના મરોમાં 
ફૂ'ક મારવી. એવી રીતે ધખીવાર સુધી ફર્મા પછી, પહેલાં પહેલાં તે 
જોડ ઘેદીયેઠી વર્તે આંતરે અછીસ ખાવાતી પેડ દરી ઊદણે. 
લાર પછો ઉપરાઉપદી એમ કરશે, અતે, પછી રહેતે રહેતે સદ 
મામોભાસ લેટેો મકમો, 
વર-એવી દીતે બંતે બાવદાં ઊંચાં કરીને મ્હેમાં ફૂ'ક માર્યાથી 
અને પાંસળાં વગેરે બાંવધંવતી એ પમાશે દભાવ્યાથી રું થાય? 
* :; ક્લ*-એમ ક્યાંધી કું થામ તે ક્ટ છું, થાસ તાખીને લીધાથી . 
-છાતી ફૂલી ઉદે છે તે જશે કે ? 
વ*-હદ તે તો «ણુ છું. ું 
લર--અનતે યાત પ્રાછે નીચો મૃકયાષ્ી છાતી શંકાયાઈને 
સાંકડી થઈ નમ છે, તે પણ જોજો ને ? તેટલા માટે, જેથી હ રક્ફૃ 
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ન લ#-હાઇતે' નહિં તો” બીવ્ું?. શં એમ. યાઃ વિનાં “કરોને 
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ન જ હ” 
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મય 
પક ન ર 


વ વ,--એમ કરવાથી પણ છોકર ન મે તાં પછી સત બર 
જ છોડી દેવી કેમ? ન ન 
' * લ--ડા, એજ છેક્લેો ઉપાય છે. તો પણુ તે શીવાય રરી 
શુડ (કુલા) ઉપર કેટલીકવાર લપડાકે। માર્યાતી પેઠે થાબડ ડવાથી, એં 
ક નાક્તી અંદર એક પીછાના કકડાથી ગલગલી ક્યાથી પણુ “ નૈ 
ચાવી સકષય પરતુ તે પહેલાં” કરવું જઇએ. અતે ને કદિ એમ 
«તેવામાં આવે કે, છે!કર્ટ્‌ અવતરીને રચ્યું નહિ, તથા તેતું મ્હો બ 
આખે વત્રેરે સર્વ કાળું પડી ગું છે, તો પછી તેતા ડુંટી આગ 
ઘાના નાળની તરક ત્રણુ આંગળને આશરે રહેવ દેઇતે નાઇને ર્ય 
નઈ્ખવેદ (વવેરવે!). અને એ નાળને કાપીને તરતજ બંધ બાંધી નાહ 
ક ત્યાં અઆમળથી વેઈાક ચમચા પૃર લોહી તીકળી જવા દૈં- 
લું લેધ્ટી નીક્ડ્યા પછી નાળને બાંધી લેવો. એ લેઈી વહી ગયાથી 
મ મ કે, છોકરાનું મ્હા આંખો વગેરે તેવાં કાળા પડી ગયેલાં 
સજ નથી. સે કર્યાધી પુ જે એમ જણાય ક, છેોકરામા શ્ર 
ટવા જવાતું ક્શુંએ ચિન્ડ માલમ પડયું નહિ, તે! પછી પહેલા જેક 
કી ગજું, તેમ તેતી આખે અને મ્ણે ઉપર ઠડા પાણીતી છ છાલક 
કરરી વમેરે બર્થ કસ્વું. ઝદ સઘળ મે ડરી સ“ભળઇડું તે બરાબર 
મરેપુર્‌ં સમનનયું કે નદિ? 


ન ક 


[ 183) 


ઘ,--વકાબા સમજ ઇં. કે શતું જપ શું જ ! શકર 
ખુંયે મદ્રિ એમ તમે પજ છો છ? કહા કે ખધંગે શી રૂ 
ઉ--બેષ્‌ ડે: વાર્‌ તમાર કરી દેખડ ભે કે. ણ 
વ--હોક્સનું મો મ્બખા વેરે કળી બિ ઝય છે; કવ 
“પ તિના, નળમાથ] શેરી ફાડવા દ તરી. ઉમ પા! 

લ.--$1, બશર બતની પદર વાત બેને ભડાર દે છો 
ન' ત્ત્રારા જેવી શમજના?ી આ ખીછ ને નષી, & 

વ.-ીધ, તરિ તે છેદ [ધમ મુકામ હો સેને લષરવ- 
યાન ઉપાપ ત્તે મખ્ય રખાય 4. ટ સ. 

લા, ૨૬7 તેઇ પરતુ શ્રાટછા બપદ ઉપામ હેવ ઉક 
જગ તમદી દાઈવેણે છોકરાને મુવેલું સમજને ઘસડી તાબે છે. 

વન્‍્-તેમ યાય છે? તો. તેએ સં ઘડ શ્ાઈઇલી ભપી જક્તિ 
ક ૬0૧૪ જાગું છે? કદર અવતરીને રડે દિ એટલે બધો ભાશા 
તખષ્યા છેડી દે બેટો રહે છે, તે! પગ કેટલીક ટમની ટર'દી દા 
મળ્ધો દીવાતી સમધી નાળને «૮ર «7૨ રોકે છે, છોસરાતના માથા 
ઉપર દક પાણી રેડે છે, અતે કાં મરી ચારીતે તતા (છેડરાન) 
નાકમાં અને મેમાં ૬ૂકારે છે. એ બધું કસ્વાધી શું કાંઈ ફામરો થતો 
દગે, વારુ ? ] 

લ#--નળને સેક ડર્યાધી રી ફાયદો ચાય, તે તો ટું મંઇ 
કની શક્તી નધી. અને માયા ઉપર પાણી રૅડવાધી કૂણદા કરતાં 
તુકશાન વધારે છે. એથી છોછ, ઉલટું વધારે નિવ ( મસ્સુતાલ ) 
થઈ પડે, તેમ મરી ચાવોને જંફારતું પષ્મુ કાઈ સારૂં સમજતું નહી. 
કનાથી છેકકર્ફ કદાપી બચે, તો પગુ બહુ ભષાતફ ઠાસા અને હાંફગ્‌ 

દા થઈ આવે, 
હવે, ત્યાર્‌ પછો, નાળ કાપવો! શી રીતે, તે જુવે!. 


*--નાળ કાપવામાં વળી ન્નેવાનું શું છે? છરીવતે કાપી 
નાખવા. 


ર 


જ ૧૦૪) 


લર --નાળ 'કૉપવોના' સું નૈવાતું છે, એમ કહેશે નહિ. નાળ. 
* કાપેવાના * અને બાંધવાના 'દાષથી ભૂલથી): તવો. ઘણાં: છોકરુતા 
જીવ ગયા છે.” મ રી ક 
વેન્ન્નશું કહા છે!? એ સો મે કદીઃ પણુ ન્નણ્યું ય નથી મા 
તતા જું .  જેઇએ કે નાળ શી રીતિ કરીને ક અતે શી. ક 
બાંધવે.. પ 
ર ર કી કાતરા એતે. હાયેકને આશરે પાતળી રીત લાદ. 
વાતે કહે જેધએ...“ -. ક ફે 
વર--કેમ દા અમારી દાઇયણે।. તા તાંત વલી નાંળતે થાંધે ક 
“છે. અતે છરીના કાતા વતી કાપે છે. એમાં કાંઈ દોય (તુકરાન) છે કે? કે 
લન્‍--એંટલે ખંધા દોષ તો કાંઈ નધી. પણુ તાંત બછુ સંખ - 
અને ધાર જેવી'. હોય છે) અતે તેથી વખતે ખાંધવાતે - ઝેકાણેથી 
. નાળને કાપી :પણ નાંખે . છે, અને નાળ કપાઈ ગયાથી ધર્ણુ લેર 
.નીઠળીનેઃ વખતે છોકરૂં મરી ન્ય પણુ ખરૂં. એમ યાથી વ 
પાછો ખીજ કશાનો ખીન્ને બંધ નહિ બાંધ્યાથી, લોહીને બંધ કરી 
“શકાય - નહિ. ' 
'વઃ--ત્યારે તો એમાં ઘણે! દોષ નધી એમ કેમ કહેવાય? ઉ તમે 
તો લ્યો, આં છીતથીજ ભાણીઆને। નાળ બાંધો; નકામું તુકશાત વેદ 
વાતી જરૂર નથી. વારૂ, પણુ છરીથી નાળ કાપવામાં રો! દોય ઇડે : 


લ#--એથી છેોકર્‌ ખહુ પીડા પામે. ધશી ધશીને કાપવે! પે 
તે જાવાછેતે નાળ કાપતી વખતે છોકર્‌ કેટલું રડે છે. પણુ ધાર 
વાળી કાતર વડે ઠાપ્યાથી તેને ( છોકરાને ) માલમ પણુ ન પડે અતે 
તેથી રડૅ પણુ નહિ. વળી છરી વતે ધશી ઘશીને કાપ્યાથી નાળની 
પીડા વધીને છોકરાતે આંચકી અથવા તાણનોા રોગ પણુ થઈ રકે છે/ 
અને ઘણાં છોકરાંને થયેલો પણુ નયા છે. પહેલાં પણુ આ વાઘ 
તમને ટહી ગઈ છું, તે યાદ છે કની ? 

વ?--યાદ કેમ ન હોય, ખેન ! 


. (૧૦૫), 


-.-- લન-ત્યારે, ખ્રી વતે નળ કાપ્યામાં રો! રોય છે, એમ પ્દ્છા 
પૂછો છો ફેમ? : ” ર ”3 
. વ.-એ મણી ભૂલ ય. ક;, ત્યારે તે તા ક્ર વતે નોળ 
કાપીને છેઇકરાને નકામું દુઃખ ચા માટે શ્યું જઇએ ? ધારવાણી કાતર 
છે, તેતાધી જ હામે છરી 'વતે નાળા કાપવો વું કાંઇ રો નથી, 
કે તેનાથી કાપવેજ પદે. ' 
લ.-વાક! તમણી વાત સાંભળીને હું-બહુજ ખુશી ચાઉ છું. 
મેં પણુ, ઘણી સ્રી ત્તેઇ છે, પરતુ તમારા જેવી સમજનારી દ્રાર 
હતેઈ નથીં. તેએ તો જેમ થતું આવ્યું છે'તેમૅજ કરે છે. આંખોમાં 
ગ્બાંગ્‌ળી ને તેના દેય દેખાડી દીધાથી પ્શુ, તેએ! તેમ , સરતરાતું 
છોડતી નથી 
વન-એ તતા બવૃજ/ ખાટુ, મે કર્યાથી શું સસાર ચાલે 
કે? આજ આપરે જેવાં છીએ, તેવાને તેવ તે દસ વરસ પછી 
પાગ રટીએ, તો પછી માષુત્રોની ચહતી દશા થમે શી રીતે ? તેટલા 
માટે જે સારું દખીએ તે કરવું.' તેમાં પછી આમ કે તેમ ક્રુ 
શા સારૃ ? 
૧.*--તારે હવે જીવો, નાળના તરફ (ડુટરીના તરદ દ) ત્રણ 
આંગ્ળને આશરે રાખીતે એક બંધ બાધું છું. ત્યાર પછી જુવો, એ 
બંધનથી અચધા આંગળથી દ'ઈકે એઇછા છે? પાછો ખાનને“ આ એર 
ર્ધ બાંધ્પો. એ બે બંધની વચ્ચેથી કાતર વતે આ નાળ દ 
જજે, છે।પી જરાએ ર્યો છે કે? હ 


૧*--ના બાઈ, કઈ જળાયુંન્ન નહિને! ખ્‌ 







છરી વતે નાળ : 5: ઈ“.મરાને નદામુ?7 દઃખ ડિ. 

સ નહિ. ' તૃ વખતે મારી પણુ દક -: 
ફતા એ” ન તે બરાબર શી ગઈ ' 

સર કેલર પદે. તા અથિ ” 

પલ વારૂ, 


બંધ બાંધીએ ' 


કી 


ઉ): 


ન્ન: બંધ ખાંધવાની * બહુ જરૂર ' છે કક્ત નાળના' તરજ નૂ 
એક બંધ ખાંધીને કાપ્યાથી, પ્રસતીતા પેટતી અંદર નને ખીજીં. ક 
હોય, તો તો તે માર્યું' નનય એવે 'સંભવ છે. ધ 
'વ.--પેટની. અંદર પાછું ખીજીં છેકરૂં હોય- કેવી રીતે? -. .:. 
_લ*-કેમ? કેઈ કેઈ પેસતિને જડિયા ક છેક, અ 
નથી ? ક ક જ 
' : ૧--તેતૌ કેમ ન ચાય? જ 
લ#-એ ન્નેડિયાં હોવાથી - શું બંને છોકરાં શક સામેજ પા 
' અવતરે છે. ક દ 
વ#--ના, તેમ તતા કેમ ખતે? એક પહેલુ આવે, અરે. તાર 
પછી થોડીક વાર કેડે ખીજીં અવતરે. ી 
લઃ--ખરંકની? પ્રસતિને એક છેકરૂં થશે કે નડ્યા રક: 
થશે તે કાંઈ પહેલેથી કહી રાકાય નહિ. ટ 
વ₹-તે તો કેમ માલૂમ પડે ? 
લ*--ત્મારે એમ સમજવુંજ ન્નેઇએ કે, નાળ કાપતી. વખતે 
ચેટ્માં ખીજીં એક છેકરૂં છે, એમ ધારીને કાપવું તે સારૂં છે. નટિ 
તો પેટમાં કદાપિ ખીજીં છેકરૂં હોય, તો તેનો નાળ અતે પહેલા 
ક છેકરાતો નાળ એક હોય, તેથી લોહી વલાથી પેટમંઈં: 
રૂં મરી જય. તે સિવાય ખે બંધ બાંધીતે નાળ કાપ્યાથી એ. 
પ પડે. _ 
વ*--ખરી વાત, ત્યારે તો એક બંધ ખાંધીને નાળ કાપવો એ 
ઘો મોર રઘ છે ર 
લઃ--દોધ ન હોય તો પછો આમ તોડી ક્‌ાડીને કડુ ના 
વ*--અમારી દાઇયભો તો આમાંતુ' કાંઈ પણુ ન્નણુતી નથી 
તેમને શીખવવાની ધણીજ «૪રૂર છે. કેમકે જીવોને, એક સાધારણ 
ભુલથી કેટલો ખધેો. અનર્થ યઈ શકે છે? 


(૧૦૭) 
* . લાર જુવો, દરેકની રીતભાત અને રહેગી કસ્સોમાં 


સુધારો મતે! નય છે, તેવ! વખતમાં, દાપ્યસોને શીખગાધી વધારે 
.થાભ ચાય, એમ પારીને પગ શું કાઈ એતો કરો! ઉપાય કરશો નદિ ? 


વ.-દશીર કરે તો શું ન થાય? અમે અબળા “ત છીએ, * 
અમારા દુઃખ તર કેઇઇ નજર દરતું નથી. દાઇધેણા સારી શીખેલી , 


નદિ હેવાધી પેટલી પ્રસતિઓ અતે કટલાં છેં માર્યા “પ છે, 
તેતે! પુરોને ક'ઈ પ્વાલ થાય, તેશ7* એનો ઉપાય ડરેતે? ગપેલેમ 
"મુ પુરૂષો બહુ નિર્દય માણસો! તા ખરા. ' 

લ#-ખપેર. ઝેવુ' મતમાં, આરીને, અસારે હવે નકામો. 
બળાપો કર્યોધી શું યશે? નાળ તો કાપ્ધો, હવે ઉના પદ્ય , અતે 
ક્ાછુવતી સારૂં ખેશ કરીને છોકરાનું સરીર ધેઈઈઇ નાંખે. ત્યાર 
પછી સારાં સદ્ેદ ધાયેલા ઠપઘવતી તેતું રારીર લૂછી- નાંખીને, 
ક્લાલીનના લૂમરમાં સાફ બેશ ઠરીને યંદી રાખે. છોકર્‌ાતું શરીર 
કી રીતે સાદ કરવુ' એમ તમે પૂછતાં હતાં તે હવે આ નજરોનજર 
“1, અવતર્યા પછી છોકરાનું શરીર સાદું બેસ કરીને સાદ્‌ નહિ 
કયાધી છેકડં ખહૂ માંદા જેવુ” રહે છે. તે સિવાય શરીર ગ'દુ રાખ્યાથી 
છેડરાને કેવો ભયાનક રોમ થાય છે, તેતો પથમધીન તમતે કહી 
ચંબળાવ્યું છે. ડમ યાદ છે પતી ? 


_ વ.-હા, બરાબર યાદ છે. જે શમતુ' નામ દીધાથી પ્રસતિ 
ડી મરે, તેવો શગ થઈ આવે. દેમ એન ખરૂને? 


લ.-હા; યાદ છે ખરં. ગૃહસ્થ લોકોની ( ધરખરી લો!ક્ની ૦ 
વ દીકરીએ જે એ બધા નિયમ બરાબર યાદ રાખે, તા કેટલી 
મસતિએ અને છે[કરરાના છત અચે. 


.... ત#-તેમાં વળી ખોટું સું? વાફ, બે બંધ બાંધીતે નાળ જાપ્યાથી 
એર જલદી પડે, દમ ? 


લ.-નાળ ઉપર બંધ ખાંધેલે હોવાથી એરનુ' લારી વડી 


દ છ ી જ પ ક [છ નજ ક ડ 
ને ન સયો. સમા મા ભરમ કદી ઝક .થામઃછે તે” લીધે 


્ે 
ય 
દિ 
જૂન 
ક 
ન 
# # 
ર 
શન 
ક 
યુ ધિ 
જિ ન 
%. 
જ 
હ 
૨ દુ હે 


ક “,/ 


' . કહેતે રહેતે ભારે: 'થષતે” 'જશયુના્‌ ૨ અંગમાંથી.: જલદી હુદી: શૂઝ. આવેછેન્ડ 


અ 


૧ 


.વ.-ખરીઃ ન્યાત* તયારે ” ત્‌ા. * છેઃ બંધ,. ગાંધીને. ળા કોખ્ી, 
-. તેણી તર્કથી ફામદે . જામ છે. ૪. “5. 


પ 


ટ. “૪ 


ન લ.-4૪ “તે! વળી? શી. મે. વાત, તમે. કે, 


. “ભૂલી. ગઇ ખુ. ત વાત યાદ રાખવાની. ઘણી ૯૪રૂરૈ. છે... ક 
વન્-શી વાત ' કહેવી ભૂલી ગયાં. છો? કહોને... ડઝ 


ક.--કોકફ બથાર આત્યા' પછી જે એમે જણાય કે સઝ. 
-દ્તળ ર ગળુ) છે છે, ત્‌ નળ કાપતા પહેલાં, ઓરના તરક્થી ન ન 
કડ કરી 'લાત ને, નાળની 'મારધતે (નાળતી અંદર્‌ થઇને)” ક 
શરીરમાં દાષ્ઝલ કરીદે દેતે તે પછી. નાળ ઉપરે રીતસર બંધ બાંધવ 


જિ 
કે 


બિ 


ક 


દહ 


ન 
સ્ર 
સિ 
૧4 
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ઝડ 
જર 


ન લેડીઝ છોકરાનું જીવન છે. તેથીજ તે લોહી થોડુક ક ગી ભ. 
ઝના સરીરમ્દં દખલ કરી દેઇ શક્યાથી, તૈતામાં કાંઇક બળ - સક ર. ક 


ન 
નિજ ગદ 
વ૧.--વછ, બહુ સટી જક્તિ ગતાવેદ છે! ! ક તરગ 
સ્રી ગે ૬. ઘશ્ણંક જેર ળવી, ત 
અવત્યર્ર પછી ઘે? દ્વિસતી અંદર છેક નછવા કારયથી, પગ ' 
? નજ ઝુ 7 આં 2 4 તત 
કય છે. એવ: દમ વિનાનાં છેકચતે સાદ એ એ જીક્તિ વીજ સ 
ગ્મતે બંધબેસતી થુ જક ખરી. ડી 
જ ક શર. દ ન્ક્ુ ન ર રડે ૮7- 
લ.--ઝેવ તહઈદ છેગ્ડરને મપ્ટેજ એ ગવા ગુર્4તન “ 
૧૫ જ્ઞ 


મડી કત્લભ પમ ઝોક છે- ક 


ફે પ. 
હીં 
ક્ર ક્ર 
પ્્ઝો છેફરં «તં ઈર પા ટૂંભાવ- તે એવી રીતે લ્લે! એદડું 24 
શ “ન કમ બ 


જ 
*૨ હી 
ડઝ ક 
ક 
હ - # કન પ ટ્રે ટ જ 
ક રૂરસતન-પ૫ કફ ન &- ઝન #5 ઝુ... ટે પ્‌ઃ્ક પ ક જુ 
હી હ” મ્ક્હ કત નન ક; તડ ન જ ક ૬૯૦ -# ઝે. ફિલ "ઝક હ 
# ક મિ સ દમ. ભત તુક્કા 
મ “જૂન ન" કૂ, બન કને ૨ 
ગહ: 7૩ “પ્ણ લેડ લક ન તત (છક મની 
કદૂ નન ૬૭૬ ઇં જ ન્દુ નમ ક ક કે કક મ જ 
જ હ શક ષ્ક્મર્ડ નીન 
૬૪૦ ક હે. કૂગ્જ ગ કુ? કે ક 
ક કફ. સ સઝ નજ #” #. _ કક રક જ 5 નકક ક ( કડ 
બદિ . જેક ઝેડ હને હ.કર “ર સુ ૧૪ રજ જ? દ 
ના 
ક ૬% પ -_-* ન] જ 
સૂ:ર૬ ટેકન જનક તવા. 7 
પ ન રક ને 7. જ ગ, કે નર્સ રૃ 
જૂ ન % કા હ 2 
"“ુ.--કેૂ કત «હક હત ક, ક 
સ્ટ 


છે।કશું નનેવામાં આંવે - છે, 9 ક નઃ 


ફડ 
દિ 


કે 


ઝાર તણો દે છે. - -? --' * 


“ ' “(૧૯૬૩ 


દ 8 જ ક ૨? નજ 
ક # 
“,# ₹: ““'શ્કરણુટમુઃ મ 
ફે ઝુ જ | ૪” 3 મ ન ૨ 


ી કા 
ય 1 મા 
* શ્રસવતી આ્રીછી અવસ્ધા તથા પ્રસતિતી શ્રાવજત, 
, ૧ર-ગએન લક્્મી! જીવો તો ખરાં કે ઓરઃપડી કે નહી? *. 

લ--ક, એર પદી અને થાર્થી તે સંત થઇ પડ છે. તમો * 
ના પૈટ ઉપર હાયવતી ક તા યોડીવાર ને મણ ડરનુ' 
«| શખેઇ . * -.. , 3: મ" 


વઃ-ખમારી ત્તપ્યિશુા તરા સમઃ કેરી તથી, ષ્ય ટાથ્‌ વાલીને 
5 
લન--સતાનાશનીન પારી સા?. ગેમ મુ ત શું હોમ દા 
નથી 7 હાથ ઘાલીને એસે કાઢવી એ પ્રસતીનુ' ખુન ઠરવા અરાબર 
છે. તેથી ધણો અરાબી થાય છે, તે એ કે, એર્‌ ધીમે પીમે બહાર 
ગવવાને ખદશે તેને હાથ ઘાલીને ખેગગી કાટવાધી પાણ જવાતે 
બપ ઉત થામ છે. 
વના સું કરે છો! ઝાર તાણીને બકાર ફ્ટાઇયાતો 
ગેટશે બધો દોય છે ! ત્યારે તો અમારી દવો ખરેખરી જવતી 
પે (૬7 ત! 
લ.--તેમ્રતે! બિચારીએને! રેપ વાક? તેએ શુ અમા સારદ 
માડં જ અખજે છે ? ભજ સમજતી હોય, તો મે જેમ સ્પ, તેમ 
તેગ્કા પત્‌ પરત. એર પડો નજિ, પરી નહિ, ડરીતે ઘરના મધ્ય્ઝેદ 
પન ખરૂ છે, અને દરયયું પગ અકળાય છે, તેથી છેઇકક્‌ 
ભાડવા પી એર પદર વાર થય તે દેઇનારથી તડત મતી 
નધા. ક૬ ૫/૦ ગેટે તગ બ્પ્‌ગે 


જ્યા. પષ્ડી તે પાવતી સેલે 
૧. 
ષન 


લુઝ તમને બદર ફકાદેદ પરતું એમ એમે તરને 
બકા? કપાપાં પતિત કેવુ સતાર વણે છે, તે ધસૂતિઓએ 
નક્કી નધો, દાધ્યષ્નૂ પમ જતી નષ. મને પ.ડાપારેકન. 
જતેવા આવે છે, તે પુ “યતર નપો. 


જ. 
૬ 


(૫૫) 


મ હન્પ્લે રદ્‌ સો કયી વધારેવાર' ખવર ।વતું પદતું નઘા* 
તપ સતે*રૂર પડે તે! ત્રષઃ ચાર વાર પગ ખવરાવતું લેઇ. 
વૃ,--૯૪ર શૌ રીતે સમત્તય ? ર 
લ.--એ સમજ્યું કાંઈ અધર નધી. એસ ખવરાન્યા પછી * " 
«ર્‌ વાર્‌ ડરેલ્ટ ને ખુબ પીધા ચઈ આવે, અને ,૬૨ણુ કાણુ કાક- 
ડાના જેવું થઈ «ય, તો પછી દરીતે, એસડ ખવરાવયું ન પડે. એક 


વારથી કામ મઈ નય. અને જ ગેેક્વારે ખવરાંવ્યાધી એવો પીડા 
ચઈ અતે નહિ તો પોદીકવાર પછી બીજીવાર 'ખવરાવવુ ? 


વ્ર-દેટલીવાર પછી ખીજવાર ખવકતવું ? 
લઃ-તતું કાઇ નદી નથી. એ એસડ ખવરાવતાં બવરાવતાંજ 
કામ ચાય. પ્રશ્નતિને એસડ ખવરાવીને જે ₹૪રાયુતે દાધે વતી પકડી 
રખે, તો તમારા હાયે પુ એ એસપ્તી અસર ચતી માધેમ 
પશ. જરાયુ મંકાગા દોય એવુ', કયુ થસે કે તમારાં હાથમાં 
જાશે લેતો એક લાટો છે, એમ તમતે લામરશો અતે પસુતિ ' કરા 
(એ જરાયુ સડાચાવાની ઝે પીડાથી કાયર કાયર થઇ જરો. એસડ 
“ૂવરાવ્યા પછી #૪રાવાર પછી એમ થાય છે, પરતુ એક્વાર એસડ 


ખાધાને થોડીક ( કલાકેક ) વાર પછો લતે ગેમ થતું ત જણાય, તેદ 
પછી ખીજી વાર્‌ અવરતવુ' દવે સમન્યાં ? 


વહા. છવે બરાબર સમછ. 

લ--એસદ ને સહ (તાણછે-બમઇયા ષગરતુ' ) હોપ તો 
ઝદ વખત ખવ્રાભ્યાધીજ કામ થઈ ૦૫, પરતુ ને તે તાવડુ ન 
દોય અને ત્તેઇએ તેવુ' તેજદાર-ડસવાળુ' ન હેય, તા એક વારને 
ઢેકાશે ખે ત્રષુ વાર પ્‌ ખવરાવવુ' પડે, ગમે તેમ છેય, પરતુ ૦7૨૬ 
મૂતા ઉપર્‌ ફાય રઈને તેને ઝાલી ગાખ્યાથી એ એસડથી થતું ફા” 
તમારા હાધેત્ટ માલમ પડી આવે છે, એ વાત ખુબ માદ રાખવી. 

૧૦--ઞારૂ, ન્પારે એમ કહે છો કે એ એસડ ખવરાવ્યધધી 


પડા ઘઈ અપે, ત્યારે તો પછી ઢાધે વતી ₹૪રાયુને, ઝોલી નદિ 
ગપ્યાયી પસુ એ એસડથી થતું કામ મલમ પડી આવેજ ને ? 


(૧૨૩. 


ળી લે --ના, શી 'રીતે' માલમ મ 
વ --કેમ ? 'પીડા થતાંજ” પ્રસુતી આકળવીકળ : થમતે? સૈ 
જતે. શ નકી કરાય નહિ? - 


લ «“-ઊાં,તે ન્નેધનેઃ પણુ નકો કરાય રૂ. પ્ર રત જરામુતે ણ 

વતી ઝાલી રાખ્યાથી વધારે સરી રીતે જણી શકાયઃ ' કેમકે :જરણુ . ન 
. જેટલું 'સકોચાઈ સંકોચાઈ નેં માતુ 'અને . કદણુઃ . ક્કડા જેવું થઉં 
જય, તેટલું તે એસડવુ' કામ સમજ્યામાં આવે. જરાયુ જ્યારે સંકોચાઈ 
નાતું અને ક ડૅણુ કેકડા 'જેકું થાય; ત્યારેજ પ્રસુતિને પીડા થઇ, આશે, 


તમારી દાઇયણે એને અંમેઇ. મરે. છે, એમ પણુ. 'કહે છે." 


જ,” 


વ*--ઠીક' ઠીક, હવે 'તો' ખરાબર' સમજ્યું. ન પ ક 
નહે પડૅ. "પણુ વાર્‌ ખ્હેન, અમારી દાઇયણે! એમ કહે છે છે, છડ 
અંદ 


અવતર્યા પછી પ્રસતિના પેટ ક છાથ દેઇતે 'નેયાથી તી 
છોકરાનું એશ્કુ' માલમ પડે છે, એ શું હરે ( ? :છોકરાયુ'. એશ 
વળી રાતે કહેતી હરે ? 
લઃ--અરે દશા! તેએ એજે જરાયુને ઝશિક ડે છે. જ્યારે 
ગ ર્હેલેદ ન હોમ, યારે તેએ જરાયુને પોનાડી (ચાદર) કહે છે; 
ક 


7, 


૦૪રાયુમાં જ્યારે છે [કેરું હોય. ત્યારે પરુ તેને ચાદર કહે છે; અ 


૪. 
2 


ન 


દ્વ? 


ક 


પ્રસવ થયા પછી જ્યારે જરાયુ સ'કોચાધતે નાનું અને 

જેત્રું થઇ તનય ત્યારે તેએ તેને ક એશિકુ' કણે 
ગું નવશે કે જે જરાયુની અંદર છોકર » તેજ જર્‌ાયુ ન! 
પ થ્યું છે તેએ તો એગજ ણ છે કે, પેટ્તી અંદર 
ઝના ઉપ? માથું મૃછીતે સ રહે છે. 

વ#--ખરી વાત. પ તેઓની પાસેથીન અમે એ બધું તદ 

ઝટલે તેમના ડરતાં પમ અમારી વિઘા વળી વધાર્‌ હોય ક 
હૂર વાર્‌ બેન! જે એપ્સડતોા આટલે બધો ગુશ કહુ! છે! 
ઝસડ શેકવાર દેખે તે ખરં. 


-્* જ ₹ ૬ જા, ક ર 
લ---#5. લઉ, જવાન. 


ઠ્યુ 
ક, 
કં 


ન. 
ક સ 


દ 


ટ્ર 
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નો 


ત 
દ 
€1# 

ક 


2૯. 
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#ચન_ 


૬૧ # 


કટ 


ક 
જ 


- ક 
ની ન્ય 


ત્મ 


ર 


કઝ (11229 


વ.--આ તા ફાઈના જ્નવે ભૂડા-લોટ જેવું એસ$ છે, એનુ 
નેમ સ્ું?- કેટ 
, લન્ત્ઞે ઝાઇન નાભ ” અટ ગએ! ર”, - .. 
“અ૦-અડટ ખોદ કઈ એ શી મોજ છે? 
લ#--ખએે એક જતતું અના છે. એ અના%૪ને રાઈ ર્ણ 
ચ્ધાધી કે છીડા કે છવ તુએે ષાપાથી ગેનો ઝેવે આપ્રર્પદાર॥ 


સયૂ ઉત્પ શા છે. ા ૦ 
ન “અરગટ બદ રાઈ” કમાં “યાવ ણ્ે?' « 
--૬327 લેના મા * 93 * 


ડી અમેટતે. “આકાર કેને! હે દપ છે અતે મેના દ્યા 
%વા દેઈ? ન ી 

લન-રખાવ્માં તો લગભગ આપણુ ૬૮૬તદ જેવા: હેય છે. 
પગ જરા વાંકો અતે ખે!(ભણ્વળા હેય છે. એન છેડ પષ્‌ 
આપા ધાનન્‌ છેડ જેરાલજ યાય છે. એ “ અઆરગટ અણ રાઇ ” 
એદ સારાય ચીક છે, પગ એતે! શુ ગસાધારણ છે. 

વર-અસાધારમ્‌ં છે વળો ફે'ઈ એદ્વાર્‌ ? વાર્‌, એતે તદદામં 
મૂક્વીને એનેય આળે ભૂદે પુસ્ત હરો ? 
“ ઉ-ઠા, તકમાં કારી પેટે સુક્વીને પછી ખાંડી દસ્તાથી 
સારી રીતે ખાંડીને ભૂકો દરી એક શીશીતી અંદર તે ભડ ભરી 
રાખલેઇ. એ શીશીતે સહ મત્ટબત ખૂથ મારીને બંધ કરી રાખવી 
જતેઇએ. એવી રીતે સાચવીને રાપ્યાધી એ એસડ સાદ રણે છે. પછી 
«યારે ૦૪રૂર પડે હારે કામળમાં કાદીતે કામમાં લેવું. 

લન--આ સૂર્કા એક એદ વખતે કેટલો કેટલે ખવરાવવે! જઇએ ? 

લ.--દરેક વખતે દસ રતી જેટલે આપવે॥. 

લઃ--યારે તા એ૩ક૦૮ વખતે ચાલીશ ર્તી ભૂકો જનેખીને તેતાં 
ચાર પઠીદાં તમાર કરી શષખાં હોય, તો સાડ કની ? 

લ#--હા, એજ દીક પડે. એોસડની ₹/રૂર પડયેથી વારે વારે 
શાશામાંધી ઠારવું અતે લેવું, તેના કરતાં એક વખતે? ચાર પદીકાં 

ટ 


છ. 522 ક 
તમાર કરરી રાખવાં એક વધારે સોડ ને ર 
વ.--વાર, ન્માણે એ સર્મેટો એવે રણ ઝ ગેમ કહો છો. 
નાર તો સસવનતી પહેલી 5 પ[% . સ્યવસમાખાં પ્રસતિતી પીડા ' ત 
પે, ઝે બિકષકૂલ બંધ પડી જામ, તે વખતે એ ઝમકુંડ એકવારકે.. 
બે વાર "વરવી દીધાથી ખૂખ યાપદ થાય “રો? પીઠા (વેણ કથ: 
શ આવે અને છેકટ કડા ત્ઝાદી અવતરે ક 
 "લ.--ના, તા, સયાનારન વળે તો! એ વાત 'મ્ડોડે પુત, 
લાવશે. ન્યાં સુધી છેઇર્‌ પેટમાં છમ, લાં, સુધી અડટતું નોમ ૫5. ' 
કદિ ન દેશે. . ય 
વ-કેત્ર વારૂ? પેટમાં છોક હોય, તે વખતે અર્ડીટ ખર _ 
વવાથી શું છેકરાને કઇ નુક્સાન થતું હરો? . મ 
લ.---તુકસાન તે કાંઇ જેવું તેવું નહિ! છેકરં મરીજ દયે ! 
વ*--શું કહે છે? યારે શું એ અર્ગેટ ઝેર છે? 
લઃ--સમછી વિચારીને આપવામાં ન આવે તો અમત પ્ર 
ઝેર થઇ જય. ી 
વસ્‍--ફા, એ તો ખરં. પ 
લ*--છોકરૂં અવતરવાની વાર હોમ, તો કદિપણુ અગૈટ આપુ 
નહિ. એ વાત ખૂબ યાદ રાખવી. આપ્યાથી છોકરું ખોઈ ખેસાયે* 
વ#-તારે એ “ અડટ એક રાઈ” ડયારે આપવું? : 
લ.--જરાયુનું મ્હાં જેટલું ખ્ુલવાનું તેટલું ખુલ્યું છેઃ પરપ 
ખટીતે પાણી વલું છે; છોકરાનું માથું ખૂણ નીચે આવ્યું છે, અતે વૈ 
બ્છઠાર્થી તે બરાબર જેવામાં આવે છે; છોકરાના માથાતી ચારે ક 
આંગળી ચલાવીને ફ્રેરવી કાથ્યાથી આંગળી કાઈ પણુ ઠેકાણે અય 
નથી; કડ્ત થોડીકવાર ન્તેરભેર પીડા આવતાંજ પસ્ાતિતે ૪21 છેડા 
ચળ જરે એમ લાગે; આવી અવસ્થા હોય, ત્યારે અડૌટ આપ્યા 
પ્રસૃતિને તેજ વખતે પ્રસવ થઈ જાય, અને વળી વગર હુરક્તે સસ 
શાય, તથા છોકરાતે તેનાથી કાંઇ તૃકશ્ષાન પણુ ચાય નહિ* : ' 


2, (૧૬૫૩ 
, - વત-$ક, .ઉવે સમલ્ત્મુ પ. ' તારે તો એ ગગેટ ' જ્યારે 
“થ-ગપે'સે વબવે અપી શપ્ઠય નદિં, “સેમ જેતા તેતા હાથધી 
શાપ્યાતા પણુ ભરૂસે રખી ન રકા. કેમકે એથી સારાને બ્દ્ધે 
* જા' ચતાં વધારે વૉર ન લામે. - ક 

લએ તમાર કહેવું ડોઇ ખોડું તથી. સાંભળો તમારે હવે, 
“તમ્તે એ નિવૈની પેટલીક મુખ્ય મુષ્વ ીક્ત કહી સભળાણું છું. 
“: (ઉ “છેણર્ર અવતરવામાં હવે હશીએ બડચણુ : નથી; અતે 

'વાર્‌'પણુ નથી; દક્ત ચોદીક્વાર લ્ેરભેર 'વેણદ (પીડા કે આવતાં” 
પ્ર્ષાતિને પ્રસવ થઈ જપ એમ છે; પરતુ એવી વેણ તો' આવતી 
નષો,'તેથીન« આટલી અધી વારથી પર્સાતિતી પાસે એસી રરીતે 
દદર કર્યાં કરવી પે છે, નદિ તો ક્યારતીએ' પ્રસવ કરાવીતે વે? 
“ને ખેધી હેત. હવે નએ તમણરી પાસે એવું કોઈ એ!ાસડ ટે કે 
જેનાધી પીધા મઈ આવે, તો તે આપેદ હમણાજ પખતરાતી દઇએ.” 
જ્યારે હૃસિમાર દાપમેપ્યું તમને ઉપર્‌ મમાલે કહે, ત્યારે અનેટ આપ- 
તાનો બંધ બેસતો! વખત છે, એમ જમવું. 

(લ) જે પ્રમતિતે એક્તાર ધસવ થતા#7 પુષ્કળ લેંધ્ટી વતી 
ગવેલું છે, તેને શ્રીધી (ખીછી વખત 3 કેદ અવતર્તાને વખતે કેન 
વીક? રીતે લોહી વદેવાતી «સે તેના મતમાં ધામ્તી છે. તેટલ! માટે 
છોકરાનું મામુ જેવું બદાર આવે તેવું?૮, અથવા તેની «૬૮૨1૭ અગા૧ 
પષ્યુ તેળી પસતિને અગેટ ખવરાવી રેવું. એમ ક્યાથી છે.કફ અન- 
“સ્પા ષહી પળ તેની વેગુ બંધ ૫૬3 નહિ, તેને લીધે લેતી પનત વડી 
શરી નહિ. પન રેપર ન અવતરે અતે પોર પસ બપ ખડી 
₹4૫; ઝેેખ છમ તેલ ખરાભીતો પદર ન મેરે એપી ફેડટી તુર્થી પે. 
"મ્યુ જેમ ક્યું તેમ “ અર્ગદ અણ મ ” અગયથા ખે રાખ્યું 
7.મ તે? એવી વિપત કદે પપ્રુ ન પે. 

(8 પવ થય પે. લહ તુરી પે રથ જે ન ર૬ ી ઝપટ 
ષે સેને સડે અને ઝેર પદમ ખડી પ વેડ પરે સે તેતે અદ 
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વરસ થં. કે શર કવન છે કે “ રતવા નર ના 
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ટ 1 ૧૯% “૬%. કક વ 
વ.,--વાટ, ભઈ મોતીને અમેટ ક [રાવી દીકુ નદિ. કક. 
ર્રૂ અ ફે દ. દ ય 


જ ૧% 


નિ હ. અન પછેલીવારની પ્રસિને 2 
લ,--શતી ઘથમેવારતી ધસતિ છે. અન પેઇજ ક 


શરણ ક્રીસ અર્ગેટ ગાપવાતી . «૮2૨ “પડવી 'નથા. ' તેભના. ક 
લએ અથવા બંધેચ કે કટમાસ તધાર છોવાથા, ગરા ન મી 
શર્ણ કરસે લોઝી વહેતું તધી, પછી તો ગનાળે દાયણ કી હ 
મે'ગી તોઠી કાર ડહેોઈ ડોળ કરીત તરમ ઘે'સ જેવી ક ક 
ઝરી નાંખે, તેમાં ત્‌ ળિચારી છોઇટરીએ (પછેલી વારની પ્રસતિકે ક! 
21 વાંક ? બહજ .ચુંથાચુ'થ રીતે કચરી નાંખ્યાથી પાઠ 
( મજબુત શરીરની ) પ્રસતિ પણ્‌ લોથ જેવી થઇ જઃ  : 

“ '“વ,--એ વાત તો ખરી છે, બેન ! કા 

લ*--તોપણ હું તો અર્ગટ સાથે લેતી આવી છતી. કાણુ * જ 
વખતે જરૂર જ પડે. પહેલીવારની પ્રસૂતિ હોવાથી કાંધ છેક નિરવ 
રાકાય નહિ. ખપ પડે તો પછી તે વખતે એસડ ડયાંધી મળે યી 

વ.--એ તો ખરં જ તો. તમતે કાંઇ શીખવવું 5 કહેવું; પ*. 

ફી પ્રસવતી પહેલી અવસ્થા હોય ક ખીજ અવસ્થા હેય, ૨ 
તે પસતિતી પીડા બંધ પડી જય, કે પીડાનું જ્નેર ક તેમને 

તા શં, તેતે! કંઇ ઉપાય નથી ? “ અગેટ આક રાઈ”તો જ 

વરાવાય નહિ- કકત એક્લી પ્રસતિના છૂટાછેડા થયા ક પી 

પતી ગયું કૅ ? તેનું (પ્રસતિતું) જેમ ભલું ચહાવુ, લચ બાળક ર 
સં ચકાવંજ જ્ેેપ'એ ને ? _ 

ટિ કો મા ! તે કેમ ચાહાવું ન જ્નેઇએ ? એમ કરીએ ન 

પકી દસ મહિતા સુધી એટલું બધું દુઃખ વેડીતે ખાજે તે'હારી 


૦ * ક” ટ 2 અહ સાં 
. ..“કૂર્વાતી ગરજ શી? એટલું દુઃખ વેઠવું કોને સાર્‌ : તમે ડે 


સ 


-:'! “જ હર૧૧૭) ક 
“વાત શંબારી આપી. ધસવ કરતાં જેટલી પ્રસતિએા દેછય છે, તેતા મદ 
“આના જેટવી ધસતિએ પીધ બંધ પદી ગયાધી, - ' પીદતું જેતું 
બેગ તેવું નર ત રવાધી “રાપ છે. સહી પીંદા અથવા જેરબેટ 
વેશો અ્યા વિના ક પીતું (સાદું બર હેતા ' વિતા, પરમતિને 
મસળ ચાય નહિ, તે જાણ્યા છતાં પુ અનાડી દાઇપશ' ફત ચુ'થા- 
ડય ઝરીતેઈ મમતિતે અધમઈ કરી નાંખે છે. અને સુંધાલી . «/ગ્યદ 
.બગ્યા શા એવી કફલાવી દે છે ડે, છેવટે પીધું નર" થમેથી પષ્ુ 


મગતિને સર૦૮ પ્રસવ થઇ શક્તો! નથી. અને વળી પસવ ચયા પછો ી 


પન શરીરની વેદનાને લીધે «દી! સાછ સારી થઇ શકતી નધી. 
ધમતિએતી આવી દુદેશા મારે નિંત્તે નિ જેવી પડે છે. * 


વ.,-ડદીક; પખુ કરીધી પગુ પાછી પૃછું છું 8, એનો સું દાઇ 
ઉપાય નથી ? ર 


લ*--ઉપાય નથી, એમ કળે કહયું ? ઉપાય કરાય તો ઉપાય 


તો છેજ. એતો ઉપામ છે કે નદિ, તે હયે કરઇ છું, ધ્યાન રેપર 
સબળ ., ' 


દં “યારે કોઈ પસુતિતે પ્રસવ કરાવવા ન્ન છું, ત્યારે દકટટ 
સાહેબને તે વાત કટીનેન ન્તઈ છું. અને તે પુ કે!ઇ હેકાણે ને 
યસવનું દામ કદગુ જેનું હેય તો ત્માં મતે સાથે લેણ ન્નય છે; તથા 
કાઇ કોઇ વાર તો પોતે નઠિ «તાં મતેજ ત્યાં મોકલી ? છે. તે પમાણે 
“એક દિતિસ ટું એક સ્તીતે પ્રસવ કરાવવાને ગઇ દતી. તે વખતે ડાકટર 
સાહેબે મને પૂછયું કે પેની પ્રસતિ છે ? મે કલુ', તે આન ત્રખ્‌ 
ત્ર દ્વિસથી કટ્ટાય છે; મસવ થઇ શકતે! નથી. પી નગરે નથીજ# 
એમ કહીએ તો ચાલે. કદાપિ એકતાર વેણ ( પીદાતો! વેગ ) 
આવે છે, પુ તેનું કઇ જેર હોતું નધા. દાપઇયઝોા. અને ડોશીએ? 
 વુચાયુ'થ અતે ધાલમેલ કરીને પ્રમૃતિતે ઉલટું વધારે દઃખ દે છે. 
પછી-“ આ દેશની દાઇ્યશેાના ગુણની અંદર કક્ત એ. શું «૪ છે 
તો. ” તેમ કરીતે ડાક્ટર સારેબે મારા હાથમા એસદનાં તણ 


કે 


કન 


રી ૯૯૯) 


પકીકાં મૂડમાં , લ કહું,” જતાં 'વે'તજ આમાંથી. ક: પીકુ ૨. 
ખવરાવી દેજે. એક -પડીકાના એસડથી .જ. પ્રસૂતિને પ્રસવ. થશે.* મ 
. છતાં ને ખે કલાક્તી' અંદર પસવ. ન થાયે, તો ખીજીં એક, જો 
* * આપજે. ત્રણ પડીકાં- ખેવરાવંવાની તો' ગરજ જ નહિ પડે. ”' _:-* : 

* ,: “પછી મે' જઇને :પ્રેથમ . પ્રસૂતિતે “બેશ કરીને” તપાસી. જોધ... 
_ જરયુતું. ગ્હો જરાક. જ ઉધેયું હતું. સારી પેઠે. ખુલ્લું. થવાતે કશે!:.: 
 “€ગ હઉઆકાર) જ નહેતો ' અતે દાઈયેણાએ ધમાધમ અતે” -ચુયાયુય 'ડ 

. કરીને પાણીતી- ચેલી ( પરપોટો ) ફાડી' નોખી હતી, - એટ્લે ક 
મ્હૉ ખુલવાના એક સુખ્ય ઉપાયતે! નાશ કરી નાંખ્યો હતો. .: 


વ*--વાંર્‌, પાણીની થેલી પહેલેથી ફાટી જવાથી ૦૨ થયુવું મહે 
ખુલવામાં બહુ અડચણ થાય છે એ વાત “તે અગાઉથીજ તમે કહી ક 
ગયાં છો; અને કેમ અડચણુ થાય છે, તે પણુ કુ છે. પ?છું . 
જરાયુને મ્હોડે હાથ દેઇને જ. તમે શી રીતે જાણ્યું કે એ મહે છુક 
વાનો કર્‌ો! આકાર (ઢગ) પણુ નથી ? 

લ.--સખત હોય, તો જરાયુતું મ્હા કદિ પણ ખુલે હિ ખુલી ક 
શકે પણુ નહિ. ખુલવાના પહેલાં સારૂં બેશ નરમ થવું નેઇએ. તેધી 
હાથ દેઇને તપાસી ન્તેયાથી કેમ કટી શકાય નહિ ? કે1ઇ ચીજ ક્ય 
( સખ્ત ) છે કે નરમ તે જું ન કહો શકાય? હ 

વ*--બરાબર, બરખર- હવે સસંમજયુ પડી. 'પછી કહેઃ. . 

લ#*--ત્યાર પછો એક ગલાસમદં થોડુ' પાણી લેઇ તેમાં '* | 'શસ*, 
«નું એક પડીકું નાંખીતે પાઇ દીધું. :અને વધારે વાર નકિ, ફ્ક્ત 
અય્ધા કલાક પછી ન્નેયું, તો ન્તગુ તે પયત «૮ નહિ! જે પહેલ! 
એટલી ખધી ગાભરી અતે બહાવરી હતી, તેને પછી ક'ઈ પણુ વેદન! 
રડી નહિ. પહેલાં વેણ નભે બિલકુલ નહોતી, અને જે સહન સજ. 
દિ થતી તેનુ તેવું “તેર નહોતું. પશ હવે રીતસર વેશે આવવ 
મડી, અને તેનુ જેર પણ ખુન થયું. વળી મેં તપાસ કરીતે ૧ જેક. 
તે! «૪રાયુનુ' મ્હોં ધણું ખુક્યું છે, અતે બેશ નરમ પુ થછું છે 


# નક 
ક - જ ર ળ 
નક ક 
8 
જ જ 
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હુ ક -* ડે. ! 


ફિ. ઝુ ન ક 

પ ક? ર ૧ 1 ત ન શ. (૧. 

- નટુ _#- / । ઊં ૧૧૯.) ન ટ**, કેપ... - કકે ન 

ી નુ ક , ક શ ૬ જ રૂઝ સ: સ? 
ક નુ ૬ £₹ જ * #ઃ 5 કક કનક! * 

ફક ન ર # દન જ 


જ પ ક ટ ક ન ન શ, 
ન વસ્-સું, કહો -છે દ : તમણ, વાત. સાંભળીને. સારે-દરેમ - 
ઉતરાઇ/ નય -છે. ખરેખૂર,જ તમારે તે પસતિઓણું',નસિરથ, ઊઘ ૬. - “ 


જણૂષય' છે (એવું અસદ છે તેથી )..વાર, તાર પછી રું કર્યુ તે કહા: - ક 
5: લસ-તાર"પછી સારી બેશ .વેણુ। ' આવવા ;લાગી છે . એવું: -'," 
જેયું, એટલે પંછી “ડાક્ટર સાહેબે શું ' હવું:તિમ :બે કલાક 'થતાં: સુધી .'" . 
ખીજીં -પડીકુ' 'ખવરાવ્યું નહિ: પણુ'.તેટલો વખત યચપો તારે? પાંડુ 
ફરીથી ' તપાસ 'કરીને નેં. “અને જતાં ' વેતજ ! આશ્ર્ય " પામી ગધ- 
જદ્‌યુનું મહ જેટલું ખુલવાતું તેટલું.” ખુલી ગયું હતું- «અતે ,છેકરાતું . 
માથુ એટલું નીચે આવ્યું હતું કે, પસવનાં દાર્માં: જરાક હાથ ધૂડ- 
તાં તે માથાને અડક્તો હતો. ી ન  “ 3ન્‍ 

* ' 5.-રં કહો છે!? ખરેખરી આથર્ય પામવા નેવીનટ વાત તો! 
વાર, ત્યાર પછી દહે, શું કર્યુ? આ્જ્ઝું પદીયુ' ખવરાવ્યું કે નહિ? 

ક ઉહ, પછી ખીજીં પડીશ પાછું ખવરાવી દીધું. અડધાકેક 
ડલાફ પછી વેણુતું નનેર હતું તે દરતાં પગ પાષટું વધ્યું, અતે વેબ 
ઉપરા ઉપરી આવવા લાગી. આ વખતે એટલે બનન પડીકુ' ખવરા- 
વ્યા પછી ગક કલાકની એંદર તો છોકરાનું માથુ બહાર ગાવ્યું-- 
તમાર પછી ગરધ્ન ( કંધ ) આવી,-અને તમાર પછી તરતજ સશ 
તતતે હેક તીકળો પધ્લુ. દાધવિણોને પણુ ખબર પડી શી નહિં, 
અને ધમતિ પષ્યુ નની શ#ી નહિ, કે ક્યારે છોકરણું મામુ નીક્ન્યું, 
ક્યારે ગરદન નીકળી, અતે ક્યારે ખભા, છાતી, અતે પેટ પમ 
વગેરે નીફળી પડયા છોકરાને «સે પેઇટએ હાથે વતી દૅલીને બલાર 
સછી નદખ્યું. વળી ધોદીક વારમ્‌ ૯૮ ગેરર ષૃમુ એની મેળ પડી ગઈ. 
ઝોર પદયા પછી «રાખ ક્ોદી વશ્ષું નહિ. પ્રસૂતિ પહેલા જે સ 
પીડા જમો હતી કછુ હતી તેર, ત્યાર પછી કૃ્સવનું દટુઓએ દુઝષ 
તેને ન પડ્યું. દું આટલા દવસથી પતા કરૂ છુ, પષ્ય્‌ ગાસડને। આવા 
ચખૃ તો ફા પુ નયે! નમી. 


૧૪-ખરે ફેટા, બન. હૃ પુ સબળને છેં ગણીત ૧૪ 


ન 
જ ક કિ 

ફૂ ત્ર ન 
* ન દ; ક ઝં 


' લ.--તસાર- છી ખૂબ ખુશી' થતી' ર ડાક્ટર” મણની. પે ન 
ગ અતે તેમને કહ્યું કે; ' આવું ગંસડે તતા ખીજીં કોઇ- હરે. હિ! 
પે કશું હું "તે માણે ખે. પડઠીકાંથી  'વધારે ખંવરાવવાની . જરર. 
મા ક તે સાંભળીનેઃ:તેમણે. ( ડાક્ટર સાહેખે ).: કશું. કી એસે" 
એવો ગુયુ થોડા દીવસ થયાંજ મારા : જાણવામાં : આવી : શક્યો છે... 


“હજું પણ એના એવા ખધા ગુણુઃ 'ખધાએ। . જણી. 'શડ્યા નથી; મ ર 
તો ઘણી જગ્યાએ એના એ ખધા 'ગુણતી . પરીક્ષા કરી : જેઈ ક 
..  પ્રસૃતિઓને. માટે તતા ગે એસડ” નથી, . પણુ ૬વત : ટ ડી 
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# જ શ્ર જ જઃ પ જ ન 
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ક ગંધ. વારે, તયારે છી” શું કેય, ક ડા 


ન રૈ 
જ 4 


ક નાર વસ્તુ છે. 


વ--એ વાત તે કાંઇ ખોટી નથી. ડાક્ટર મ સારે ખરજ કર પ 
છે. એ એસડ” 'પસતિગોતું ૬%વનજ છે. તમારી વાત ' સાંભળીતે મ્‌ 


જયે! વિશ્વાસ આવે છે, તેનાથી એમ લાગે છે કે, છવે પ્રસૃતિઓતે "- 


પસવ થતાં કદિપણુ દુઃખ નહિ પડે. આવું એસડ 'મળ્યાથી મ 
પણુ જું કેદિ કોઈને બોલાવા તેડાવાને હીલ કરીએ - એમ ધારે! ક 
પસ્રતિ કછાય છે, એવું ભેતાંનટ તુરત એક પડીકું એસડ ખ ખૂવરાર્ધ 


બેસીએ. અડટની પે્કે આ એસઘદમાં તો કાંઈ 'ભો! નથી, અ ની 


“તળ વીચારીતે ખવરાવવું પડે. 

લ*--ના, એ એસયમાં કશોએ ભય નથી. એના એટલા મધર 
ગુણુ છે કે શું ડડ? ડાક્ટર સાહેબની પાસેથી એ બધું: સ” સાંભ-_ 
“્યુ' છે. અને દવે તે! મારા હાથેજ એના ગુણની માહિતી ને 
કરે છે. હવે તો હ એ એસડ સાથે લઇ લીધા ના પસ્નિ 
પ્સવ ડરાવવા તીક નથી. 


ક્ર નિ ક જ ઝૈ 
વમ--એ એસડ એવું છે પગ ખરં. વાર્‌, અહિ પત . 


ઝેપ્સડ લઇને આવ્યાં છે! ? 
૦ મક જ. 
--લેદ્તે આવી નથી તો શું તે લઇ આવ્ય વિન! છ ક 
મ? આ જવો એ એકડ પશુ મારા ર્માલતે છેડે બાંધી રાખેલ છે 


રષ 


ક “ (૧૨૬) :- 


૧.--ખરી વાત,' તમારાં ડામમાં-ક્શીએ ડચાસ નધી,'હે। ! * 
લ.--કામમાં ડ્સર કમે કેમ ચાલે ? દાધયેણુપર્ણા ' કરવું એ શું 
સહેલું કામ છે કે ? ખે છવ 'દાઈયેણના “હાથમાં હેય છે: સહેજ્સાન 
ખુદ્ધિતીભૂલમી-નજર પહોંચાઇવામાં' ચૂફ્યાધી પ્રમતિ અતે છેકરૂં, એ 
બને મી «ય 'એ જણે છોઈ? -“ . ,..'% “.“ 
 વડ-વાઢ, તમણી વાત સૉંભળીને «મનારીને। છવ ઠડો થાય. ી 
પણુ વાર્‌, “ અર્ગેટ આંક “રાઇ “અતે! આ એડમાં તો 'ઘભો' 


તે૬ાવત છે, ખરેકની ! ક. ૫ પિ ટો 

લન્-ઘશો શું, આકાશ પાતાળ જેટલે તફાવત છે. એ એસ" 
ડતી સાથે અર્ડઃની સર્ખોમણીન ચ૪ શદ નહિ: અડીટ ખવરાવ્યધ્ધી 
તો ફ્ક્ત પીડાતોજ વધારો થાય.' જરાયુતું મ્હો*નર્મ પણુ થાય 
નહિ, અતે ખુલે પશુ નહિ,ઈવળા અર્ગઢ 'ખધરાવ્યાથી જે પીય આવે 
તે પીધા પણુ કઇ જેવી તેવી નહિ. એ પીડા સહન થવી 'ભહુ સુશ- 
કેલ છે, અને ચાલુજ રહે છે. એવી પીદાથા પ્રસુતિ બહુ કઇ પામે 
છે અને છે દબજે ૫? «ય છે. તે તિયાય છોડ અવતરવાને 
વાર હેય તો અર્ગટ આપી શકાય નહિ, આ વાત અગાઉ કટી ગઇ 

તે યાદ છે ને? ી 

વ.--અરે મા! તે તે વળી બૂલાય કે? એ જે બૂલી નરક 
તો! પછી યાદ રાખવાતી સું ટતી ? વારૂ, ત્યાર પછી કહે. 

લ.-છેકફ અવતરવાની વાર હોવાથી જતે અગ આપા ન 
કાફાય, તો તમારે તેની દરકાર પણુ શી,છે? પસુતી કછાતી હોય, 
તેઇટ એસડ આપવાનું છે. અતે ઝડ ધસવ કરી શકે એટલે તે તનું 
કણનું મડી ન્નય કની ? 


૧૪-દા૬# તેદ તેમ નરી તે! એસડ ખવરાવતું એ ડાઇ, ગક 
વધ કે ગમ્મત નધી. 


લન-ગમે તેમ હેલ, પખુ અગેટ એ સેજ્ઝં-હરક્ન દેલા વગ- 


ય ક .“જખપે ૧ 
ક. મહો જ. ધા ષે, ક હે પ ધ પ જ ને 
ક ૬? છ હે દિ "ધામ દ છ ક ક યા કી ય જ પ જ ન દમા જ # ર્ણ 
ર? ગ ક ક જ - ૯ :૧ ર25 ૫૩ ક ઝત * 
જ ૧૬૦૯, શન ૪૦૬: “ર. ન ક ૨ મ મુદ કકક પે ૪૪2. 'જ 
મ? 258. 2, ક ક જ. 1% વા ઈ- ક. «જ ૦ કે જેતા શ*્ન્‍ઝ્ 
હ હ ન , ર્‌ પિ ન ત ન કઝ કન 4૦” ૦પ જર ડા જુનિ 
ર ક વ ક દિ ક જમ ે.. ** ફ્રે ઝન પ ૧, રઝ ક 4૯૬. 5. સડ જ, 
છ મ “દ ગ્ર ક ક 
* ક દ” ર મે ડે વ્મ ૪” 
શ ન્ડ ક ર 
સું માસે મથી. ખરકાર _સંમંછ. » વિચાર ને નહિ: નખથી પસ ર 
વપ 
ક જ કેન પ” ન અ. 
કા સરી. જમ: ખરી: ટ સા 22 ન 
5પ" પ જો જા ઝર 
ક સ * ૦90) 
ન્ન્જ્ષ આ ૨.95૨ «4 
અ 
વન- | કહો શાળ ?. શો. રીલે એમ મે? છ. ટ 
ન ટડ નન * 
કી ક ર જડ 


વ નિ જાક્ફઃ “એવતેરવાતે.- માગે ને'સારો' મેશ તરરા ડન હોયે) 
મ. ટ જેમ: કે જરોયેતું મહો  કહેણુ । હોમ્‌/૦સારી .પેકેં ખુંલી શકયું નઃ હેમ)" 
. શા 'પીડા' અથવા: 'વેણાનીઃ ધ્મકથી-નેરથી-જરાયું - જદી.” મુ જામે. અતે. જ 
ન, ન જરાય ષ્રાદી :જાય,.- :એટ્લે પછી પ્રસૃતિ' શું. બચી. શકે કે? ન ક 
વ-ખરી. વાત. અડટ ખવશરાવ્યાથી જે રીતની" પૌ ઈ 
' ઓવે એમ કહો છે, તેનાથી એમ ખને તેમાં. ઠાઇ નવાઈ! પશુ *. 
નથી. ' યારે તો; બેન ! એ અર્ડટને નવ ગજના 'નમસ્કાર_! ! એના - 
વધારે ગણુ સાંભળવાની મરજી થતા નથી. હવે તો ડૉક્ટર સાહેળના” 
પેલા નવા એસડના ચુણુ બેશ કરીને ટરી દેખાડે, એ સસડ વા ઉપ?.-: 
મને બહુજ આસ્થા ઉપજ છે. ન 
લ*--આસ્થા ઉપેજવા જોગ એ આસડ છે છે પણુ ખરે, જે, 
ઝે એસડ ખવરાવ્યાથી-(૧) જરાયુતુ મ્હોં સખત હાય, તે: 'તર્મૅ' 
ચાય; અતે ખુલ્લું ન હોય તે ખુલી ન્ત્‌ય. (ર) પીડા (વેણી)-૧ : 
હોય, તો પીડા થઈ આવે; પીડાનું જેર ન હોય, તો જેર થાયે, ગતે . 
સહજ એટલે સાધારણ જેવી થવી બ્નેળઇળએ તેવી પીડા થાય; 'એ'પીન 
ડાથી પસુતિતે કઈ પણુ કટ ન થાય. (૩) જરાયુનુ મ્હાં સખત 
હોવાથી પીડા આવ્યા પછી તેના મ્હે। આગળ જે સખત એક પ્રકાર 
અહ ભારે વેદના થાય છે, તેથી પ્રસુતિ ચીસે! પાડે છે, ' રડારોળ પી. 
છે, ખ્ઠાવરી અને આકળવોકળ થઇ નય છે છે, એટલુંજ 45. 
પણુ પીડા અથવા વેણુને વખતે તેતે ઝાલી પણુ રખાતી તથી એવી, 
સઘળા પ્રસૃતિએતે સાર એ એસડ એક રામખાણુ છે. ઞએસર્ડ ખૂ્વ- 
રાવ્યા પછી અધધા કલાકની અંદરજ પસુતી એવી હૉશિયાર થઇ 
“ય છે કે ન્નશે ધગધગતી અણમાં પાણી પડયું, (૪) જ્યારે ૨ 
છમાં શ્માવે વારે પ્રસૃતિને એ એસડ ખવરાવી શકાય. એનાથી. કર્‌! 


ક ક 


*.-,“: #૧૨૩) 


પણુ મધ તયો. ચસવ ટેરતાં 'ધસતિં દુઃખ -પામે' છે, એવું' ન્નેતાંક ' - 


એ એસડ આપી સકાય.. પ્રસતતી અવસ્થાની કાંઈ ચે!ળામેોળ 
કે પટી ખાત્રો ડસ્વાની દરકાર નમી, (૫) એ એસદ ખવરાવ્યાથી 
જરાયૂનુ' ખળ એ.લું ખધું-વધે કે, તેતી અંદરષી છેકરાતે ન્નણે 
કેજઃએ દાયેવતી રેલીને બહાર ડાટી' નાંખ્યું. (૬) એ એસડ ખવરા- 
જ્યાથી છેકચં જેમ સહેલી અવતરે 'તેમ એર પણ સહજ પડે. (૭) 
વશી એ એસડ બવરાવ્યાર્થી લોહી પણુ નઃ વહે. (૮) ' તેમજ એ 
ગોસડ ખવરાવ્યાથી પ્રસુતિ સદનવારમાં પ્રસવ કરે, અને પ્રસવ 
ચયા પછી પણુ એટલી હેંસિયાર રહે કે, તે સૃવાવડી છે એમ પણુ 
વખતે ન લાગે. એ એસંધોા-ગવો તો શૃણુ છે કે, રોગી અથવા. 
નબળી જક સીક્લી પ્રસુતિ પસ ધસવ થયા પછી સારી ખેશ સાછી 
તાજછ રહે. ટ .. ી 

વ.--એે, ત્યારે શું નેઈએ? તમારૂં અર્ગટ શું ધોળવાનુ' 
હતું? એની ગર૦/ પણુ શી છે? એ અર્પટના તો તમામ રેપ૦/ 
દખાય છે. અતે હમણાં જે એ સઃઘતી વાત ત્તમે કરો છે તેના 
ખધાએ ગુણ્ન/ ગુણ «/ણાય' છે, એ એસદથી જ્યારે લે! પડવા. 
સુદાનુ' બંધ થઈ નાય છે, ત્યારે પછી અડટને અડકવુ' નતેઇએ 
પ શા સા૩? 


લ.-ખરં* કહો છે, બેન. એ સોસ? મળ્યાથી અર્ગેટના 
સં પગ્‌ કોઈ નહિ જુવે. 

“તારે તેદ એ બપ ભરેલા એસઈને કોરાં રાખવુ' એજ 
સારૃં. ખેર, ત્યાર પછી કહે, ને ઓસડમાં એટલા બધા ચુષ્મુ છે તે 
ચૌ ચીન છે? અતે સેન” નામ શુંછે? 

લ*--એ એસક એક ઝા!ઃતાં મળની છલ છે. એતનુ' નામ 
ઈપીદક્યુઆના છે. સાધારબું રીતે ધપેકા કવાથી પબ્યુ ચાલે. 


વ.--ત્યારે તો ઇપોકાક્યુઆનાના કરતા ઉ/પેકા કરેનુંજ દીકુ ૫2. 
વારે, એ ઝા પય થાય છે ? 


દક 
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ર હિ (1૨૫ 
પ ત્રગ ઠા કાવાથી તરત ક#/ ૧૬ ઇદતે ધપ પષેદ 
પટના દ્ટમી શુ દાઝે દાથવતે રેજો, ઉપાધી કાપ સેમ 
ભાર તોપ ભાવ, તેવીસ રાતે એ ક્ર્મ જ્વ્દબ્માપો પ્ત 
ઇશ્યૂ હપ્રાતે વ જીતે બદર કરી ર શે, ઉેશઘને હહર શરી સધી 
.ઇટમ્માં જે એક «તતી.ડાક્તિ છે, તે શક્તિતો કે મેભપી ખૂ 
વધારે. મામ છે, વળી એતાધી (મે મોમાધી) ક ભે મક્ત: 
વધે 8 એમ નથી, પખ ઇ/રાયુનું હૉ જે સખત છાય તો ખે એનડ 
સમે ખુખ નરમ મરી ₹ છે. ભને ખુધતોં વારે લામતી રેમ તો 
«૯0 ખુસ્ધું કરી ળે છે. પ્રમુતિકોને સાફ એરા દરમાં તધારે પત 
વાજુ' એસ ખોત્તું દાઈ નલિ દોય. ડફર સ્‍ાળબની પામેધી અદ 


ભ્ધો નાત સાંભળી છે, ત્યાસ્ધી એ એ સને મે મારા દમાના દ્વાર 
અતે આંખતી કીકી નેવું કરી રાખ્યું છે. 


વ-ર પળ્‌ દવેધી એ ઓસઈ એ કરતા પગ ચહ્યાતુ 
ડરીને ટરાખીય. 

લન--જેતા જેના પરમાં લારેવાઇ વહ ખેડી હોય, તે ખપાંએે 
તો શે એશસડ પરમાં લાવીને રાખી મુક્તુઈ7 જેક મો: 

વર-ઝ તતા તમારે કરેવું#7 નહિ પડે. એક વખત તેએ એનાં 

ગુન્‌ સાંભળવા પે એલે થયું. 

વચ--વાર્‌, ત્યા૩ પછી કહે! 

લ*--પ્રસવતી પહેલી અતે બીછી અવસ્થામાં ધસતિ અતે છોકર 
એ બંતેનું બવું ચકાવું નેએ. ( બંનેના બચાવ અને સુખની કાળજી 
રાખવી નેદએ,. ) પર'તુ પ્રસવની ત્રીજ અવસ્થામાં તો પક્ત પરુતિનું 
ભલું થાય તે 3પ૨૨૮ પ્યાન રાખવાની ૮7૨૨ છે. 

વર-એ તો ખરૂ જ છે. છેઇરે વમર વિધા ગઅવતર્વું એટલે 
પ્રો તેને સાર દાઇ કર રે ર્નાદિ. તે વખતે તો પછી એડલી પ 
મતને મારેન્ટ છવ ઉંચા રહે, 


લન્-કસવની ત્રીછ અવસ્થામાં દાઇયપ્ ખબ સાવધ યદો 


ઈ 





! ૧/3 


નિ 


ડિ ઝે 
હ ન ઉ. શ ઈ? દ કર નો 
પો હં હો 


૬ ન કિ 
મ્યુ ય ક 


જ ક ઝ છ કં. ક 8 
જ હ. ક થે સ . -( ૨૨૯: " ક ૧૬૪ 
દ #!£21:4 ક રક 


શ લોદી વદેવાતો બય નં રહેડ :%7- જ ક “ડર” પ ટ 
સ પ “વ-સોર. પછી છોકર અવતરે એયો- શું કરવું?" ૪.“  - 
1 લ પહી એને તાશુનિ બહાર કાદવાતી હડામોર-નહિ #છ- પ 2 
શતાં, કલાકેક શુધી જરાયુતે તેવી રીતે' હાય .વંતી “પકડી રાખતું. હાથ 
વતી એમ્‌ કરા કસીને ઝોલી”રાખ્યાથી જરાયું સંકોચાઈ ને માતુ” થઈ... 

વામ જરાએ અડચણ નહિ 'નડે. તે એ ટ્લકિકની એંદરજ'ન/- ક 
રામુના અંગ -અથવા શરીરમાંથી એર છુટો.:પડી જરો અતે ઝમ -* 
'છુટીપદી એટલે પછી તેને બહાર નીકળો પઘ્તાં શું ટંઈ વાર લાગૅ'* ,' 
૧? થોડીક પીંધ આવતાજ, ઝટ પડી ન્તમ્‌. : 


2 ઇ ? 


વ.--હય, દાય ? એમી “ભારે અમારી અનાડી. પાપ વિશોન ના દિ 
દ્વાયે ધસુતિંઞે!' મારી નય છે. જરાયુતા અંગમાંથી છુટી પડયા :વીનાં 
એર બદાર્‌ પડી શકે નહિ. એ વાત તેએ ન્નણુતીન/ નથી. , લૈધીન# 
તેએ એમ તથામાર કરી મૂક છે. સારે તો તેએ! ગોરને (જશયુતા 
એંગમાંથી તોડી તાથીતે બહાર ડારે છે, અર્‌ક્ની? છ 
લન્-હાન તો. તેમ નહિ તો બીજ સું ? 
# ૧૦-તસ્‍ારે તતા પછી એથી લોહી તૂડી પડે નહિ કેમ ? અને 
પ્રમુતિ પસુ પછી દુઃખ કેમ ના પામે ? વાર્‌, ત્યાર પછી કહો. 
ઉ*--આશરે કલાકેક્ની અંદર વે એર ન પડે, તે ધસુતિના 
પેઢ ઉપર દાથ દેઇ, જરાયુનો ઉષ્લેોર ભામ ઝાલી આંમળે! દઇને તથા 
દબાવીને એરતે બહાર દહી રેવી. 
૧*--દામીતે એટલે શું, તે ઠીક કરીને સમશવે।ને. 
લ*--પ્રસુતિતા પેટ ઉપરથો તમારા થગા હાથના અંગુદા પા- 
સેની આંગળીનું રેરવું પેટમાં મોડી યુક્તિથી ધામે ધીમે વાળી વાળાને 
જરપયુતી પાછા એવું કેસની દેવું કે «/ર્‌ાયુનું માથું ( ઉપલો ભાગ ) 
જાશે તમારી «થેલીમાં આવી ન્તયૂ. ત્યાર પછી ૬૪ગયુ ન્મારે તમારા 
હાયતે સખત લાગે ત્યારે તેના માથાને ખૃખ બી'સીતે દાશરનું. નને 
આગળી વતી બરપ્મર્‌ આબળી સદા અતે ભી'સીને દાબી શકા, તો 


જ 


શ ક 
5 ₹ પ ઇ ક 
૪ ૨ સ 
પ રે ન ક 
ક વ ફક કક 
કુ જ ૬ * નટ 
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ક જ જ ક. નિ 
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ર્‌ ર ક. મ 
ક શ મૃ ૯ રી જો સિ 
ફન ક ર ફિ યી બ કેઈ 
જ “હટ ઇ ક હ? નપ જ 
ક ક. ઝે જ 
ું જ 


ડી 


તે ત ારથીને એર્‌ અને પ લોહીના લેચા ચા જજ કોઈ. જરણુતી. 


મનુ જ ક 
અંદર હોય, 'તે' ખહાર -નીક્ળી આવે. ' જેમ “કાઇ - એક. પાકા”. કેળ; 


શ 
તેના ડીંટાતી તરક ભીંસ ૪ને. દબાત્યાથી. છોડાની અંદ જ કેળુ ઉર ડુ 


. બણાર નીડળી પડે, તેવીજ રીતતુ' આપણુ જાણવુ ક 
 : ૧,-વાર, કદાપિ એક વાર એ પ્રમાણે રૃ બાહયાથી ગ્રાર શકા. 
ન આવેઃ નહિ' તો સું રું ? ” 


લ --જઃ ર્‌ાયુ #રીથી સખત 'થાંય" શલે પાછું દું એવી રીતે કાઈન 
(જ્‌ ણે 
વવુ*. પણું છેક રું અવતર્યા પછી -કલાંકેક ઘાટ જેઇતને * ન્નેઃ “ગએ. પ્રમાં ણ ચ 


રી 


“વખ ક 
ધખાવી શકે, તા ખીછ વાર મહેનત 'કેર્વીજ નંહિ પડે. એકે: વ અ, 


દમ પારે પડી ન ૧ 


ક ર રે 
'વ--વારે,' પણુ કદાપિ ખે વાર એવી રતે કર્યા છ છતાં. તાં ઈ 


“તે એતે ખણાર પો શષ્રાય નહિ તો રે! ઉપાય કરવો? ' * 


લ*-ડ્રસવના દારની સ. વ કે ખે આંગળીઓ ' 
જ ર 
તતેવુ' કે, તેમાં એર આવી રહેલી છે કે નહિ? જને હોય, ધે 


આંમળીએ વતેજ તાણીને ક કા નાંખવી. 
વુ--ડીક, પણ પસવના દાર્તી અંદર ને એર આવેલી ૧ 

હ્ે!ય્‌ તા શું ક્ર્વુ ? 
લ*--2/રાયુના ગ્હોનતી અંદર આંગળી ઘાલીને નેવું છે, મસ” 

ના દારની બહાર સુધી જે નાળ અથવા નાળ લટકે છે, તે 4 


મ કે જ 2/2. 
જરયુના ક સી છે કે નહિ ? ને હોય વો «ણવ કે, 


વડ ઝે જાણીને ૭]* ફરવુ ? 


જક હ 


દ્શ્ને- 
"2 કપૂર" હં ક... દ” ઝે પ્ર ર 
સઃ--પકૃ રી ન. છ 5 ૮#રયુનદ માતા હષર્‌ ર 


જિ 


મ 
હુ. 
નિ દદ કઇ 


ન શ્વ 
“જ ક? હ 
પ ન્ટ પ ગરન ત પ કર ન્ડ 
. ..ચાદ્ર રડ, 5, ક ક 
જ ૪ * નિ મ ન 
૬ તવન રા જ ન ક. ક ભાનિ- ર 
ન ન . ફેન પુ વ૬નઃ રી દશ ્શ્ડુન 
ક ર વદન ક 
ે કટક ડે 
જ પ ₹*ક- હ ક ક ન 
જ ક દ મે 
«કડ ૯ ક ક 
ન પ ન ૨૪5 ર 
દુ... ક “હર જ 
૮” જ છ સ 
* મદ 2 ક 


મી “(-૨૨&ઃ?) 


મેટીતી માંડ ગળદદા વગેરે બહાર-કોટી નાંખતોને સારૃ આસ્તે આસ્તે 
“રાય -ઉપર્‌ ધકેલ મારવી. ત્યાર પછી 5 શ્નેટ એક્‌ -રાઈ તું એક 
પદક” (૧૦ રતો ) ખવરાવી દેતુ એર પડવા પછી જરોયુ' .સંદે- 
માઈ રતે જેગૃ' નોનૃ' અતે સખત થઇ «૮વાની ૦૪૩૨ છે, તૈવુંક 
ગરમટ સ્મ્વરાવ્યાથી તે થાય છે. વળો એથો, લેરી .પવાતો -5 
વઠવાતા બધ બિલદલ રેતા નથી, સ્‍્તે અંતરો બાંયો .પમ્મુ પ્રસુતિ 
દઃખ પામતી નથી. * ર 
“ ૧૪-૫૫ વશ, અગેદ આસ પપેક્તા ન? સુગ તમે ફત્‌ાવી 

મયા છેઇ, તે ઉપરથી તો એમ લાગ છે 8, આટલી ,બધી કળવકકળ . 
કે જુક્તિ દરીતે' એર્‌ પાધ્વાની ૯૮ર૨ શી છે? એ બે એદસદધી૧૮ 
એર પડે, *,, 

લર--હા, એ ખક છે, તો પગ ફળતકળ સંતે જુક્તિ «ળી 
ટાખવી એ સાફ છે. જ્યારે જે બતા આવે ત્યારે તે ડામ લમ. 
૧૫ જેટલા વધારે જણી રાખી રાકય, તેટલા સામ. 

વ૧.--#, એ વાત તા માનવા «૪4ી છે 

ક-ખેોર પદપા પછો પન પાળતી બતો તા પધર્ભ કરીને 
પતવતા દ્રારેતી અંદર# રહે છે. તત છો રેર ને રોરી બાન્યાની ષે 
ટેરીને તાઈ][ને ભદ્રે કારપયો બધી બક? તાક અ છે. દડર! 
કર પ્‌ અંદર લ!મી રહેવા ૫.મતા નથા. 

વ.-વજ ઓ કૃષ્ન ક્ટે,' અ. કોળી, ) એર અતી મેજર 
પ? મઘ કરુએ કમ્યું ન, પડર 

લ્‌મન્્ક્સ્‌એવ્ાતળનિ, મહક ગાભ કરી સ? પક એે્ઃન્‍્ન 
નાઇડીન “ર ડાં પડતી નજ -ક્ન સભર પ?! 7 ૧. માર 


ઉમેરા જ તડ મ? કન એ. તજન કટકે ત તેએ 

ના? કલ્‌ છે સવનામ, * સગ. 47 «હ ક “- ઢા “ળરૂ 
ટ ગદ હ! પ ક જ હ ક૬% અન્‌! કે જ્ક્ર્‌ "%, થ્તથ્‌ 

પિત ૩્કે.યને ખ્મ ત બદન નન **્થકન-્ડ નત ઇઝ 
દ 


કુ 


ડે ક 


પ , અંદર હોયઃ તતઃ હોર નાક્ળા' “મંવે.: 'જેમં' કાઇ એક. પાકા હતુ ક 


ન ગે. વે નહિં તા શુંઃકરવું ?::: : 


ર મર.ઝ ક... 2 ક્ય ય જાટ:રી તિ 
ઝક જન. મ. કઝ 5 હ શિ શ દળ -૬ કે પ શિ ગન ક. ક યા સા 
ન ક ન દૃ ક જ ૦ #. છ." ક ઉ / % ” « «હુક જજન યાં શૈ નગ હ ન મુ નનહ સૂ. ક 
મ# -.', _# દી ક ભન હઝ“ દ ટત ૬ 7; “૬ કી 7પ. ૦૦ ટ : ક; ક ન કક જવુ *૮ કછ બાડ ક ન પ ૬% બપ દિ ઈ ૨ પ. 
કઃ * ક ત જ 
મ ન * કન ન 10 ,૪-૧*-/૧ ન્ટ દક ટ કઅ5- ૫ -# ક ્ા ક સ ક ક દક નજ ન્ડ ક. ક કકક શ્ર પ. 
 -* ક જ ભ ૬.5 ૫ જાર ૧૪ હ. ઈડા ન જે ફા 
દરક ન ક“ 2 કન. , «રે હિન ન જડ કઝ ₹ક-૦ દ જ ન્મ રફ વ ક દ મિ જ હક # "કૈ દ ન 
ન ક , ૬ 4૯૫૧ સ ન 4# જ ઝન 5*%૫2 ક “5૬૬. , કપ દ ફે; ન. 
ક ૪“ -. ૪“ 5,ફૂ'--* “૬-7૪. કરડ “૬ દ ક્્્ડ સઝ 
ક ૬ દલ અ. ક હ જ ર જ શિ શ 
પ ર હ ન ક ં ક ટ કક હ સ કિમે મ પન કે નદ કિ ક પ્ઝટ”/- ન ૪ ટ ક 
₹ ક 5૧5 2 ક ક ક તો ડુ* અ કકક ક.* 4 4 સ ઝર 
ક ી ક 25 - %# ૨૪ “૨૬૨ પ કો નિ ક ક રા હર્ટ જ દૃ “ટ પ પ્ર્ન્ન ૭ જૂ ફી 
4 ક ફૂ... ક. ક. મુડ હર ન 7. ન ઝે જ્‌ *# જહા ટ્ક્ડ ટે પ થે મ 
ર ક મ ર ક કૂ #૦1 ટ ક અ 5 ક મ હો રિ સ ઈ ર કે ૨ મ નન નક 7%. સડ ક મે તૂ ક 
જફ ક ૦, જે કે 7 ન ડ જ પમ ક ન ક કે રઝ ન “ડક જન નન ક, «જ ખુ 
ન 3 મ સક ઈ કક દ શ ઝૂ 
“દ જડ ક કક શન પ. ક 
ર ક 
ન 


“તેં. છારથીજ' ગાર અને. હીના માધા સોન જ્ય ક આ ક 


દ 


પિર. ડક 


ક વ. 


2 સેના; હટતી: તરક છ લસ દઝતે' ઘાત્યાથીઃ 'છોયીતી' અંદરથીકે ક 


બહાર 'તીડળી*- (પડે,! તેવીજ શતું માઈ “પણું #કનણુળુ.. મે ક 
“વેર કદોમિ' એક વો વોર એ “પ્રમાણે આલમ ગર ગા. ક 


ર 
હ ક 


જડ, ! 
ક રે ક. ી 


પિ '#* :2* ન, છ 
નફ જ વ ક 


(“૭ “લેન્-જરાયુ'કરીથી' સખંત' 'શ્રાય એટલે: પાછું 'ઝવીઃ તબ સ હ 
વુ" “પણું' છોકર “અવતર્યો પછીઃ:કલાકેક વાટ: જેપ્નને : “ને” એ પ્રમાણે 


દબાવી 'શકે।, તા” ક વાર્‌ મહેનત મજ નહિ પેડેઃ એક" વખ. 


ક # ક # ક ન મા ક સ મ ર મ 


ડામ પાર પડીઃ જરો. *- ૬5 ક. ન 
'વમ્--વારં, પણ્‌ ૨ સિ ખ્‌ વાર ઞએવી રીલે" ઝર્યા' ' છતાં: 


“તે એતે: ખહારે ટાઢી શકાય નહિ તો શો ઉપાય કરવો?” 


લ. __પસવના દારની અંદર એક કે ખે આંગળીએ ડન 
દઢ 


, તેમાં એર આવી રહેલી છે કે નહિ? ને ' હોય, : 


જ ઈ 


ઝમ જ 
ક્વ 


ત્નેવુ કે 
આંગ ગળી! વતેજ તાણીને બહાર કાઢી નાંખવી. 


વ૬--ડીક, પણ મસવના દાર્તી અંદર 
હે!ય તો ચું કર્યુ? 
લ#--૦૪રાયુના મ્હાતી અંદર આંગળી ઘાલીને ન્નેવું કે 
ના દરની બહાર સુધી જે નાડી અથવા નાળ લટકે છે, વૈ વ 
«રાયના ભિતર સુધી છે કે નહિ ? નને હોય તો જાણવું ર 
વનાં અંગમાંથી એર છુટી પદી નથી. 
વર--એ જાણીને શુ કરય ? સ 
લ*--પછછુ' યથમની પે્કે જરાયુના માથા ઉપર દાબવુ9 પ ; 
હોય પષ્મુ ઓરને તાણીને #બટ12 ક 


નક 
જ 


“ે ઓર અતેલી ૧ નં.. 


રવર. 


મદ 


ફુ 


યાદ રાખવુ કે, ગમે તેમ ૬ 


તક#4# તે નન કરવા. 
ઝેર પડે ત્યાર પછી પ ગૃ વોડીક વાર સુધી ( ૧૦-૧ 


ટયો એઇછી નદિ ) ૦૪૨ ને એ એવી રીતે દાબીતે ઝાલી રાખવું. “* 


, (૨ર) 


દીની ગાંડ રળકા વગેરે બહાર “કાટ નાંખ્વીતે 'સારૂ આસ્તે આસ્તે 
7રણુ.ઉપર પકેલ મારવી. ત્યાર પછી જઅર્ગટ એફ રાઈનું એક 
115 (૧૦“રતી ) ખવરેવી દેવુ એર પકયા પછી જ/રાયુ સંઠે[- 
ઈ જઇને જેતુ' નાતુ' અતે શખત થઇ “વાતી ₹72૨- છે, તેડું” 
બર્ગઢ #પ્વરાવ્યાથી તે થાય છે. વળી ' એથી. લાવી ' પધ્વાતો “કે 
વાતો લય બિકકૃઘ રહેતે! નથી, એતે અંબ્રોર્ઈ મર્યાથી “પણુ મરુતિ 
દમ પામતી નશ્રી, : મ. દી 
તપ વાર, અગે. અને'ઈપેક્તા જે સુગમ તમે «ખારી 

થા છેઇ, તે ઉપસ્‍્ધી તોએમ્‌ લાગે છે કે, આટલી ,બધી કળવકળ . 
 જાક્તિ કરીતે એર પાશવાતી જર્‌ૂર.૬) છે? ગ બે .એસડથીન્ 
જર જી, ./;- 7. #” 

, કડા, એ બદ છે, તા પણુ કળવકળ અને જક્તિ નતધમી 
ભવી ઝો સાર્ડ છે. «યારે સે બતી. 


૨ સિન 
ા આવ ત્યારે તે ડામ લાગે. 
કષાય જેટલા વધારે જણી' રમી શકાય, તેટલા સાસ, 


૧૪, એ વાત તે! માનવા જેરી છે. 

લન-એર પડયા પછી પચ પાણીતી શેની તો ઘણું કરાને 
તવના દરતી અદર#/ રહે છે. તેને વળ રૃ રોરી ભાયા ની સ્ક 
રીને તાળ્યીને ભકઠાર કાલ્યાધી બધી બદાર્‌ તીક આવે છે. £,% 
દારે પગ અદર લામી રહેવા પામતી નથી. " * શકા 

૧૪--જે થી દૃષ્સ્‌ કહો? આ ( મોતીની) શ્ર 
પડી ગધ કસુંએ કર્વું' ના પદ્ય. ી 

લઃ-કેમ, એ વાત તા તમન પજેલેધી «૮ હરી મડ 3-2 
વાળીને બહાર કાલવી પડતા નથી. ગમની મોણ «/ પુ. ન ચોરને 
દાથ્નેગ્‌દ જે તદામાર કરીન એશ તાને બહાર હાક સ 
નારી ભૂલ છે. એનાધા દવ સત્વાન,થ વ્ભે છે, સ 1 વેની 

વ*-તારે તો છેદડરા અવનવા પછી ક્લાડેદ ર. ત શરણે 
જિતા એને ખેચીને બહાર ક. નાખતાની 


જપ જપ ૧15 «તેવા 
હ ૨ સી ડઝ 


? શન થ્‌ દ 
# 


ક જા 


એની મ્ે3%૪ 


(૧૨૯ 9. 


તે #ળાશુથીક# ૨. અતે લૈ હીના લોરા બોાચા ન કાઈ નતી: 
ગ્મદ્ક્‌ ૫, લે “છાર: મનીષી આવે. જેમ કાઇ ઝૉ પા - જાતે” 
નેતા ડીઢાની તર બીચ ૬ બે દષાભાથી છેડાની દરથી ક કેળુ 1. 
બભદયાર નીકળી પડે, દ તંી૦#. રીતુ આ પણ્‌ ન્નણુવ 
“વકાર, દ દાપિ એક વાર ઝે મથાણે. શરાબી ગર રા: 
ગાવે નહિ તા ચંઃકથ્યું?' ઃ 
લ#--«૪રાયુ ફરીથી સખત થાય જોટલે પાછું ગવી તે છઃ ડી 
વવુ'. પાર છોકર અવતર્યા પછી (કલાકેક વાટ જઇને ન્તે'એ' પ્રમાણે .. 
દબાવી શકે, તતા બાછ વાર્‌ મહેનત કરવીજ' નહિ પેઠે. એટ : વખત“ 
અમ 'પાંરે પડી જરે. ર કન ર 
વ#--વાર,' પણ્‌ ડદ ુદ્યાપિ બે વાર ગવી રીતે જ ર્તા પછુ. ર 
તેતે એ રતે બહાર કાઢી શકાય નહિ તો રે! ઉપાય કરવો? 
 લન-સવના 'દારની અંદર એક કે બે આંગળીઓ ઘાલીને 
કે, તેમાં એર આવી રહેલી છે કે ્નાઇ-? ને હેય, તા તૈ 
કી વતેજ તાણીને બહાર કાઢી નાંખવી. ' 
વ૦--ઠીક, પણ પ્રસવના દારતી અંદર બન્ને એર આવેલી : ન 
હોય ક? મ 
લ*--%#રાયુના મ્હાની અંદર આંગળી ઘાલીને જેવું ક; પ્રસવ" 
ના દરની બહાર સુધી જે નાઠી અથવા નાછી લટકે છે, તે તષ 
જર્‌ાયુના ભિતર સુધી છે કે નહિ ? જે હોય તો નનણવું કે, જરા 
યુનાં ઝઅંગમાંથી એર છુટી પડી નથી. જી 
વ#--એે જણીને શું કરવુ ? ર 
' લર --પાછુ પથમની પેકે જરાયુના માથા ઉપર દાબવુ, :પષ. 
યાદ રાખવુ કે, ગમે તેમ હોય પણુ એશર્ને તાણીને ખહાર -કાદવાજ. 
તજવીજ તે! નજ ડર્વી. 
ઝોર પડે ત્યાર પછી પણુ થ્રોડીક વાર સધી ( ૧૦-૧૫ મ્‌ સિતિ” 
૩થી એઇછી નહિ ) જરાયુને એવી રીતે દાબીતે ઝાલી રાખવું _ કારી 


દ ૬૩૬» ? 


લર ખાપ! એલા બહુ ભારે દાજ કહેવાય. એમ કર્યાધા 
' સા ષછી નેઇએજ રું, પ્રસુતિ ર્સ્ બધ્તિ (બેભાન બની ૪- 
ફે) તે# વખતે મારી પણુ જાય. વળી ઝુશકળ લોહી પધ્યુ તૂરી પડે- 


વર--તારે તો અમારી દપયિગ (વગર સમજેજ ) ત કરી શકે 

એવું કેઈ પહ દામ જણાતું નથી. તેએ તો એમ ડહે છે કે મસવ 
“પ પછી ઉડ્યા એેદાધી પેટમાંતી બધી છલ (-લેહી )* ' બહાર 
ઊફળો «નય. 

લર-એવું કહેના? કપાળમાં ડમ ! એવું ઉંધુ ઉંછું “ન ગત 
હેપ્ષ, તા સું આ દેશમાં આટલી બધી પસતિએ મારી . જપ કે! 
અરેરે! રાશી દાઇયણે ક્યારે તેમના કામમાં કેલ થે ! એમ 'થાય 
તો નિચણી અણી અહી જુવાન છેઇરીએઃતા છીવ જતા બચે. 

વ#--હા, એમ છે, એમના ચૂણ' શાંભળી સાંભળીને દું તે 
“સે સર્વ ભૂલી ગઇ! 
* ઉતમારી દાધ્યિણો એમ સમજે જૈ મ્રસતિતે પ્રસવ થયઃ 
પછી તરી વહેવું# ભેઇએ. પરતુ બે તેળોતી મોદી ભૂલ છે. 
બરાભર નિપમ પ્રમાગે (રીતસર) પસ કરાવી શક્યાધી જરા પગ 
લોઢી ક વાત નધી. 

“-શું કસો છો? એ ખડ હરે ? 

ક દા છી, કેમ, ગોતીને કાઈ લે!હી વક્ું છ ? 

વ*--ના લઈ, એતે ખડ, ૦૪રાએ લોહી વશ્નું નથીઃ 

લર--અધી રીતે મવ કરાત્યાધી કેઈ પુ પ્રસતિને લોહી સ 
વરે. લોહી વહેવું એ છાઈ જેવી તેપી ( અપ આદ કાન કરવ 
જેવી ) વાત નથી. પ્રસવ વખતે લે!ઈદી વવાધી% આપપ્યી પચતિએ 
«લદી વળી શક્તી નથી ( સાજી સારી ટટાર કઈ શક્તી નથી.) નઢિ 
તા દેખેપ કે, લ્સબાર દ્વિસની અદર તે તાઈજતબન થઈ જે, 

વ૧.,--ઝેમ ખરં 3? કતો દે નાખૃતીઈ નહોતી ખરેખર, 


તમ. પાસેષી જે જે હૂ શીખી, તેતી તારીક :ર શક્તી નથી. અતે 


“(૧૩૨ » 
હવે તો જાશે એવી ઈચ્છા થાય છે % ઘરબારી (ઝેહસ્થ) માણસેતી 


' સધળી' વછુ .બેટીઓ એ બધું બરાબર શીખે: તો બહું સારં થામ.. - 
૬. .લઃ--વળી. સાંભળો. પસવના પછી એક: દીવસ અને ગક વળે 
થઈ.જતાં સુધી ધસતિએ ખાટલામાંથી એક વાર્‌ શુ ઉડવુ નહિ, 
પેસાબ પાણીતે 'સારં' પણુ નહિ?* -દશ દિવસ સુધી તેને બહુ સાવ , 
ગચતીથી રાખવી. ધણી. ઉઠે બેશ ' કરવા દેવી નહિ: એમ.કરવાતી સખ્ત 
"મના છે. ર્ન. 
..૧૦--વાર, ચૅર્સાતેને “ખોરાક શો આપવો ? 2 
' “લ*-પહેલાં ખે દ્વિસ તો કેક્ત થોડું, દુધ અને સાખ દશાવી 
“બીર્‌ ( કાછ). એ દુધ અને સાખ ખે “ત્રણ વાર આપી શકાય* 
. વઃ--અને ત્રીજે દહાડે પણુ શુ એ ૬પ અને સાખુતી ખીર 
“ખવરાવવી, કૅ ભાતબાત કાંઈ આપી શકાય ? ન" 
લ*--તે દહાડે પય એજ ખીર ખવરાવાય તો સાર્‌ 
ત્રીજે દહાડે છાતીમાં દુધ (ધાવણ) છૂટેછે. અને એની ર'કાથી પ્રેરલિતિ 
ન#રા તાવ ભરાયા જેવું થાયછે. તેથી તેના (ઉપર જે પાછે ભાઉ 
પેનમાં પડે તો! તાવ વધી પડી શકે. એટલુંજ નહિ, પણ્‌ એ તાવથી 
ઘઝૃતિને ઘણું વેઠવું પણુ પડે. આમ થછું ધણું ખરં તેવામાં 


થ્‌ ર 
સવ છ. 


ક 


, કેમકે એ 


વ#-એ બાપ રે! ત્યારે શું થશે ! મોતીને તો. હ ઉપરે 


ઉપરી (લાગે ચાર દહાડા સુધી કક્ત દધ સાખ ખવરાવીને જ શળીર- 
પછી ન્યારેં જવેઇશ કે થાનમાં બેશ ધાવણ આવેછે, અને એ ધવ 
આવતી વખતે જે જરાક તાવ ભરાયા જેવું અથવા અસુખ 55 
હતું, તે સારૂં થઇ ગયું છે, તથા શરીર સાર બેશ »રતીવાછુ ૧ 


ળૂ 
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છે, યારે ન તેને ભાત આપીશ. તે પહેલાં ભાત ખાવાન સારૃ ૨: 
સ! ગુ તેતે ચાખાતો દાલો સરખોએ નહિ આપું. ર 

લ.--ઝએેવી પકડ પકથવી બહ સારી છે. એથી પ્રમૃતિવું ભુ 
ટ, સુવાવડમાં પસતિને તાવબાવ આશે કે બીછી ઈરકેદ રીતે ૯ 


પા. 


હી 


' (૧૩૩). 


ઇરીર કથે એ શભહ તુક્સાન કરતાર્‌ થઈ પડે છે. 
,# ૧#-મ ખેન, પ્રમ? 
લટ્-ડેમ તે વળી સમછ શક્તાં નથી ? 2 સુવાવડમાં ઔર 
શરીર કયવ્યાથી તેના થાનમાં ધાવષ્મુ આવી કે ર્છી રકે ખરાં કે? 
સુષ્નાઇજ વ્તય. અને ધાવણ મૂકાઇ ગયું એટલે ખેળાંમાંતા કાયા 
કુણા છોકરાના ખારઝ..વાગી જાય ! માના ધાવણુ વગર્‌ એલું છેક 
ડસ કેઠયું સુશ્કેલ છે, તે, શું તમે નયી ત્તાગુતાં ? 
વર--નણું તો છું. પરુ ગાયનું દ્ધ પાયાથી ચાલી શકે નહી ? ર્‌ 
લ.-પડત એવું રારસ્તું દ્ધ પાછતે એવા કાચા વાસાના 


*પુમ્‌ળા છેકરાતે બચાવી 'શકાય કે? ડદિ ' નહિ, આપણુ  દેરામ 
"સુવાવડના વાસામાં જ આટલાં બધાં છોકરાં મરે છે, તે સર્વે ઝુ 
_રેગથી મરે છે એમ.ધારે છે ? એમાંનાં અધધાંક લડ તા ક 


૬પ પીધાધી રામ રારણુ થઈ ન્નય છે. 
વ.--શ્ું કહે છે।! એ સાંભળીને તો નભે ગારી વાચા %*# 
જૈધ થઇ “તય છે. ટોરતું દુધ પાયામાં એટલે બધા દોષ છે? _ 
લ*--હાજ તેઇ એવું કાચુ” કુર્ણું છેકફૂ સું ગોયનું દુધ હજમ 
ડરી શકે ? લામથ ને ત્રષયુ દ્વિસ એવું દૂધ પીતાંજ# તેનો કોડે! છુરી 
જપ-તેને ઝાડે થના માંડે. અતે ઝાડે લાગે એટલે એવું ફૂલ જેવું કુમળ) 
જોર દલા દિવિસ ઉગરી શકે? બે દ્વિસમાંન# તેતા માથાતી 
ખોપરી ( ખોપરીમાં નર્મ ખાય જેવો ભાગ હોય છે તે ) આંખે, 
અને મ્હોં શા ખેશી ૬ ે-ખાદા પડી «ઈને ભત નતેતામાં માડ 
રમય. એવી રીતેશ આપશ દેશનાં અડધાંક વાસાનાં છોકગાં મરે છે, _ 
તાપસુ પતિએ કાઇ શીખતી સમજતી નથી. એમ ટહેવામ 
છે કે ત્તેઇને શીખે કે ઠોકર ખાધ્ને શાખે. તેમાંથી ન્તેઈ “ણીને 
શીખવવાનું તો “સે બળ્યું-ૂર રષું, પ્‌ આપી પ્રમતિએ તૈ તતા 
હેકર ખાઝ ખાતે પગ શીખતી તથી. આગળ ઉપર આ બધી 
વાત વષારે ખુષાસષ્ી કહી મેબળાવીસ. 


( ૧3૨) 
છવે તો શ એવી ઈચ્છા થાય છે , ઘરબાર (ઝહર) માણસેતી' 
સવળા વછુ -બેટીગઓ ગ બધું બરાબર શીખે'તો બહુ સારં થાય. ' 

_લબ--વળા. સાંભળો. પ્રસવના પછી એકે દીવસ અતે ઝદ રવ. 
થઈ જતાં સુધી પચ્રતિએ ખાટલામાંથી ઝોક વાર -ણ ઉઠવું તાઉ, 
પેસાબ પાણીને સારૂં પણ નહિજ-..દશ દ્વિસ સુધી તેતે બહુ સાંવ* 

ગૅતીથી રાખવી. ધણી. ઉઠ ખેશ ' કરવા દેવી નદિ. એમ કરવાતી સખ્ત 
"મના છે. ક] રો 
' ૧૦--વારૂ, પ્રસતિતે ખોરાક શો! આપવો ? . 
' .:લ*--પહેલાં ખે દ્વિસ તો કક્ત થોડ' દુધ અને સાખું દાણુતી 
“બીર્‌ .( કૉછ)- એ દધ અને સાખ ખે “ત્રણ વાર આપી શકાય 
વ#--અને ત્રીજે દહાડે પણુ શું એ દ્ધ અને સાખણુતી ખીર 
“મવરાવવી, કે ભાતબાત ડાઈ આપી શકાય ? ક 
લે,--તે દહાડે પણુ એજ “ખીર ખવરાવાય તો .સાર્‌ં. કેમે સે 
ત્રીજે દહાડે છાતીમાં દુધ (ધાવણ) છૂટેછે. અને એની ર'કાધી પ્રસૂતિ 
ન/સ તાવ ભરાયા જેવું થાયછે. તેથી તેના ઉપર ને. પાછો : ભો 
પેટમાં પડે તો તાવ વધી પડી રકે. એટલુંજ નહિ, પણુ એ તાવધી 
પસ્રતિને ધર્ણું વેઠવું પણુ પડે. આમ થવું ઘણું ખરં નેવાંમાં 
આવે છે. ર 
વઃ--એ ખાપ રે! ત્યારે શું થશે ! મોતીને તો છું ઉપરા 
ઉપરી (લાગા) ચાર દહાડા સુધી ફક્ત દુધ સાયુ ખવરાવીને જ રાખીશ* 
પછી જ્યારે જઇશ કે થાનમાં બેશ ધાવણ આવેછે, અતે એ ધાવ 
આવતી વખતે જે જરાક તાવ ભરાયા નેવું અથવા અસુખ 5 
હું, તે સારૂં થઇ ગયું છે, તથા શરીર સારૂં બેશ ઝુરતીવાળુ 
છે, સારે જ તેતે ભાત આપીશ. તે પહેલાં ભાત ખાવાતે સાર રડી 
તા પણુ તેતે ચોખાનો દાણો સરખોાએ નહિં આપું 2 રી 
લઃ--એવી પકડ પકડવી ખહુ' સારી છે. એથી પ્રસૂતિતું ભંલ* 
થાય, સુવાવડમાં પ્રસતિને તાવખાવ આવે કે ખીછ' હરકોઇ રીતે 6 


હિ 


ક 


(33), 


“શરીર ફળે એ બહુ ણાત કરનાર મધ પડે છે. : 
વન-ધેમ ેન, કેમ 5-2 
લ.--કેમ તે વળો સમજી "શકતાં નથી? સુવાવડમાં સ્ત્રીડુ 

ચરીર ડથુધ્યાથી તેના થાનમાં ધાવણુ આવી કે રહી શકે ખરાં કે? 

 “કુદાઇજ, «ય. અતે ધાવણુ સૂકાઇ ગયું એટલે ખેળાંમાંના -'કાચા 
ફૅણા છોકરાના બાર્‌ક૮ વાગી «ય ! માના ધાવણુ વગર. એવું છોકર ' 
ઉઝરનું' કેટલું સુશ્કેલ છે, તે શું તમે નથી ન«નગૂતાં?. 
વ.#-ણું તો છું. પણુ ગાયનું ફધ પાયાથી ચાલી રાકે નહી? 
લ.--દ્ત એવું રાર્તું દૂધ પાઇતે એવા 'કાયા વાસાન: 


'કૅમળા છોકરાને બચાવી 'શકાય કે? કદિ નહિ. આપણા દેશે 
“સુવાવડતા વાસામાં જ આટલાં બધાં છોકર મરે છે, તે સર્વે જું 
'શગથી મરે છે એમ,ધારો છે? એમાંનાં અડધાંક છો તો! એ 


દધ પૌધાથી રામ સર્ણુ થઈ નતય્‌ છે. 
વ.--શું કહો છે!! એ સાંભળાને તો ન્નણે મારી વાચા જ 
ધ થઇ જાય જે. ટાસ્નું દુધ પાયામાં એટલે બધો રોષ છે ? 


ઉ.--હાજ તે. એવું કાચુ કણું છોક્ફં શું ગાયનું દુધ ૬%મ 
ટરી શકે? લામ બે ત્રણુ દ્તિસ એવું દુધ પીતાંન તેનો કેદ છટી 
*તય-સેને ઝાડે! થવા મંડે. અને ઝાડે! લાગે એટલે એવું [લ જેવું કમળ 
છેકફ પ્ેટલા દિતિસ ઉગરી શે ? બે દિવસમાંનટ તેના માથાની 
ખોપરી ( ખોપરીમાં નરમ ખાડા જેવો બાગ તોય છે તે ) આંખો, 
અને મ્હો શા બેશી ૦તે-ખાદા પડી «ટલે નતેત બેતામાં માહ 
૪પ. એવી રીતે? આપા દેશનાં અડધાંક વાસાનાં છોકરાં મરે છે 
તેપણુ ધમતિએ કાઇ શીખતી સમજતી નધી. એમ કહેવાય 
છે કે નેપ્તે થીખે કે દેર ખને શીખે. તેમાંથી એઈ જાણીને 
શીખતવાનું તો ન્નણે બખ્યું-ટર રહયું, પત્તુ આપણી પ્રસતિએ તો 


ડેકર ખણ ખપે પુ શીખતી નથી. આમળ ઉપર આ બધી 
વાત વધારે ખુલી કહી ચૅશ્રનધતીશ. 
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. થાતું કમ હશે? મ રે ક ન પ 
' 'ઉ-એવી: વત, કરેનોરનાં હો મ મારા છાથી મે 
હુવોવડી ભામડીઓ' ( મારા હાયે પસવ' કરાવેલી અધી” પ). હ 
ઃ ફધ બર્ય'છેઈ તેમાની તા. એક જણુંની પણુ માંદી કોઈ પાણી ને 
ધ “ખૉવાથી - (કેક. “તમારા _ખાંળકનીઃ ૦ “માંદી. “પાકતી: રહેશ,” ર 
નાડીમાં: વળા ાકવાતું જં સું: જી ? “નાડી' “તે: પેલી” પાતોદી,. કે 
..-જરાર્યુંઃ કહે છેઃ તે જ'કની ?''એ 'જેરાયુંમાં પાકે શું ? ને નઃ કદિ 
જે ચાટતો 'પ્રસંતિ' શેં ખંચવા-પામેઃકે? --:“.* .:. કી ડે 


હનન 


વં.-એ'તો કેણું નણે? એ નાડી પાછે કે છે નાદે પડ 
સો કાંઇ મને ખબર નથી.-બંધાં જેમ કહે છે તેમ હું પણુ કડું ઈ 
| એમાં એટલું બધું વિચારવા સમજવાનું છે, તે કોને ખબર પ તૌ 


જ ન્સ 


વળી અમારી આવી દશાજ શાની થાય ? ક 
વાર. હવે એ કહો કે, સંઠ ખવરાવ્યાતું, અનેઃ શક કું 
કેમઃહરે ? પ 


લ?--સંઠળુ' 'ખવરાવવાતી જરાએ જરૃર નથી. એમાથી કર શમે ન 
કાયદો નથી. ફક્ત પ્રસતિને દુઃખ દેવું એટલુંજ, પ્રસવ થતાં ,પરસૃતિતે. 
જેટલું ૬?ખ પડતું નથી, તેનાથી વધારે ૬ઃખ સુંઠ ખાધાથી .. 
થાય છે. ધરણી સુંઠ ખાવાધી પેટમાંતના અગ્નિ મંદ પડી જામે અ 
પેટમાં લાલ, લોહીનો મરડે,, વગેરે રોગ થઇ આવે. 


વંઃ#--ખરી વાત છે, તેટલા માટેજ પૃછવું કે, જોગોતાથી કઈ 
ફાયદો ન હોય, તો પછી નકામું દુઃખ દેવું શા માટે ? ર 
લ*--સુંઠ અુ'ક ક્શુંએ ખવરાવવું ન ન્નેઇએ- 
વ*--વારૂ, ત્યારે શેક તાપ કરવાનું શું કહો છો ? 
લ*--તમે જેવી રીતે રોક તાપ કરો છો, તેનાથી પ્રસૃતિ અ 
છે!કરૂં એ બંતેને અધબળ્યાં કરી નાંખો છેઇ એજ કતી ? તેમાં મ 


ક ક 
ન 1 


.“ .““((3૩૫' ી 


મૅગતિ તો જેમ તેમ કેરીને ,સડત,કરે છે, પશુ ' છેકરાતે તતો તેથી, .** ૨, 
અદૃ? દુ૭ખ થાય છે. મેં ઘા છેદરાનતે સ્‍ેયાં , છે, કે" રોક: તાપધી ક 

વેમના શરીરે ફેલ ઉઠયા હોય છે અતે' તેની પીડાથી . તે ટ ખીયારાં ' 

માદી «નય છે. . *' ક રે કઝ ઝે 
“#& વન્-શુંઃક્રા છે!? સાંભળોતેજ બહુ બીક લાગે; 
એ ખાબતશું કરતું તે-પયુ કહોને. ,. 


તે 


ર 
ન ણ. 


[ર ન 5," “૨ 
છે નેં. યારે . 


ય 


% “તલ*ન-એમાં વળી ડરવા કરાવવું સુંકછે?' તમે પોતેજ જે. 
જાળવીને, અને નઇ વિચારીને છોક્રાતે સેક તાપ કરો, તો_પછો કશું; 
ઝે નુકસાન રેનું *થાય ? પણુ તમે (તો તે કેરંવાતાં ;નહિ-: સુવાવડના . ' જ 
ઝોર્થની અંદર જવાનું તો દૂર #રશું, એના બારણાને ' પણું : છુએ. 
(કકે) નદ. હજનમદીઓ ધમેરે ગરીબ ઘરની, બાઇડીએ નહોય, 

નો તમારી સુવ્રાવડીઓતોં છેકરાં ઉરી, શકે નહિ! - '': 


# 
# 1& 


હ 


વ#--એ.વાત તો કાંઈ ખોટી સથી. સુવાવડ સંખેધી :અમારા 
સધળા નિયમ 'એવાજ-છે. ક્યિ સત્યાનાશીયાએ, એ , બધા નિયમ 
અથવા ' રિતિસ્વિનટ ક ચાલ 'કાંટયા છે ! તે કહી શકાતું 'નથી.-ન્ને & 
એં અકર્મી મારા જવામાં આવે, તે તેજ વખતે પથરા અને ઈટાળા 
મારી મારીને તેનું મ્હો ને માથુ દોડી નાખુ” ! 


લ.--બધો એ રું એ સત્યાનાશીઆનો જ રોષ છે કે ? તમને 
પ્‌ વિવેક ત્રિયાર શે છે ? તમે પુ શે ધાસ ખાએ છે (રાર 
જેવાં છે! ) ક્તની ! દસ ઉઠણુનું તાવણુ નંદલા વિના સુવરાવડીના એ।ર- 
ડામાં પેસાય નહિ, એના કરતાં વેધારે મૂર્ખા#ઇ ખીજ શી હોઇ રાકે ? 
વાસાનાં છોકરાને જે જે હરકત હેલાનો ગભવ, તે સર્વ પહેલા આઠ 
શસ ધિિસતી અંદર થઇ આવે. એટલા દિવસ થઇ ગયા પછી તતા 
કઇક એતો બરડે પડે. ખૂબ કાળજ રાખીને ગયે આડ દસ દ્વિસ 
બચ્ચને બચાવી રખી શકાય ત્યાર પછી તમારં દસ ઉદખુનું નાવણુ 
નહાવાનું તો! થાય હની ? પશ્મુ તમારા એવા સત્યાનાસીઆ ચાલથી 
ક્ત ઉદા નદતશુના પહેલાં તા છોકરાને જમતે ત્યાં નહાવા જવાનું 


પ. ઉ રિ જ 
થાય છે. જેને' સારૂ ધણા ઘણા. યત્ન ' અતે ” કલિ લાજ ' કરવા પડેલાં 
તથા વહેમ વગેરેના કામાં પણું ક્સાતાં “આલુ પોછું . જેયેલું, નિ, 
તેવાનસ્મ :માખાણુના પૂતળા જેવા છોકરાને હામડી વગેરેના હાથમાં .'. 
. સોંપી દ્ધને મારી નાંખે છે ! તમારા કરતાં તો પક્ષી .પણુ | સારં. ૯ ્ૈ શ 


“ પણ'પોતાનાં બચ્ચાંને વીલાં મક્તાં નથી; “અને જે વિચારીને વર્તે. છે 


, વર--અછા ! આજ તમે મતે કેવી સારી. શિખામણ ઈ 
ઘરતી બાઇડીઓને_ આ બધું સાને હોથ, તતા સુવાવડમાં છોકરાં ન 
રીતે મરે ખરાં કે પ 

-લઃ--એ વ હવે તમારે જેવાં ચારુ છે કળી જુમો, 
જેવી રીતે' તમે 'નોળને શેક કરો છોઇ”તે રીતથી 'નાળને રોક, ક્યોથી 
ફાયદા કરતાં નુક્સાન જ વધારે નેવામાં -આવે છે. દીવાની શગમઉપ? 
છાથતો અંગો ઉતો કરી કરીને શેક કર્યાથી કાચા નાળની *ં€ . 
અને' તેની સારે તરક તેલની મેશ લાગી નય *છે.' આ દેશનાં અતેક _ 
વાસાનાં છોકરાના. નાળ જે જલદી સકાતા નથી, અને ઘણાંખરંનાં * 
પાછી ઉઠે છે, તેતુ' કારણુ એન છે. તે સિવાય કાચા નાળતા ઉપ 
અંગુદાતો ભાર દેવો એ પણ્‌ સલામતી ક નથી. તેનાથી 

નાળમાં એવી પીડા થઇ ક કે, તેના તાડાથી જ છોકરં 425 

શ્રઇ પડે. તાણુ આંચષ્ટી શું ઝાડ ઉપરથી પડે ન ? એવી . રીતે 
કર્યાથીજ# તાણ-આંચ#ીને! રોગ થઇ આવે. જે છેોકરાતો નાળ પૂરક 
તે બહુજ ૬ઃખ પામે. તે સિવાય તેનાથી ખીજ વિષત પૂણુ દાઇ 
નથી, એમ નથી. 

વઃ--એદ બાપરે ! ત્યારે તે! નાળે રેક કરવાના મ શે 
ગજના નમસ્કાર! હવેથી દું એતું” નામ પણુ નહિ છેક. પુ વટ 

નાળ પાકે, તે તે સપાના ' ઉપાય રે! કરવો ? 
લઃ--નાળને ઉના પઇગી વતી ઘેઇતે સાક્‌ કરવો! અને ફ્લાકીત- 
ની ગરમ પો!લટીસ રે! ચાર પાંચ વાર તેના ઉપર મૂકવી. એમ 
કર્યાથી ન!ળ «લદી સકઇ જરે. સાક્સુક્‌ રાખવાનુ'જ ખરં કમ ઈ” 


(૧૩૭ »* 


નહિ તો સાત તતા પદ અતે લેપ-કરો જ . પોદીસઃ બાંધો, પત્‌ . 


તેથી ઉધડું ખરાબ જ થવાનુ? , ' ર પ 


૧૦-વણ, છેકરાના સરીરત્રાં' અને માથામાં પણી હેય છે, 


તે ખેવી રીતે કેક કર્યાષી:«/તું રે છે, એમ કહે છે, તે ગ્રં 
ખૂફ «રો ક? સ 


લઃ--એવી એવી વાતો તમારં સાંભળવો નહિ, એ. બધુઝો 


ખોટું છે: એમ હેમ તો ઉપ્ેજ લોક્નાં છેડરં ૯૧૬7 નહિં, તેતે 
તો મેદ તાપ કરાંએ કરતાં નથી. ર 
“૧ઉ.-ડીક એ તો'સમજળપુંડ હવે તમારે ડરેવું નદિ ૫?. 


વાદે, ત્યારે પછી કહે, પ્સનિના પેઢતા ઉપર શેક ફરી સકાય ખરે 
કે, તે પુ ન કરવો ? ુ ર 


લન્-કરી ચલાય. એના કશું તૃદસાન નમી. ઉશડું પ્રસ્‍તિતે 
એનાધો આરામ જેવું જ્યમ, પરનુ પેડ્ની નીચેધી છાતીની કાર 
સુધી જેવી રીતે કરીને વુગઃ્‌' બાંધી રાખેલું છે તેનાથી «વે હતિ 
કાંઈ કર્યું પાશે નહિ, મેની ખવ સારી ર્રેડે, 


વર-ગેમ ય સટશે થયું. ધમૃતિ સારી કટે એલ દમ છે. 
મણી તે ગમે તે રીતી દેય. 


લસ. સબ્ર અષપાઃમાં સૂતાવડીએ દસ દ્તરિસ પાટ- 
સાષાં ૨ેવાતો જે ચલ છે, તે ખવ સહ છે; એ લ દિરિત ગપ 
તે સુવ!પડના એાર્ડમપી પણ્‌ કરીતે નહાર નોકળતી નશી. એ 
ચાલ જેણે કરવો છે, તે મર્‌ હરકતો માગગ છે.જા ને". 
“પી દિએ જેવી અસ્વઃન છે તે મમધ્તુ તે. જુવાન 
એ!ર્ડાષ એની રીતે ગથી રહવે. ચલ ન ટ્રેવ જે. કરુનિઓ 
સ્‌ *તત. 


૧-૫૦ અ્જાક પછ, કનતિગે એ નં; ૫:૮3 નયા. 


લ. કરે છે; ? ઝેન પન પાર્‌ 


જરૂરી કાઈ દન વાનની આંતર “રમ. «૮--: 


ક ફે મ્્ર ખરાં કે ૦ "7! દડ 


ક. 57૬29 ક” , 
# * 
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ન 
0. હ 
ઈનો હિ 


દ 


થાય ' છે.:! ! જેને સાફ ઘણા ઘણા - યતઃ જાને. કિ ધાજ. કેવા: “પલ. 
' તથૉઃવહેમે' વગેરેના કામાં “પણું ક્સાંતાં :આધુ'- પોછું :જયેલું નજિ 
'. તેવા નર્મ માખોશુનાં પૂતળા જેવા છોકરાને હજમડી. વગેરેતાઃ થમાં" 
સોંપી દઇતે' મારી નાંખો છો ! તમારાં કરતાં તો પક્ષી પણું | સૌર! જ 
પણું પોતાનાં બચ્ચાંને વીલાં મૃકતાં 'નેથી; અતે. જે વિચરીને. તેછે છે 


.: .૧૦-અહા! આજ તંમે મતે: કેવી ' સારી -શિખામણું ' 1. ક 
શ્રરતી બોષ્દીએને. આઃ બધું: સાતે હોય, નતો. સુવાવડમાં છોકરાં 2 શી. 


લન્-એ મધ વે તમારે તેવાં, વિચારવૉતું છે “વલી! જાનુ,” 


.. જેથી: રીતે'તમે નોળને શેકઃ'કરેઃ છે,તે તે'રીતથી * નાળને ! શેકે કર્યાથી..: 


કોયદાં કરતાં તુક્સાંન . જ વધારે જેવાંમાં આવે *છે.: 'દીવાનીઃ 'શગઉપર' 
હાથતો અંગુઠો ઉતો કરીઃકરીને' શેક કર્યાયી કાચા: નાળતી અદ?" 
અને: તેતી ચારે: તર તૈલની . મેશ લાગી ' જાય *છે. ' આ દેશનાં [અતે , 
. વાસાનાં! છોકરાના” નાળ : જે ' જલદી : સૂકાતા નથી, : અતે 'ઘણાંખરંતાં. .' 
પાછી ઉઠે છે, તેતુ' કાર્ણુ એન છે. તે સિવાય છાચા-:-નાળના ઉપર *-- 
ગંગુડાનો ' ભાર. દેવો એ: પણ મી (ભરેલું નથી. “તેમાથી . 
નાળમાં એવી પીડા થઇ આવે કે, તેના તાડાથી :જ * છોકરું .તરમ -. 
થઇ પડે. તાણુ આંચષ્ટી શું ઝાડ ઉપરથી પડૅ છે કે ? એવી રીત _ 
કર્યાથીજ તાણુ-આંચઈનેો રોગ થઇ આવે. જે છોકરાને તાળ ક 
તે બહુજ ૬ઃખ પામે. તે સિવાય તેનાથી ખીછ- - વિત્ત પણ પ 
નથી. ગમ નથી. ક 
વ'--એ ખાપરે! ત્યારે તો નાળે રેક કરવાના* કામને તવ પ 
ગજના નમસ્કાર ! હવેથી હું એતું' નામ પણુ નહિ લેઊ.-ષણુ વાર: ? 
નાળ પાકે, તો તે મટા ડવાતો ઉપાય રે કરવે ? જ 
લ*--નાળને ઉના પાણી વતી ધોઇને સાદ્‌ કરવો અતે હાણીન- 
ની ગરમ પોલટીસ રોજ ચાર પાંચ વાર તેના. ઉપર મૂકવી અ” 
ફર્યાથી નાળ જલદી સૂકાઇ જરો. સાક્સુફ્‌ રાખવાતુ'જ “ખરૂં કામ છે... 


સનત ન 


ત €૫૭)) અ ! 
નહિ તેર સાત સ્‍્ળતતા ખદ અતે લેપઃડરો દ ોકીસ માંથે, સચ 
સધી ઉલ ખર જ થવાતું. - .!': જે 
* ૧-૩, છેછરાના રરીર્માં અતે” “માથામાં ડપેાણી' રેય છે 
સે જેવી રીતે રપ દયાથી જતું .ગહે છે, અ ટ્હૈ છે; કન ર 
ખદ ટ્રે કે? ક 
““લઃ--એેવી એવી વાતો તમારે ભળવી હિ, એ. બ 
ખડું ટે? એમ હેમ તો ગેન લોક્તાં છોકરાં વત નહિ. તેગ 
તો શેક તાપ ઢરુએ કરતા નથી. ર 
.. _૧*--દીક. એ તે[' સમત્નયું; ' હવે તમારે કહેવું નહિ. પડે, 
રાર, ત્યાર પછી ફો, પ્રમતિના પેટના 'ઉપર રોક ક્રી શકાય ખરો 
કે, તે પણુ ન ફરવે!? : *“.., છ 


ઉ.--કરી સકાય. એતાધી કશું _વુક્સાન નથી. ઉલ, પામે 
કપ આરામ જેકું જષ્માય. પરતુ પેટૂતી તીચેથી છાતીની કેર 
સુધી જેવી.રીતે કડીને વગડ બાંધી રાખેશું છે તેતાધી હવે ખીજ 
પ્રાંઈ દરર્નું પદે નહિ, મોતી ખડું સારી રહેર્‌ે. ' પા 

વ,--એક ચાય એટલે થયં. ચર્સાતિ સારી રહે એજ ફામ છે. 
પો તે ગમે તે રીતમી દેય. 

લળ સાંભ્જાર આપમામાં સુવાવરીગે દસ દિવસ ખાટ- 
વામાં રહેવાનો જે ચાલ છે, તે બહુ સારા છે; એ દસ દિવસ સુધી 
તે સુવાવ#ના સ રથમાંથી ઘણે કરીતે બહર નીકળતી નથી. એ 
ચાક નેણે કાય્યો છે, તે ખટ ૂદ્દિયાળી મારુસ હોવો જેઈએ, 
ગમાપષ્યી દાણો જેવી આવડત છે, તે પમારે તેઇ સુવાવદતા 


ઓરડામાં એવી રીતે અચ્ડી રહેવાનો ચાલ ન હેત તો પસુતિએઓ 
નરી ન્નત. 


વ.--પણ આજકાલ ધણી પસુતિએ એ નીયમ પાળતી નધી. 
લ*--ઝું દદો છેઃ? એમ કેમ વાર્‌ ? 
વૂ-અ---નો બાઈ લ વાસાતી એદર તળાવમાં વ્ત્ને 


રા # હૌ #* 
કકે 1 ન ₹ ૨ શુ ક ક 
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શ 8 ક * પ નો અ પતી 
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નાઠી જવો. વશન જેવા કશા એ નિયમ” આયમ પાલી. ની! 
“લએ તો; બડુજ ખોટું. એમ ક્યાથી તા અ-તાઃ મામી 
જશ તાત નથી કેતે “એ સુવવદીતે * અચાવી . રકે.” એવી: ફીજે. 
“ગમારની પેડે: નાકાયા. ધ્ોયાથી કેટલી સુવાવડીએ ધુર્‌ કલાી. કી ક 
ગઇ છે, તે કઠી શકણું નથી. . * 
 વએમ કે? આણા વાત સાંબળીને. માર્‌. તા કાળજી” વણી 
૧ છે. ઘસુતિએ ઓ બધું નમી શકે. તન દશનો બચાવ. થામ. 
 વાણ,. ત્યાર. પછી આગળ કહે!. તમારી દથાથી -એ બધું તો મે_ ન 
સબ ળી ને શીખો લીછું. તમાર વિના બીજો નાણ મતે ગ્ાહિતમર 
નર ક્ત? ા ફાદ 
લ.-- જે વાત હુ તમતે કડું હ, તત ન ધ્યાનમાં શૈેી.. 
સાભ, અતે યદ રાખ કશેઇ, તેદ તમે પોતે પસ. એકે દ ય. 


૧.--પ્રી વાત છે. હતે આ તરફનું ( ત્રાતીતે લાગું ર . 


5 ભભ ઝે શ # ત્ર, જ જિ 1 ૬ 
“ર્યું દામ સેતે કહવા ઘછ શૂકડન 2 


#. “બકુ પ જક જ ળી ઈ વિ ન 
કલઃ--રા, લમભગ ઘઘછ ચૂક્યુ જડ. હવે ૬ કત ,વે!ડાક રી તિય 


ડે રેક એટલે “ક્- / 
. વ.-જે કહે, સ્ટબ છું. 

જ.--મસ્વ કવા વછી પયતિ વેદીક ટટાર તશર, અતે તદ 
“લ કાષ્રઈક ગ્મધ્તર, 532૧ ખી અયી કરીતે તેતે ઘે! શ 
અડકે તેમ્દ કરતું જેદ્ઝષે. ઘલવું ઝે વહ સારે છે. ચે ત!થદે કન 
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તન 


(૧૩૯) તુ 


ગરબડાટ 'મેટ;ી દેઊ છું. 'વાફ, તમારં પછી શું ડંરવું,'તે કહે: 
લ*-ઝએક સારે સાક્સુર્‌ અતે ચીક્સો લૂગડાનો કડો: બેવડો 
બેવડી વાળી રેવતાપર્‌ ધરી તંપવી ઉતેઃ કરીને પ્રસતિના પ્રેસવના 


કાર ઉપર આતે તેતી ચારે બાજુપર મૃક્વાને કહે. * 


વ*-ત્તેમ કર્યાથા શું ચગે ? ' . -.' : 
 લન-પાડામાં ફરક પડી «રે. : ૫ર 
' ૧*-એક વાર એમ દેવતાપર ધરી તપવોતે મૂકયાથી ચાલૅરો 
કે રહી રહીને પાછે ઉતો! કરીને મૂકવો! પટશે. - મ 
લ.--એક્વાર ગરમ ક્યાથી એ લૂગદતેઃ-કડકો બરાબર ગરમે 
રહે ખરે કે? ઠરા થઈ «ય એટલે પાછે ફરીથી ઉત કરીને મૃકવે 


ડુ 


૪ જૈદએ. 


૧.-એવી રીતે કટલા દ્વિસઃ સુધી કરવું પટરો ? ,* 

લ.-કેટવા લ્તિસ એતો કંઈ મેળ નથી. પીંદા શમી નાય 
એલે પછી એતે મૃક્તાની જર્‌ર નથી. અતે પીડા શમતાં બદ તો 
બે લ્ય લાગે. મુપ્ય વાત એ કે, એ લૂગદાનેો કડો સાપ્સુફ અને * 
ગરમ રહેવો ઇએ. કોઈ પાણ જાતને! ડાયોભાધેઃ પડયાથી કે મેલે! 
ગદા થયાથી તુશ્ત બદલી તાંખવે। એઇએ. 

 વ૧.-હવે ખશબર સમન્તયું. વાર્‌, પીડા શમ્યા પછી સંડર્તું? 

લન-ગરમ દૂધ અને ગરમ પદ સરખા ભામે ભેળીતે રાજ 
બેવાર ધસવના દારને ધોઈ નાંખવું. 

વ*--એધી શે! ફાયદો થરો ? 

લ.--એનાધી શરીર સહ્સુક રહેરો, એટલુંન૮ નહિ પણ પ્રસૃતિ 
પગ જલદી ટટાર યઈ «૪ર. 

વ.--ત્યારે તો એમ કરતું «7 સતેઇએ. 

લ*--હા. વળો ધસવ થયા પછી પસુતિના પસવના દ૬ાર્માંધી 
પેદડા દિવસ સુધી ૦૮૨ «૪ર લોટી નીકળતું રહે છે. તે લોદી તરસ, 
ચાર, કે પાંચ દિતિસ સુધી તે! ૨ગવાજુ હેય છે. પણુ ત્યાર પછો 


ત્રસ રગ. રહે ર, મલાઈ, જમ. ગમે. કચરાના, 1 જશે. 


થઈ ય. છે. 


છે, નહિ? ક અ. જ જ 


૪ પક 

૫ ન * ન્ન 

ના ક 
ક 

કક 


'વન-વારે. _ લગભગ. ગક્વીસ, લસ શ ગરમ થેલુ હ 


લડા. તયાર છ ધ”: ક જથ: છે. ચરે તુ ન સમથ જ 


દ છોકરૂં.પડે. તો. તે. બહુ. થોડા લ્વિસ, 'નીકળીતેજ'”. બંધ. જ 


જક 
- 


મન “ય છે." ર “૦” 
 ,૧૦--ડીક. સાર ર પછી જે કહેવાતું હયે ડિ 


જ લ ત્યાર 'પછીઃ કહેવાનુ એ. કે, કોઈ જ ન્નેઃ એ ગી, 


ટપકડું ખંધઃ થઈ જય, તો પ્રસુતિ. બહુ દુઃખ પામે 
વ--શું દુઃખ. પામે? » 


લન્-પેટુમૉ. પીડે! થાય, અને તેતી મથી 'તાવ 'પણુ કમે ર 


વળી એ. વધી પડયધ્થી તરેડવાર રોગ ઉત્પન્ન થઈ ન્નયઃ 


વ#--એમ ખરૂં કે? તારે તો તે એકદમ બંધ, થઈ : જાયે, ક 


ખ્તો બહુ મોટા દોષ ગણાય. ક 
લ#--મેો દોષ તે વળી કાંઈ એકવાર ? 


વા--યારે તો શું કર્યાથી તે એકદમ બંધ થઈ. જાય, ક 


ન્તણી રાખવું જનેઇએ, નહીં તો સુવાવડીને સાવધ કરાય શી કે 
લઃ--પસવના દાર, પેટુએ કે સાથળાએ દડ સી લાગ્યાથી 
બંધ થઈ જઈ શકે. 


વર--ત્યારે તો એક મહિતે। થયા પહેલાં પતિએ રી | પાણીથી. 


નાઢાવું ના જઇએ. 
લ.-ના, તેમ બિલકુલ કરવું નહિ. વળી ઠંડા પાણીએ નઠછું 


અથવા ભીના લુગડાનેર રહેવું; એ “વે એક સરખુ જ સમ? બુ. 
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બતેઘી એક્સરખું નૃકશાન થાય છે. 


જ કાક 
વ*--ભીનુ' લગડું પણુ એટ્લું બધું તુકશાન કરે છે- મી 


તા સુવાવડીના ખાટલામાં જે અયધી ભીની જેવી કથા ગોદદી “ન 


ય 


' (૧૪૬) 


એવંજ બીજ ગદા માભા જેડાં અદસસ્તા બીનાં લગદાં ભરી રામ- 
વામાં અવે છે, તેનાથી તેતે બહુ સુક્શાન યું "હશે. એ! મા! હું 
જા મારી મોતીના ખાટલામાંની ગોદદી ' અતે “એનાં તમામ લુગડાં 
લત્તા સારાં બેસ સુરકા રહે તેમ કરીશ. એકતે બધ્લે ખે ગેઇડીએઓ 
રાખોર, એકે વારાદ્રતી રઈ અદેણીતે તડ નાખીને સારી પેડ 
શક્તી જદાય.' સૂવાવદી સ્ત્રીને અને ડેડદ કૈ કે રારેદીને ત્તો «ભે હાડવેર 
«ભાય છે. એડમાં પુ બેર કૅ શરદી નવું હૉય તો બહુજ તુક- 
શાન ઠરે છે, તેમજ ટડ! પવત પષ્મુ ભારે પીય કરનારો છે, એ તે 


પહેલાજ તમે કઢી ગયાં છો. એ બધાથી એમ ખાતર જમાં યાય 


છે કે સુવ્રાવડનો એલ્ડો,' ગોદ, લુગધંલત્તા, એટલુંજ નહિ .પર્‌ 
તેન” શરીર અતે ખોરાદ પણ્‌ મારં બેશ ગરમ અને સોક્સુફ રાખવાં 
બેદુગે. અમારા લોક એથી દલટાંજ વર્તે, છે, તેને લૌધેક, ઘણી 


સુવાવડી વગર લેતે વેદેવે મહા મહા ૬:ખ પામે છે, અતે વખતે. 
મરી ૫મ્‌ «તય છે 


લટ-સાબાઇ, સછાશ ! તરી ચુનો બલિહ્ણી છ. ગએવીન્# 
રીતે બધું માદ શખતતે. વળી એ પસ ધ્યાનમાં રાખને કેં, દ્સ દિ- 
વસ પછી પુ એક્દમ એર્ડાની બહાર બણુ ફરવું હરતું નહિ. દસ 
દતિસ સધી એરડામાં રહલા પછી, એકદમ ધણા પવનમ ઘણીવાર 
કવાયા પગ ઘણા ઘસ શેમ થાય છે. શૈ બોર સાંસ્સેનટ માડ મધય. 
તે તેદ «ગ્‌ા રા સે? “ ઉતાવળ સેર અહાવરા ” ગું લોકા કે 
છે તે કંઇ ખોડું નમાં” 

વ#--ખ ઠહે છો, બેન, અરેરે ! એવી એવી ભૂસેથી ફેશલી 
સવાવડીએતનુ' સયાનાસ વળતું હશે, તે દેણ ફરી ઇક? પણુ ખરે 
જેતા તેમાં તેમતો ઝઝેદ દેય જ્મ! નથી. દલા ૬દાન્યા વિના તેસો 
શી રીતે નાખે ક શીખે ? 

લ*--દવે તે બધીએ થીખી શપ્રે ખરી. 

૧-૫ કરીને? 


"( ૧૪૨) 
લ--કેમ? ચોપડીમાં જે! વાંશીને*. ક ': 
વન્-પણ ગોપડી લાવે કયાંથી ? અમારાં દ્ઃ્ખ દૂર. કરતે. 

સાર શું કોઇએ એવી ગોપદી કરી છે? તમે પ્ણ કાંઈ કર્યું નહિ, નેવ: .".. 
_. લન્-ટરી છે, બેન, કરી છે. છું શું નડ ખોલું છું? પ 
ડર્યાથી એવી ચે।પડી મલી આવરો. . ઈ. ક 
વદ-એમ છેોપ તો તોઝઅમે અબલાએ ઉગરવા પામીએ. ખો? 
પૂણ વાર્‌ ખેન,. એવી ચોપડી જે હોમ, તો બાયડોએએ .* ખૂઠુ પ્યાત _ 
'રૃઇતે તે શીખવી ન્નેઇએ ખરી! ક 
“ ક્રબ્-તેન રિખાય તો તો પછી રું થાય? ્‌ મો સારી ક 
રીતે શીખે સાંભળે તેને સાર તો તે ગેોઉપડી તૈયાર દર્વામાં આયી છે 
ઝોટલુંજ નહિ પણુ ખાઇડીએ ' પોતે વાંચીને સમજે એવા છરા ક 
તે બનાવી છે, એમ પણુ કહી શકાય. 
યુકમ કેમ વાર્‌? ર? 
લા--કેમ તે પાછાં પૂછો છે ? ભાયડાએ ગગ બધું શીખે સ 
ભલે, તેથી આપણને રા લાભ ? કહો ન્નેઇએ ? પ્રસુતિને પ્રસવ થતો 
“:ખ પડયાથી કે કઇ આમ તેમ-આડુ' અવળું થવાથી શું ભ 
મરદ ડાકટરતે બોલાવે છો? 
વ#--એ મા! પ્રાણુ નય તો ભલે, પણુ એમ તો ન ળતે- 
લ#--ત્યાર્‌ તેથીજ કહીએ છીએને, કે બાયડીએ પાતે ર 
જ નનણે શીખે નહિ. ત્યાં સુધી પસતિઓને ખ્ચવાનો. 2 
આરે ક 
--એ તો ખર. એ ચોપડી એવીજ જેઇએઃ વારે ડીક, 
ગમે તેમ જ અત્યારે તો આપણે પરણે તેને ગાઇએ- વે કહા 
ત્યારે શું સુવાવડીને નહરાવવી પણુ ગરમ પાણીથીજ * ? 
લ#--હા. પ્રસવના પછી એક માસ સુધી સહેતા સહેતા ગમે 
પાણીથી સલાવડીતે નહરાવવી, એજ સારં છે, શિયાળા ચોામાસાવી 
તતા ન્નણે વાતજ નથી,-ત્યારે તા ગરમ પાણી જેઇમેજ-પષ ઉતા” 


નમુ 


ફૂ? 


(૬૪૩) ક 


(છમાં પજ પ્રસવના પછો કેટલાક દિવસ સુધી પેછુ ગરમ, પાણી 
વાપરવું નદ. - જ 
વ,--જેમ મતુ દપ તેમ? કરવું બેઇએ, ભઇ. એમાં ડહા-' 
પલ ચહેળાય નહિ. વારૂ, સારે તે .ઝાડા પેસમને વખતે યસુતિ નરે 
પો હે છે, સે પણુ ઉનુ'જ લેતું વ્તેઇએ, ખદ? 
લઃ--૯, તેમ નદિ તતો ખીજું શું? એક માંહને ક. સયા 
પછી દડ પાછી વાપસ્વપતે 'બડુ ર? જેલ નથી. "ક ૨ 
વ--પીવું ષયુ ઉનુજ પસી ? * 2 ૧ 
લન્--તા, ઉતનુ' પ્ણ્ય્રી પી શદાય રી'રીતે? ,'એ તો! એમનું 
ગેમજ (ઉતુ' ફર્યા વિના) પીવુ  / :-. -' 
લ#--ટલા માટેજ પુછી સેથે છું. ' ', -. 1 


ઉર--ધસેવ થયા પછી એદ દહાડે અતે એક શત જે પસુ- ' 
તિતે ઝાઠા ન થાય, તો! બહુ સાફ થાય, ત્યાર પછી ન્તે સહન૮-વગર 
હરકતે-ઝાડે ઉતરે, તો તો! ધર્ણુન સાર્ડ; નહિ તો અધેોળનતે આશરે 
દીવેલ પછ રેવ”. વળી સુવાવથતા એરડાતે સારો ખેરા સાફ્સુફ રાખવો 
તેમ? ગ્રુવાવઉનતાં પછેસ્તાનાં લંગ અતે તેનું રારીર એ પણ 


બરાબર ચેાખાંયઠ રાખવાં નેધએે. તમારી પસુતિએ સુવાવડમાં 
થણીન ત્દી ગે!ાળરી રહે છે. 


વ*--એવો ન છે તો રું કરે? 

લ#--કેમ્‌? 

વન-ધેોકી એકના ઘષ બાષ પદીતે લુમવં લત્તાં મેલાં 
ગદ ચતર રહે છે, સેમ્લે પછી પટેર્વાના કપઘં સાદર રખી શકે 
શી રીતે ? 

લ*--પખ લોહીના ડાઇ પડવા કેતે પહેર્વાતા કપડાને ગજ 
ગવાઃ૮ સમરે? કસવના દર આગળ જે લમરું મુછી રાખ્વામઃ 
આવે, તે જેવ' ગેલું ( લોહીના ડાધવાળું ) થાવ, તેતર જજ બદલી ન - 
ખવુ' તદ સ.ગુ તતા નવા કૈ ભારે સુલના લુમદ્ર સુવાવડમ: પરન 


1 


રડ 


#૨ ડ્‌ ડને. 
૫” ૬૨ મ 
ના 4. 
7૬ ૧ અ # 
# દિ ક. ઝક ક 
દ જ 
જ ફક ૬ 
ઝા ડૂ હ 
સ 4“ ₹ 
ક દ ફે શ મટક જ રક 
છ નક. ૧. વ 
ક 7 કઝ જ. વ જ પમ 
બ #-*- ૪». 
ક તિ સી 
ષ્ જટ 


સ્વા હિ વ મા ઝના” ગય હે હેરવામાં: શા તને? શમ. 
' વાત એટલી ૬ છે કે, સારાં પ પ્લુગડ થર પહેરવાં; તે તવા" શના. ન 
બારે. લંકાની * વાત '“ નથી. ર જ 
 વ૧૦-ખેર ક્હો- છેઃ લુગંય લેસાં સારેં' સાયે રાખવો ડઝ શ, 
“તો! છેજ પૂણુ વૉર એેન- 'સુર્તાવડીના શરીરને કેવી રીતે” ક્રીતેટ સડ: પી 
“. સુષ્ટ રાખ એલુ? 'ઝોતે નડવરાવોય તો નહિ. -“- ૨.” ન વયે 
'  * લ--નટવરાવાય નહિ, એટલે'શુ રીને સાદ! ફા રખી: જક 
નદિ? ગરમ પાણી ડરીને તેમાં: એક, રૂમાલ એટલે ટુવાલ પાળી, .. 
શેખર  તીચેાવી : નાંખીને તેના વતી આખુ 'શરીર સાડ મેઈ 
કરીને ફેક લુછી નાંખવુ, એટલે : કા એયી સુવાવડી ' આતે કેટ : 
આરામ મળે છે, તે તમે જાણે! છે! તમે પોતેજ - મેલાં લગય ક 
ઝેલાં જરીરે બે છછાયાર્ટીને જઇ વો, જવાં, રહે! છે. . 
વ--તેમ તે! કંઈર4ી શકાય ? તુરત માંદુ પડાય (શરીર બગ બગ): 
લ.--યારે સવાવ!ગા શી રીતે રહીઃ રકે? કત દાહ પછ 
રશની એવી રરી પદી ગઈ છે, એટલું”. અને ઝેતે લીધે  અરુમ . 
થાય તો પભ તુઝ્‌ શ્છે! કાડીને કશુ ખે્‌ડલી શક્તી નથી; ર ઝુપથ્રુદ' 
બધુ' સદન ક્યા કરે છે. ન 
વ*--એ વાત ખરી છે. ત્યારે તા પ્રસુતિ મવાવઇમાં હેય બે: 
ઝુબ તેન મેલાં લુગ' લત્તબે બે? રાખવી એ ઘટાસ્ત નઘી.' 
લ.--સ્વાવટમા છે, તાં સૂધી જમ ડછો છો? 
દવ મેલાં કૃષ્દબેર્‌ અને મેલદ શરીરે ર્હેવૂં સાડ નથી: ઝત 
કુ શન 


છં * ન 
જ ત મ “ક્ર ન ૫ પ કક. 


વરી નતના રોમ અતે પીદએ થઈ આવે છે. વળી નએ જદ: 
નન ઝરમર થવ યવ તો નટિ. ી 
જન્ન્કિવાડ યલ ક “પુ? ન દય ? 


સ 
ને 


» # 


જન 
કૂ શ 
ને 
જ 
સ્ક 
શૂર 
તકે. 
જેડ 
સ / 


હેડ? 


ક જ ક દ્રિ #' રણ. 
સન શય કે? જવે' 


મમ ૬? 


(૧૪૫) . 
4 વાસામાં ) પેટલાદ કદરતી સખે સાદ સિ, ખકાવરી 
બનતું પે છે, .' 
. - ૧એ વતત તૉ ખફી. “પેગ દતા રાખવો, જ્નાં વખતે 
મુવાડી તા થાય, 
લસ-રવતદ શખવેાથ લ્નેઇએ. ગૈ ્ક્ાઈ મ નથી. તે 
જતા જે છેક ૬7૩૨ જં હોય-ચાલે તમ નક? છેમ-તો એક 
ખુામાં યેઃડાક %ામલાનો રેવતા એંક સંઘડીમાં કે ૬ હરકોઈ વાસગમાં 
રાખી લેતે, ઝેટલે પછી પુંવાડે થશે? રોને. 
વુ--દતળી ન્તે એટલી બધી “દરકાર જેવું ન હેય, ત્‌ તતા 
પછી તે નાજ રાખ્યો, એેશ્લે થયું. 

' લભ--સુવાવંડન! 'ેરડમાં તેમ પગુ વિરોધ કરીને ' આપ-ગ્‌ા 
ટેરામ્‌ રેવતા રાખવાની તો બુ દરકાર દેખાતી નધી. તે! પહ દેવતા 
રાખ્યા સુવાવદના એરડાના એદરતે! પવન ચાખ્ખો! રહે, એ શક 
એછે ફાયદો સંમળતાં નહિ અતે એટલા માટેજ કદુ છું કે. દેવતા 
રાખતા તે! નેઈએ, પખ્ુ ધુંવાડા થવા દેવે! નહિ. 


ક 





પ્રકર્ણુ ૯ મુ. 





છેકર્‌' ઉછેરવાની રીત, 

લ#--ચાલે, હવ છોકરાને ૦૮૨ દીવેલ પાઈ દો. 

કી, બા ? આવા તરતના છેપટરાને તે વળી 
અપાય કૈ 

ગ ભલો ગયા કે ? અવતયાં પછો છોકરાને ક 1 એ 
થાવ તા તેતે કેવા બવ'કર કેગ થઈ આવે છે, તે પડેલા? તમને 
શ નથા ફટી ગઈ ? 

વ*ન-હા, હા, કહ્યું છે ખરે. દીવેલ આપવુ તે હૃ પગ સાડ*/ 


સમજ છં. ત્યાર તો છેડકરાને જુલાબ આપા પચ વાર ગક વાત 
ક્‌ 


*તુતલ્‌ાળ 


૨૪૬) દ 


ન 


ક મ 
ર્ન તરક ર ય #'હ્* 
૬:54 દર શય. તદ પળો તેવાં બધાં ભાળબચ્ચાર્ને દુર ન ક 


ટટ 
શ દ 
ન દ ટ ક મ ટ ર 
નથી ટમ? મમત વો કોઝ છશાબ ખુલાબ આપતું 'તથી... 
ઉ. ફર્મ છે. કક 


ન ધપ કુ ક 
બઈન્ન્્ટિ& ફર જી? 


જે.--પષવ પધ યચુડિનું ( ચવ ।ડીવું ) ધાવણ જહા 5૬" 
જ: ડક મ કેડકડ ને સડર જ લાબું કામ્‌ . ૩2 છે.  મહઉષ જ 
ચે ત પાયા છાઇયેને સાર જશ ઝાં થાય છે. 
*% ₹;નન્‍ ક.ડે કવળ 226 ” ક; નદિં આપ્યાતેો! જે દે,ઃ ક 

ર 

હ. ૬-૬૩, 

જ.--? ઇડ આ તેર જહુ સારી વાત કણી, હઉ. «ર 
“ક શક્ક જ. ૦૧. ભત 7 લબન ન: શ1શ, તૉ ય” ત્?દ*ન્‍ 
*. “૬% &. “હૂ «૮35 25 ર 


વ 
ટ 


છં, છોકડે અવતર્યા પછી તેને જાલા ન આપ્યા જી જ 


પ કકક 


ક 
# 


(૨૪૭ ' ી 


-, લ.--અગત્ય તે વળી કાંધ એક વાર. એમ ના હેય તો પછી 
ગટલી બધી માથ્ેડ કરીને કહું ખરી કે ? નદી જતું ક ધક 
વાનાં છોકરાં માત્ર એલ કાર્યથી માથી નનયમ છે, 

ધર--દીક વાક, અવતર્યા પઝી દે યેહીક્વાર પીક 'જોકરાને 
ઝા યતો હરો? , પી 

લન્-ડા, ઘણું કરીને તો એમ થાય આર્ટ. । પરતુ - ડો.સારેદ 
“બેશ ખુદ્યાસાધી યાય નહિ તે! તેતે સાર્ફ:#7# જુલાબ અ:પવાની ભલ!- 
શ્રગ્‌ કરવામાં આવે છે. તેમાં પહગ્‌ વિશેષ 'કરીને. નનો 4 વાથી 
ટલું ખૂધું નુક્શાન છે, તૈથી એવી ભલ ગતી 4૪૩2 છે. * 

વ#--ખરાબર છે. દરીને કરેવં તદિ પડે. હવે હે ભરાકર ઝમ્છ 
છું. દેટલું દીવેલ પાડ જ્વેઇએ, તે જરા દેખાદી દીએદ 

લમ--આશરે પાએક ચમચા જેટલું લમો! એટલે જ 

વ.--ંમળી વતે ગે દીવેલ ચરાદવું ? 

લસ--મ નહિ તો બીજ ચં? પણ્‌ એની સાધે ૨૮૨ મધ 
ત્રેળવીને મીદ્‌' કર્યાં વિના ચ!ટમે તિ. 

વ.--ગેમકે? નેધ્રખે વાર, હા. દ્વા, ખરં તાર. 
બચગચ કરીને ચારે છે. વાક! આતા બહુ મારી જભ. ૨૬ 
વર જેન, અખ પ્હેસા બે ત્રગુ રીવ્સ તો થાતમ “એ ગડે 
ધવ'ડૃ આવશે નહિ તરે છોકરાએ સ ખાદ? 

લ*-કમ? ગાયન ૬૫, પધ ખ્‌ ગીને. 

ઘૂ, પછ) બળને દમ ? 

ઉત ડરતા નમન ધ #»ક , દ્વ કમન ભ” લિન 
“ત પટમા ષષ રી રહિ? કના થાતનું :ધ ત: એન :*ન્‍૫ 
"૫પ પ્ડઇ રકડ, 


્ર્ડ નર 


બરેન્ત૭6ઈટ હૂર ખ્‌ 1, કર 


દ: 7 
સિ 
ક્ષ*--પનન્‍્વ્રુ «૧ ૮: ૫.-:, જ્ગુ. 
ક હ દ 1. જૂજ 
ષટ પષ્. જ્હા વ. ડા 


(૧૯૭ 


લ --જરાંક સાકર કે પતાસેં તાખાતે ગઢ્યું. કર્યાી. ! પ જ 
થતો પીશે." ર જ 

' વર--અતે ન્યારે 'થાનમો દધ 'આવે, તયારે” પછીઃ મકી 
જું કાંઇ પશુ અપાય નહિ-? '. : ન 
₹ લ.--ના, ખીજું કશુંએ . પ ફક્ત ધાવણુ : ! ધોવીતેજ: ફે. 
નવ્યા સુધી દાંત દ્વોટી- નીકળે નહિ; ભાં સુધી છોકરાને _ ગોમેું. ડય 
પણ્‌ પાવું નહિ, 'વધારે 'બીજીં રાં કહુ ? 


વ*--પ્રસુતિના. થાનૃસાં જને બરાબર 'મેશ' ( જે એ. સં) 

ધાવણ આવતું રહે તો તા પછી છોકરાને ખીજીં *  કશુંએ ખૂવરાવએ, હ 
નહિ, પરતુ જે તેમ ન બતે, થાનમાં તે સારી રીતે “ઘ્ાવણુ 4 
હોય અથવા પહેલાં કે કેટલાક દિવિસ સારી પેઠે ધાવણ આવે, પણુ પછીથી 
ખુબ એણછું થઇ જય, તો તો કઇ છોકરાને ફક્ત થોડ થે ધવ- ' 
રાવીને તો રાખી શકાયન નછિ. ા ર 


ક 


કઃ--તેમ ખંને તો પછી ન ચાલે ગાયવું દુધ પાં ક 
પથમ જેવી રીતે કરીને ગાયતું દુધ પાવાતું કહી ગઈ છું, 
રીતેજ પાવું નનેઇએ. પાણી ભેળ્યા વગર પાયાથી પી પ 
ઝદે નહિં, એ વાત તમામ પ્રસુતિએએ બરાબર યાદ રાખવી નેએ 
તા પણુ છોકરાતે એવું ગાયનું દુધ પાવા માંડયા પહેલાં, પ્રસુતિ, 
શાનમાં જેથી કેરીને સારૂં ખેશ-પૃરતું ધાવણ આવે, તેતી વિશેષ ત” , 
વીન્ટ ડરી ન્નેવી જેઈએ. ક ક્ડૂ 

વ*--પસુતિના [થાનમાં સારી પેઠે ધાવણુ આવતું હોય, ? 
પરથમ કેટલાક દ્વિસ સારી પેઠે આવીને પછી ખૂખ ઓછું થઇ જઃ. 
તા કરીથી થાનમાં સારી પેઠે ધાવગ્‌ આવી શકે એવે! ક્ર 
ઉપાય છે કે ? 

લઃ*--ઉપાય નથી એમ કાંધ હોય ? 

વઃ--ત્યારે શે! ઉપાય છે, તે કહેને ખેન. એવે ઉપાય હોય તો 
ઘણાક? છે।કરાંના છવ બચાવી શેકાય. ક 


મ ઘિ ગ્રાડ'છે. 


જ 


ક ન "6૪9 - 
પાય બહુ સેલે! છે, 


ક ૧ 


શ 
લન્-તેને' એઇાખું” નદિ કેમ ? અમારી “બણીચામાંજ એનાં જ 


ક 


1_ 
દ 


ક 


કી 


(“૬૪૬ કા નિ 
લ.-તારે, એ, ઝેર ડાનો;- આશરે, ચારે પાંચ : પાંદડાંને એક 
યામાં મુષ્ી, તે હાંશ્લીમાં ખાણી રેડીને, સારાં બેશ. ખધ્વાં, યાર * 
“ પછી હાડીને-ચુલાપરથી ટેકે ઉતારી નાંખવી. *] અને- તેહાંડીમાંનું પોગ - 
'હાધે 'સહેવોય એવું દડ થાય' એટલે” તે પાણીથી પ્રસૃતિનાં બતે સ્થાન * 
સાસ [બેશ કરીને'ધાણ નાખવાં: એમ; તાં ધોતાં , પાણી ઠડ થવા . 
અવે એટ્લે 'ભયાપેલાં , પાંદડતે હાંડીમાંથી કાઠી ખૂબ ખઅ'ખેરીને સાક્‌ પુ 
કરી નાંખવાં,- અને સારાં.ગદ્મ ગરમ હેય, તેવાંન્ટ :.બતે થાનને! 
ઉપર .લપેટીતે બાંધો દેવાં. એમ કર્યાથી “થાનમાં ખૂબ ધાતણુ 'આવરે. 


ક *૧.-શું કહે છે? “એ તો ત્યારે બહૃજ સહેલેને- સટ ઉપાય 


"છે. પણુ વાર્‌, એવી રીતે કરીને '3 કેટેલા દહાડા થાનતે. ધોવૉ તથા બાંધવદ 

જેઇએ વાર્‌ 7, ,,_- ટમ 

'“ લ--3પરા ઉપરીગ્લામટ-ત્રયુ ચાર દહાા એવી રીતે થાત 

એવા ગરમ પાણીએ ધાયાથી અને એવાં બડ્રિલાં પાંદ્ધ બાંધ્યાધી 

એટલું બધું ધાવણુ આવશે કે થાનમાં માશે. પણુ નહિ. . , 
વ.--વાદ, વાહ ? આ સાંભળીને તો હું નનણે હરખધેલી થઇ 

જાડ છું. 


લ*--હાથના કૉક્ગુતે આર્સિતી દઇ 3 નથી. તમે કરી 
સેશે એટલે સદન નન શકરો], ક 


ક વ.--પગુ વાર્‌ બેન, એ પાંદથું ખાદ્દેલા પાણીયી દરેક વખતે 
કેટકેટલી વાર સુધી થાનને ધોયા કરવાં ભતેદઈમે ? 
લઃ--દરેક વખતે અડધા ક્લાક સુધી ધાયાથી ઠામ યઇ «રો. 
વ?-અરેરે ! આવો સહેલો ઉપાય છતાં, કેટલીક પ્રસુતિએઓનાં 
જોયાં પૃચ્તુ ધાવણુ નદિ પામ્યાથી માર્યા ન્નય છે! માના થાનમઃ 
ધાવ આવવું નથી એકે છેકરાંતે સાયનું દૂધ પાય છે. "મર એએજું 


જગ. 


તે 
4 


કર. ન 
'% ઈ 


” રટ 
શા નાને શળગો છે્‌ /.. 


ક 

(3૫9 ) 
કાચુકણું છોકર, માના ધાવણ વિના એકલું 'ગાયતું દધ પીતે કેટલા: 
લ.*--એતો ખરૂંજ તો. * ી ન 
 કજ--વાર, થાનમાં દુધ ભરવાને! ઈલાજ તો તમે :જે સો તે. 
કરીશું: પગ તેતી સાથે પ્રસુતિતે ખાતા પીવાની પણુ ખૂબ. તદ મીર * 
કરવી બેદ, ખરીને ? ' ટજ ર 
ઉ.--હજતે. તે કર્યા વિના ચાલે ' કેમ ? યસતિનો રરર! ' 
લે!હીમાંથીન્ટ ધાવણ થાય છે. એટલે, તે લોહી વધે તોજ ધાવર પ. 
નધે. અતે સારે! ખોરાક ખવરાત્યાથી શરીરમાં લે!ટી પેદા થૉય છે. 
અને શરીરમાં લોહી થયાથધીજ થાનમાં દ્ધ-ધાવંણ થાય છે. ગા 
બેના સ્હોડે દુધ છે ” એમ જે લોકો કહે છે, તે સાંભળ્યું છ 
ને? એતો અથ એ કે, જેવું ખાય તેવું દુધ થાય-- . . 
ત 


૧% 


શા” 


વળી સાંભળ્યા વિના રહું કે ? 


બ્પ્ન્ 


શ? 


લ.--ત્યારે ગાય બેશના ગંળંધમાં એમ સમજને છેઇ, અતે પ્રછુન 
તિના ગંબધમાં કેમ સમજતાં નથી. “પ્રસુતિતે મ્હોડૅ ધાવ” કે 
વધત પગ સગ યાદ રાખવી નેદએ. ' 

વ;.--હવે ખેશ સમજ પડી. કરીધી કહેવું તહિ પડે. 

લ.--વળી જુએ. માતું ધાવ'ગ સારી પેડે નહિ પામ્યાથી ઘશકૈ 


લ--પસતિના થાનમા સાથે પડે ઘઃવગ્‌ આવતું ત ઉ. 
ર્ર 


હા જ ક ૨ “ક જે # ન ક હ ર તું ન 
ઝડથંતઃ ગું થઇ ગયું છાય, તા છેકદરાત માવતું દુધ પછ « 
અદ? કઝ 
શ કક. શખ છ. ઇનર હા ે ઝુશન્‍૨'% 
કળ, 13૪ 4 ર ૪ ૧" દ દ 
ઝર કે અતે કેટલાક દવસે છ દધ પતા? છેડકરોનતા પટે 
હાદ 
#* હાદ! ર 5” થા, ઇ. છ જીન. [ન જજ. ન હામી ન્ઢૂં 
થન, * # સ # શ (4 "યુ રઃ ર 
સશ આત છે. દડોત! કેઈ રણા સ્‍વ દધ એઇ ઈ, કચાપ 
શન જ 
4“ ૭2,“ 2, ડક 7-17» 7#?* ડઝ] ગ ન થ 4 ૮22! ડઝ. 
અ ફા નઃ ધાં ન નદ બુ. ક ઘઈ. .3 5 ર૦ 2 «૮ ર્ન ન જન વ્# ન્ન્ય્‌ ન ત લિંક 


દક 


મ્‌ એબ :કરી સૃત!'પાંમ- પ સૌર વિશે ' ત૬॥2 નહિ. ક્યાથી 
. માર્યુ «ય. ઝા 


ક ક 


વ.-દીક પ્રો છો. દ ઘણો લૂ ”છઞોક્શં ગવી' રીતે માદા” 
હવે છે ખસ, “હે” બેન ૬. હારે: મને બેશ કેરીને કહી દેખાદેને કે પ્રસુ- 
નિતા થાનમાં સારી દે ઘપતણુ' ક ણુ, યે ગયું છામ,_ તૈ ર 


કોદરાને-શી રીતે ઉછેરીને મેટુ' કરવું? ' 
લ.-ત કડું છુ, તે સાંભળે. ઘર ને ઈલાજ કટી સ્ખાય્મે! 
હનેઇ તેનાથી પ્રસુતોનેદ કાનમાં ને પાતળુ 'ન 'આવે, તો છેઇડરાતો 
ભાષ જે મે માણસ એટલે પૈસાદાર હામ, તા છેદકરાતે ધવરાવવઇ 
સારે એદ પાવ રાખે. પરતું તે ધાવનુ” છોક?” અનેજે છેઇકરાને ધવ 
॥ાજવાતે તેતે રાખવાખ આપે તે છો, એ બંને સરખો હઉમ્મમ્નાં 
નાનુ મણ નદિ--રેધ તો સારું માય. 
વ-પમૃ એવા નેમાનભેમ તે કોઈ અસાધાસ્લ્‌ ધરમારી- 

એમી બતી રાપ દે ? 

લન-બપધાધી એમ બની શકે. દું પગૃક્યાં ક્ટું ધં? એ 
તતા સક્ષાનુ કામ છે. પરતુ *મનાધી ની શકે, તેમસે એના સિવ! 
થ્ને હે ઉપ્‌મ ન્વ માધવે. 


૧*-તરાશ ટીક. એતો નાશ મેણા મામલાને . માટ ઉપય 


તાજ પણુ અમારા તમાર જસ વચલે વ્ધેનાએ શું કરવું વે કહે! 

લ*-ગામનુ દપ પાર્ત પદે, તા સે પાખી અળીનેક પું, 
એ વ.ત બધી પ્રસુતિઓએ બરાબર યહ સખની, નહિ તો તે છેડકરાના 
પેન્ન ને નદિ પહેરે, પટેત. ન્ટ્લુ દપ. નેટલવ# પધ લશતે 
ક; ત્યા? પૂછી, પ્ે.ક૬ જ્‌ જખ રેક્ટું થતું જાવ તમ તેમ ગ્હેતે 
દેને પઘનીન, અ મ એછે કરી રેકે.. કમ સખ્ય. કના ? 

૧૪-૯૬ “ચ સમ્ક પત વ! દધખ ષા ન તેન. 
૨/૦૪. નકર ન. ખાને સટ _થરેરુ ક નદ? 

લ.-ર.. કમ્યુ નહે. પાચન નદિ પગ અધ્ય «ડૂ 'ગ્ત્યુ 


હો હ હં) * હ 
ને નક ક. ક મન 

ન 7 
ન હ _” ? 


( ૧૫૨ ડિ 
૪ જાય- :નહિ, તેની સરત: રાખવી. ડી 
૧૦--વાર, એ દુધને ઉતુ' કરીને. પાવું કમ ક 
. લન્-થોડું ગરમ તો. કરવુંજ જેઇએ તો ' જેટલું. દુધ તેટલું ઈ 
પાણી ની તેમાં” જરાક સાકરે કે પતોસુ નાખી,,. માત્ર અંગાર ઉપરે 
ઉન કરી લૈવું;. ભૂડકાઃ કરવા. ડિ સેમ ઉકાળવું પણું નહિ: જ્યાર ન. 
દુધ પાવું હોય, ત્યારે એમ અંગારાના દેવતા: ઉપર ઉતુ' કરીને: પું. ક 
વાસી દુધ' છોકરાને કદિ પણુ પાવું નહિ, કેમકે એથી તેના પેટમાં પ 
ભારે અસુખ થાય. સવારતું' દુધ સાંજે * 'ન. પાવું, ર સાંજું રાતે ત પછું, . ' 
અને રાતતુ' દુધ બીજે દહાડે સવારે ન પાવું. એથી ખછુજ 'વકસોવ, 
છે. એનાધીજ ઘણાં છેઈકરાં માર્યા ન્ય છે, એમ જાણવું. વાસી દ્ધ ' 
“મૂવરાવ્યાથીજ છોકરાના પેટમાં બગાડ અને *, દુઃખ થાય : છે, ક 
ટકી શંકા નથી. ક પ 
છોક મરી જાય તોપણુ હુંતો હવે સિ. પણુ વાશી દ 
ન પાઉ 
લઃ--ખવરાવ્યા પીવરાવ્યાના દોપથીજ તમારાં લોકના છોકને 
છંયાંતે આટલાં બધાં દઃખ દરદ થાય છે. 
વ?--ખવરાવ્યા પીવરાવ્યાના રોષ તે કેવી રીતના ' ? 
લ*--છોકરાંતે ધવરાવે તેતો કશ્ોએ નિયમ નહિ. કાંતો ક 
તના મોહેોદામાં ને મોહોયમાંજ રાખ્યાની પેટે કરે, તહિતો વષવ 
આખા દિવસમાં એવાર પણુ પુર્ડુ ધવરાવે નહિં એ બંને આપ: 
મોટા ટોપ છે. ૧ .. 
વ#--છોકરાને ધવરાવવું, તેમાં પણુ પ!છું નિયમ પ્રમાળે વ. 
રાવવાનું હશે કે ? . 
લઃ--કેમ, નહિ ? તમતે બેવાર ખાવાને મહાવરો પડી ગવ 
છે, અતે હવે ત્રણ વાર ખાએ જેેદએ, અસુખ થાય છે નિ? 
વ--તે તે! થાય- તો. 
લ*--તારે છોકરાં ખેલી શકતાં નથી, લૈંથી તેમને. ઝેમ ત 


ગન જ 
ન 
- 


રી 
ત 
૪ 
#£-% 1; 
ફક 
નક 


સે ( ૧૫૩) 


વર-તારે તો પાતષું છોષ્સને યવરાવવાતે ( પતાવવા ) 
ગેષ્ટ નિયમ વ દેખાડ, એટલે બરાજર તેન પમાય ચાલીશ. તેમાં 
રમે દરાર થ્વા નહિ દે. ન 
લન-છાકદ દ સ્વિસ થપા પછો તેતે ગા દ્વિસ અને 
રાતમ થમે અવાર કરતાં વધારે વખત 'લવશવતનું ્નાદિ, એ સાધા- 
કગ નિયમ યાદ રાખે!, હમણાં ધવર્‌ાક્યું, અને બે કલાક થાય નવિ . 
એકલામાં પાછું કરીને ઘવરાત્યું, એમ કરવું :એ બહન ખોડું છે- 
તેનાધી છેડાના પેટમાં ૬:ખ થાપ છે- ી 
' ક્ઞ-તારે.તા એવી રીતે નિયમ પ્રમાણે છેક્સને ધવરાવવાની 
2હૃતે રેતે સત્ર પાડવી જેદએ. જે 
લ.--રહેતે સ્‍હેતે ટેવ પાડવાની વળી શ્રી છે ? બે 1દ્વસમ-જ 
એમ થઇ ન્નવ. જ 
વ.--ડીક. વારૂ, બીજે કાંઇ નિયમ બિયમ છે કે? . 
લ.--મોદી રાતે છેઇદરાતે ધવરાવવાની હેવ ખાધી સણી નથી. 
ગક પહે!ર રાત ગયા પછી ધવરાવવું નહિ, 
થઈએ, મા! એમ ક્યાથી તતા છોકરાનું ગછુ ઝુકાઈ 
#તય નદ્દિ? ” 
લ*-ના, બે દીવસ રેવ પડયાથી પછી મોદી રાતે ધવરાવવાને 
સાર છદર્ક ર2શે નહિ. એવી રેવ ૬૮લદી પડે તેની એફ જાક્તિ છેઃ 
વર-ચી ૬ક્તિ જ્જ? ર 
લસ-રાતે છેદરાતે તેની માતા બેઝ સુવાધ્ણું નહિ, એટલે બષુ- 
વ,--એ બાપરે! એમ તે કોઇ કરી શકાય ? વળા પસતિ 
(તેના મા) પણ પાસે છોકરા વિના શી રીતે નિચંતથી રહી શકે ? 
લ.--ડુ શું કાઇ છોકરાને સ્લાદ્ ઓરડામાં રાખવાને કહ 
જું? એક પમારીમ. ૮ રાખવું, પપ્ગુ કત ઘોડેડ છેડ સવારવું. 
વ*--ધોડેક છેર રાખ્યાધી શેદ કાયર ? 
લઃ--દાયદો એ કે, મસુતિ ઉધી ગયા પછી છેદ 


* 


શ 


રં કાશ 


ર ન 1 5 ક કટી ઝક મિ 
વિ પ ₹ , જ ન નુ 
જે ૧૪ ક પ્ર ક 
ક ન ૨. દે. 
નિ ન જૂ ૨ 3 નર % ન દ. પ 
રી જ જ ફમ ત ક્રુ # 
દ “જ કડ ફૂ ચિ જટ ' 7૪ 
ક # ૧--_ ક નન નક ક ક 
૪? જ ધ “ ૬ * 
જ ન્વ બ ૩? ૪ અત 2% 
શ્ર / ઈ “ ૪ ઇ“ ૬ જ્જ 95 નક * 
રી * પ % ક 
જ * પિ 
#* જ ડ્ર 


કૈ રિક 
કટકે. ટક 
જુ *”4 -* કોપ કજ 1 “75 
જ જ દો ક. જ હ 
1 કટ રિ 
દ. ફે છ ન હ૪્ન મક મ* 
ન્ન ૨ “# કે મ ૧૦- %* 
* ન ૪%? ૨ કે ન . ૬ જર્મન સ 
પિ નુ ક ઈ. ૧. 3૪ ૬ જક વ. 
ચ! ક પિ મ્‌વીઃ, 8. 
ન #/ ક દ કુ 4 35 કજ જ જ. છ ક 5 ૦૨ 
ક મ ર ૦ ક. ચ કૃ જ. ૧ સય #- જ 
ન જ ન # ,૧ અ 9 સિ જુ 
1 મ ક સં ક ₹ ક દ ક ક શ છ ના કેર * પ 
જ. ય ન કે ક પ 
જ ઈ મ્‌ «2. દ # « ક ચત ઈન કં 
૧ ૨ «૭ ઇરાનના, ન. ન ર ₹* ૧ # જફ ક 
યુ --વાંર્‌, “એ ધને વ ક “પાયું ન 


1 
૨: ૦”: , ૬,“ ન ક 
સ ત્ર * ન જે મડ *ફેનન 


ક ક ગરમ તો; કરંજ, જેઇએ તો જેટલું ધા ત. 
જ પાણી. ભેળી, તેમાં. જરાક સાકર કે પતાસુ.. નાખી, માત્ર અંગાર ફાર, 
'-ઉતુ' કરી લેવું; .ભડેકા, કરવા. સેમ. ઉકાળવું : પણું. નહિ... ડયે" 
.. '' દુધ પાવું, હોય, . ત્યારેં' એમ એંગારાના, દેવતા ઉપેર ઉતું' રીતે: હુ 
વાસી. દુધ છે(કર રાને-કદિ પણુ પાવું નહિ, કેમકે. એથી તેતા' પેટમાળ 
ભારે અસુખ થૉયે. સંવારુ દ્ધ સાંજે તન માવું, સં સાંજનું રતે, નં પુ. 
અને રાતનું “દુધ બીજે . દહાડે સવારે: ન પાવું. એથી બહુ તક: 
છે, .એનાથીજ ધૅણાં. છોકરાં" માર્થા, નનય છે, એમ: જાણુું. વાસી હ. 
અવરાંવ્યાથીજ છોકરાના પેટમાં બગાડ અને :. દુઃખ: થાય-દ છે. ઝમાં..: 
કશી : શકા નથી; ર, 5. ન 


. ૧૪-છોકડ બરી જય. તોપણુ હતા, જ કદિ પણુ વરસી, છ. 
ને પાલ 
લ.--ખવરાવ્યા પીવશાવ્યાના રોપથીજ, તમોરાં હેકો," ન્ન દ. 
છેયાંને આટલાં બધાં દુઃખ દરદ થાય છે. *' ન 
વ૧*--ખવરાવ્યા પવરોવ્યાના રાષ તે કેવી રોતનાં ? જ 
લ*--છેકરાંતે ધવરાવે તેતો ડશેએ નિયમ નહિ. કતો થાત 
તેના મે।હેોયામાં ને મોહેડામાંજ રાખ્યાની પેડ, કર્‌, ' નહિ: વખતે. 
આખા દિવસમાં ખેવાંર પણુ પુર ધવરાવે નહિં એ એ બતે. ન 
સોટા રોપ છે. કા ન 
વ૦--છોકરાને ધવરાવવું, તેમાં પણુ પાછું નિયમ પમાણે . ક 
રાવવાનું' હશે કે ? મ 
લન્--કેમ, નહિ? તમને * મેવાર “ખાવાને ' મહાવરા પી” (€: 
છે, અતે હવે ત્રણ વાર ખાએ ન્નેઇગ્મે, અસુખ ': થાય છે કે મહિ 
વર--તે તો! થાયન તો. . 


ક 
લઃ--ત્યારે છોકરા ખોલી શકતાં નથી, 8થી. તમને. કેમ" 
ચાય કે ? રી 


ક 


ક ;” 


ય (૧૫૩૭ 

વર-તયારે તો ધાવમાં છોકડનતે 'મવરાવવાને! ( ધવડાવવાતે ) 
ગક નિયમ દકિ દેખાડે, એટલે ભરા? તેજ મમા ચાહી. કિ 
જરે મરદાર યૃવા નહિ ર દેય. ક 


“ લઃ-જોકર્ડ દસ દિવિસનું થયા પ» તેતે આખા. દ્વિસ અને 
મતમાં થે અવાર ટરતાં વધારે વખત ધવરાવનું નદ, એ સાધા- 
ગમ નિયમ માદ રાખે! હમણાં પવરાવ્યું, અતે બે ક્લાક થાય નહિ 
એટલામાં પણું રીતે ધવસવ્યું, એમ કર્તું એ બદન ખોડ છે- 
નેત ધી છોકરાના પેથ્મો દઃખ પાય છે. 

વર-ત્યઉ-તા કેવી રીતે નિયમ ધમાજે છોકરાને ધવરાવવાતી 
દતે રતે રવ પોડી જેદ'એ. 

લન-રજેતે રહેતે રેત્ર પૉડવાતો વળી 'શૉ છે ? ને દતક 
ગેમ ૧ નથ. 

, બ,ન્ગડીક. વાર, ખીને 8૬ નિયમ ખિયમ છે ક 

લ#--મેઈી ૨તે છોટરાતે ધવરાવવાની રેવ પાડવી કો નથી. 
ઝે પરે ચાન ગયા પછી ઘષરાવયું નદિ. 

વ.-એ, મા! એમૃ ક્યાધી તા છોડરાનું ગછું જક 
“ધે નદ્દિ? 

લસ--ન, એ દીવસ રેવ પડયથી પડી બેડી સાતે પેસવા 
“2 છેક રદડો દિ. એવી રેર «કદી પડે તેની એ જુક્તિ છે. 

૧૪થી *હુક્તિ જે? 

લઃન-કાતે ઇ;ડરાતે તેની ભ - ભગુ સવાડું નહિ. એલે યર 

વ.-એ ખાષરે! એમ તે ફટ ૩ મફાય ? વશી ત્રિ 
તેની મ) પ પાસે છે; વિત: શી રીતે નિચ્તકાં ૨ સ? 

લ*-ડ્સુકર ૬૨ મ્લાદ એડમ *.ખ્રત તઃ 
* ઝેર ષધરીમ્‌ક/ રભ ષન પ્રત પ. 2ટ અટ ન્ડડ નર. 
વ્રન-ધેફ છેદ “યા ્ડે.. ૬૧ 5 


ક.-રારે, ચરે દ, મિ કુષ્ટી 5૫. ૧૪.) છે.૬; 5 ૬. 
કિ 


ક. 
ક 
વુ 


# 
«5 “ઝાઈ. 


(૧૫૪ યુ 


“વ પડી ગઇ. પછી તે ધાવવાને ચાર રાતે 
નહિ. છનુંમાતું ઉંધી જરે. 


૬ 
હત જ 


ન 


શ 


* ,૪₹ 
દ 


દ્ર 


ક #ક 


મારીને' થાન ગે કેવા ન પામે. થોડોક, તછડાટ કરીતે ' કેરજરદ. 


ક 
રહીને પાછું તરત ઉદ «તય. ગમે પમાગે છડ ર૩: દીવસ કયું: એટલ .. 


ઝદ નાસે કે રડશે. ન ન" 


વ*--બશળર છે. ગે તો બેશ જાક્તિ બરી, કેમકે. 'પરરિા” 
( માના )ે પાસામાં રાતે સુપર રલાથી છોકરાને ઘાવવાતી. સારી. કા ુ 
હામાં રાખીને. ચગત્યા 2 ટર. 
લ*--એવા નિયમ પ્રમાણે ધવરાવ્યાઇ થા ગઝકલા છોકરું” ન 


વડ.પડે છે. ચાહે તો આખી રાત થાત મ 


ય 


નહિ, પણુ પ્રસુતિતું શરીર પણ સાર', બેશ સડે છે.' છોદટરોને જે 


“વ પાડો તેવી પડે કે નાથ ? 


ક ટ ક 
વ*--પડેૅન તો. વળી એમ ડરવું એ અઘર ફે. ક 


ભ સછેૅલે! ઉપાય ક્હી દેખાડે. 
લઃ--આપખી રાત એને દહાડે! જે છે 


કરાને ધ્વરાવવાંમાં આવે. 


તા પછી યસુતિ શું બચવા પામે ક્ર? “શરીરે છેક સુકાન લાદ 


“પી થઇ નતય, 
વ*--એ વાત તો જાન છે, ખેન. 


લ છોકરાને ધવરાવવાતેો ખીજે એક નિયમ કહુ કું. પ્રસુતિના 


ગરીરતે કઇ, રોગ થયો હોય, અથવા તે 


કંદ શોક કે દુ:ખી 


દ્લિગીરે હેય તો તેણે છોકરાને ધવરાવવું નહિ. 


વ*--કેમ વાર્‌ ? 
લ*--ગવી અવસ્થામાં ધવડાવ્યાથી છે 


પ્રસુતિના મનતી સાધે તેના થાનના દુધનો એવો સંબંધ છે ₹. 
સારું ન. રહે, વા થાનતું દૂધ પણ્‌ સારૂં ન રહે, શરીરમાં રોગ, ક 


ગોક દઃખ થાય, ત્યારે પસુતિ નને છેઇરાને 
તેના પેટમાં ડદિ પણ હજમ થાય નહિ-પચે 


[કરાના પેટનાં ૨ 
નર જ મંત 


ફાંધ 
ધવરાવે; તતા તે ધાવ 
નહિં. 


વ*--શું કહો છે ? ત્યારે તો તેધીન# કરીતે અમારા ક 
છોકરું છેયાંને એટલા બધા પેટના રોગ થતા હશે ? નાતાં છોકર? 


પ (૧૫૫ » 

તત જેઈએ છીએ કે પેટતી પદ્‌ ' લાગેલી લ જે. મે «ૃહાંકા વખતે ઈ 
સાર્‌ રહે, અતે પાષું પાંચ છ્ાદા પાતળુ પાનેળુ રા. ચા પાણી 
જેવું ઝારી «4૧ છે. 

લ--એ કહેવું કાંઇ ખાડું નથી.' આપશે પ્રત્યક્ષ જેઇએ "૦/ 
ખસે નેં, કે કેટલીક પ્રસુતિએ છોકરને” ધવડાવતી «૪ ઝઘંડે! ર્ક્યા 
છે. લટેછે વેછે. એવું ઝેર જેવું ધાવણ ધાત્યાષી! શું છોકરું કદિ 
ચ્‌ સણ ક થકે? તત્‌ દિવસે ૦ તેને પેઠનું દુઃખ યાય. છેોકરાતે 
'ધવરાવરરેધતરાવતે સયુ કરું એ પસ બહ ભારે દોપ છે. 

વ.--હવે વધારે કહેવાતી શી ૦૮ર૨ છે ?' પ્રકુતિનું મન સારુ 
ન હાય, તો છેઇરાતે ધવરાવતુ' નહિ, ગો? એકરે યાદ રાખવુ એટલે 
થ્યું ડની ' - 

લ.--હ, દીક કહેછે. એમ થાય કએડશે થયું. 

વ.,--આવા'! ધસુતિએ આ બધા નિયમો ને ની શકે, તો 
ધાવણાં છેદદશતે આટલા બધાં દઃખ દરદ યાય કે ! 

લઃ--વળી જુવો. ધાવણાં તાના છોકરાંને દુઃખ દરદ યાય તે! 
આરામ કરતે પગુ બહુ દદણુ પદે છે. તેટલા માટે તેમને દુઃખ 
૬ર૬ કે પીડા બીડ જેથી કરીને ન થાય, તે વિષેની બહુનટ કાળજી 
રામીને કામ કરવુ” જેઈએ. એને પૂરાવો યું નેતાં તથી ? સુવા- 
વશમાં છોદરાતે તદન થટ આવે, તોર ધરણ કરીતે તેતે બચાવાર્વુક# 
નધી. પરતુ જે બધાં કાર્ખોધી એ ભયાનક શોમ થઇ આવે છે, તે 

કારભોતે છેડ સાધારણુ કહી શકાય? મનથી ધારે તા એ બધાં 
ટારળાત દૂર કક્વાનું કાઇ ટદણુ ન્ધી. તાણુ આવવી કોમે કહે ઈ, 
અને યા શા કારખ્થી તે શેમ મદ આરે છે, તે બધું અમાઉ ડરી 
“જું તે યાદ :કુંછેને? જ 
વ#--્હા, બરાબર માદ ૨શું છે. તમે જે ક્હા છો, તે મારા 
તનમાં સ્રડ ખેશ ઠંમી «ય છે. નાનાં કુમળા છાકરને રાગ થયા 
તેમન બચાવવા મુછડેલ છે ખસ; પરતુ કોશી કર્યાધી એ બપ 
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હ મારીને થાન સમ હેકો નઃ ન થોડોક કડા ર કેરા 
રદીતે પાછું તરત 'ઉંધી જય. એ “પ્રમાણે ખે: ચારે દીવસ કી કે. જ 
. ઝવ પડી ગઇ.*પછી તે ધોવવાને. સાર્‌ કા અાસેઃ 'છે; રશે 2 
કી છાતુંમાહું' ઉંધી શે. જ છ ક ન. હ ક જ ક 
ક વન --અશખર2: 'છે.* એ : તાં * ક જીક્તિ ર. મે શિ 
| ("માના ઝે પાસામાં રાતે સુઇ રલાથી છોકરાને ધરાવવાની સારી સેં 
વડ. પડેઃ છે. ચાહે તો આખી રાત થોનઃ જ્હોમાં' રાખીને શાતા. 
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લ*-એવા નિયમ પ્રમાણે” ધૅવરાવ્યોથીઃ' એકલા છોકરાવ. 
નહિ, પણુ પસુતિવું શરીર પણુ : સારં? મેશ રહે હે છે.: છોશેતે જેવી. 
ટેવ' પાડો. તેવી ' પડે હ. ક 
' વર્-પંડેન# સા. વળી એમ કરવું. અ એધરે. “પણુ સું ક 
' બહ સહેલો ઉ પાય કહી દેખાયયો.*. ડે ક ક 
લન--આપખી' રાત ' અતે દહાડો ને છોકરાને પા કે, 
ના પછી પસૃતિ શું બંચવા જ કે? : શરીરે ..છેક સુકા, લક 
જેવી થઇ ન્ય. 
ય બેન. જ દન 
લ*્--છોકરાતે ધવરાવવાતો ખીન્ને એક | નિયમ કડું છેઃ ્રુસુદિવ 
ગરીગ્તે કંઇ રોગ થષો હોય, અથવા તે ઢાંઇ શેક રેડ, 
દિલગીર હેય તો તેગ છોકરાને ધવરાવવું નહિ-. -. - 
વ*--કેમ્‌ વાર્‌ ? ક 
લ*--એવી અવસ્થામાં ધવદાબ્યાથી છોકરાતા પેટના દરદ ધ! 
વર્ડાતના ક સાધે તેના થ!નના ૬ધતેા એવે સંબંધ. છે ?ે. સ 
સટ ન રહે, વા થાનનું દધ્‌ પ'ગ્‌ સાર્‌ ન રફ, રરીરમ રાગ, 9 ટે 
શેડ દુઃખ થાય, ત્યારે પસુતિ ને છોકરાને ધરાવે, તોઃ ત ન 
તેના પેથમરં દિ પચ હજમ થઇવ નહિ-પચે નાહં, ' 


ન્ન 


હ. 


#; ન મ. ક ત... મિ મશ “ગન 
વ.--શું કહો છો? ત્યારે તે! તેથી કરીને અમારા ૬. 
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કેકરં કેયાને એટલા બધા પેટના શેમ થતા હશે ? તાઈ 
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તરા જેસે ઈ 3 પેટી પદ લેવી «૪ છે. વે દડાઇ વખતે 


સાદ છે, ગતે પાખું પાચ દા પાતળુ પાન] કત રૃમ ધી 
જેવું ૩3 «તય છે. 


લશ--એ કેવ કોઇ પાડું સધી, આપ્‌ પ્રેતમ જહે «૪ 
ખને ને, ૬ કટલીક પ્રસુનિતા છોને ધતદતતી ૬૮ સપ પપ 
કરે. લેછે વરછે. એનું 3૨ જેતું ધાવન પાનાધી મું છેદ કદિ 
પતત સાદ્‌ રહી 8? તે દિવો «7 તેને પૈટતું દખ ધાય. જેકરાને 
ધવરાવવદ ધવરાવતાં રડું કફળવું એ પખુ બહ બારે રાપ છે. 
વન-વે વધારે કહેવાની શી «૪૨૨ છે ? ધસુતિર્નું મન સારે 
ન હાય, તો છોકરાને ધવરાવવુ” ર્નાહે, એજ એક દરે યાદ રાખવુ એગ્લે 
શ્યુંક્ની?# :* -“ દિ 
લ.--ઠા, દીક કહેજે. એેમ થાય એડશે થયું. “ *' 
વર--આહા' પ્રસતિએ આ બધા નિયમો ન્‍તે જણી ચદ, તો 
ધાવ'માં છેદડશૅતે આશલાં બધાં ૬ઃખ્‌ દરદ થાય કે ! 
લ--વળા જુવે. ધાવણાં નાના છેદરંતે દુઈખ દરદ થાય તો 
આરામ કરવો પખુ બહું કઠણ પડે છે. તેટલા માટે તેમને ૬ઃખ 
દરદ કે પીડા ખીદા જેથી કરીતે ન થામ, તે વિષેની બહુ કાળજી 
શાબીને દમ કરું જેરએ. એતે પૂરપા રું જતાં નધા ? સવ 
વમાં છોકરાને તણન્‌ થઇ આવે, તે ઘણે કરીને તેતે ક 
નથી. પરુ ને બધાં કારતોપથી એ બયાનક શામ થઇ આવે છે, તે 
કદ્ભોતે છેદ સાધારણુ કહી શકાય) મનથી ધે તો એ ધા 
કાશ્બાનેં દૂર્‌ કરવાનું કાંધ કડણુ નથ. નાણું આવવી કેને ડહે છે, 
અને શો શા કારષ્યુધી તે રગ થર આવે છે, તે ખધું અમત ડે? 
રઇ છું તે યદ રહું છે ને ? ક 
લવ-ક્હા, બરાળર યાદ કુ છે. તમે જે કહો છે, તે મારા 
મતમાં સાફ બેશ ઠસી નતય છે. નાનાં કમળા છોકરાને રોગ થયાથી 
તેમતે બચાવવાં સુસકેલ છે ખશ; પર'તુ કોશીશ કર્યાધી ક બધા 
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 'રેગણ ન..થઈ શકે તેમ કરી. શકા્‌ય; કેમ. ખરૂં. કી કે 
ી ક લ*--છા; ટીક કહે જ. -7 ઝેવે વિવેક ક કરને ન 
છેર્યાથી : સ ચિન્તા ન રહે. કો તમે વ બહુ ભણે: જ 
સ્તાં'રહો છો;તે જણો;છો કે? / 3 ૬ 
સ કેવી પ! ટ. ક 
લઃ--નાના. ફમળા છોકરાને જરા ઉ ઉતાવળથી એટલે એકદમ 
દરદ થઇ આવે, તો. 'પછી તૈ ગમે તેવો રેગ કાં . નથી ક પ્ર 
' “તેનું ગસડવેસડકે કે ઇલાજ કં કૅ 'ઈછેજ નહિ, એમ ડરી, આશા તૃપ્યા છોડી 
'રઇતે ખેશી (રહો છે. 'લાજ, માત્ર એટલે કરે છો. કે' કોઈ છુમૅ” 
તરીયાને ખાંલાવીને તેતી પાસે ઉજણી ન'ખાવો છો! કે કે ક 
ઝરા છે સે ! અને નજર બજર બાંધવા મડી પડો. છો. છ 
 ખડં-કે નહિ! - 
વુ--છા, એની ના કહી શકાય કેમ કરીને ? ધાવણા | કુમ! 
ઝોકરાને એકાએક કાંઈ દુઃખ દરદ થઈ આવતાંજ, ખાઇડીએ 'ઉ*4 
એવી વાતો કરવા મડી ન્નય છે છે કે, છોકરૂ વે બચવાવું નથી. પદે 
ખરૂં ઝપાટામાં આવી ગયું છે છે,' અને એજ નકી કર તાં ભુવા જય 
રીઆને ખબર પહોંચી જય છે. પછી ભુઓ અ ને ધ્રપધમાઇ ' 
એવા છીદ્ન ઢોંગ કરીને છોકરાને ઉલટું વધારે મરવા જેવું * ડરી ન 
છે, કાયાં કુમળાં છોકરાંતુ ગોાસડવેસડ કરવાની અમારી આવીજ £૬ 
છે. બળ્યું અમાર્‌ કપાળ, અને અમારા દેશનું' કપાળ પણુબબું 
લ#*--તાણ થઇ છે તેથી છોકરૂં હવે ખ્ચવાતુ' નથીઃ 
ઘરનાં બછારનાં ન માણસોએ નકી ઝધું હોય છે, યાં આમ 
જઘને ક્ડત ધેોડુંક દીવેલ પાઇતે તે છે।કરાને સારું કરી દી કં 
વ.--એણે ! શાબાશ છે ! તમારી વાત સાંભળીને ફે 
ખુજ્ઞી થાઉં છું. અમારી પ્રસુતિએઓગએ એક વાર ઝે જણવા પામે 
જેઇએ. તેમ થાય તો પછો છોકરાને દુઃખ દરદ થયાથી તેએ જ: 
ખેલાવીને છુમ'તર્‌ કે ધૂપ ધૂમાડા ક નહિ. - 


ધક 


દદન 


તી ૧ ના 1 
, . , ઉ૫૭) હ 
લ#-ખર: “કહે! છે, લોર પછી સાંભળે, છેકરાતા કાંધલ બે. , 
ત આવે, એટલે તેને ઘાવણુ સિવાય બજી પણુ કેક ખવરાવી 
વરવી નયુકય | . .- - . ટિ 
વ#-ખીજં સું ખત્રાવાય પીવરાવાય ? . ફે: સજ કટ. જ, 
*. લ*--ોદાક સામુદાગી-( સાખુચેો!ઃખા ) અતે દુધ ખુશીથી આપી. 
શકા્‌ય. શનાધી છેઇરાતે કોઈ અસુખ થાય નહિ. , 5 
વન-દોદડ દવડુ' થાય ત્યારે તેતે ધાવણુ છ્રોડ [વવુ' નેએ? 2. 
લ*--દાદ તરષ્તા ચાર દંત સિવાય */ડબામાંનાં . બધા 'દંત 
«યાં સુધી પટી નીકળ નહિ, ત્યાં 'સુધી છોકર માતુ ધાવખ ધાવે. 
એના પહેલાં ધાવણુ છે!ડાવવું' ઘટારત નથી. તેમજ બધા દંત ઉગ્યા 
ક્ક્નાં પ્‌ છોકરાને ધવરાવ્યા કરવુ' ઝે પણુ વાજબી નથ. ખંત 
ખોાકુ' છે. 
747--વાર્‌, દાઢ તરેકેનાં ચાર દંત સિવાયના બનન બધા દત 
ઉગ્યા વિતા પણુ નને છોકરાને ધાવણુ મુકાવી દેવામાં આવે તા તેતે 
કે ૬૭ભ દરદ થાય ક ! 
લ«-થાય નદિ તો શું ? એમ ન હોય તો મતા ફર્ડ શા સાર્‌? 
કદ્ર સુકાદબે ગળી નય અને પેઠતી પીયા યાય. 
વ.,-ધાવણુ શૃક્ટાવીને છોકરાને શું ખાવા આપી શકાય? 
લ.ડ-સારા પોપખાનો ભાત, «૮રાક દાળ શાક અને ૬૫. વળી 
જતુવા, ધાવખ્‌ છેઇતી વખતે છોઇફં પ્ણ ડરીને બહુ કાયર અને નન 
*મ્‌ યદ જમ છે. માટે તે વખતે તેને બદુ બરરાસધી અને કળજઇથા 
માખ્‌વુ' બેસે. 
વમ--ળવુ બરદાસ અને કાળજ કેવી રીતની ? 
લ.--વિરેવ કાળછ રાખવાની કરુ છું તેતુ' કારન એ છે ડે 
ક કાવ્યા પછી ખવરાવ્યા પીવરાત્યાના દેલધા બાઇને વછું 
મરી પેડન. દરખ ૬૨૬ થાય છે, માટે તેમની પઆાવાપીનાની પ્ર 
નઠત્વીશટ રાખ્યા તિના કેમ ચલે ? પેટક્ટ દુખ થાય એવુ'*કંદઃ ખ- 
નરવર પવર્‌ [૧વું ન નહેર. છં 


ક 


૬-૦. 


હ 


ળ્ 


ઈ 


શ્ર 


ન ૧.--વારુ, જશ, જરા ડે કન ટલીક ઝવ બાજે કમર ક 


ટ પો ઉ 


મ જુ 


ઝરતો॥ ક કેશનહિ1 ? :આચડી; અવશધ્યામાં; તતો! કશી. ત ન હતિ ક 
ન --ના.' “સારી * મેશ. ચડીને. 'શાજેલી' મગ ચોખાની! કો મ મ 
10 જરા. ઘી નાંખી ણીને! 'શેટાયવામાં તહુરકત- નથીઃ “સેમે” શો 
' -. જુલકા કે બાજરીનો જેટલે! પણુ “બદિ :નડે: પણુ: એટલું યાદ રાખ 
હ કે છોકર: જે. ખાય, તે: સાફ 'ચઢેલું, ને શૌજેછું એતે. “તાજું ગ 


“ થવાં" ઉતું.* હોવુ, જઇએ: કાચું" યુ“કુણુંગે પાણીપૉયુ) 'અથેવા' બળી; ષી 


'. ગયેલું તે' યટઢુ' વાશી” સ તતા” “બહુજ. .નડે. : ખર્‌ાપૂણે તાઃ મી: 


ક મએશ “-. 


શ્રસુતિઓને- છોકેરૉને' ઉછેરતાં આવ: 'તુંજ નથી._ ડન 
વ*--કેમ વારે ? મ પ 
લઃર--તેએઃ સમજે છે કે, છોક રાને- બ ' અવર્લીએષ તેન 
જલદી સુ ને .જબરં થઈ જય. અને એમ ધારીને દિવિસમાં: દ્ર 
વાર્‌ પણુ તેતે ખવરાવતાં અચકાતી નથી. ઘડીએ નેં પીકે: જે 
તે ગળચાવ ગળચાવ કરે છે ! ૬ પ 
વ#--ત્યારે શું છોકરાને વારે વારે ખવરાવવું ઝે ખઠ્ુ મેરુ છે?" 
લઃ--ખોટું નહિ તો શું? એના કરતાં તે! ન ખવરાવયું, મે. 
સાર. ડ્‌ ન 
વ#--યારે એવા બાળકને ખવરાવવા પીવરાવવોને, નિયેમ ક કી. 
ક બેન. વ 
--ગવેો વિશેષ નિયમ બિયમ કાંઇ નથી. આખ- લિ 
અને ની થઇને ત્રણ વાર કરતાં વધારે વખત ખવરાવવું, તહિ, 
નહિતે। પેટમાં દુઃખ થાય. વળી કદિ પણ્‌ છોકરાને ગળચા* ગળયધ્ીવે 
પરાણે પરાણે ખૂવરાવવું, ગએ બ ૬૦૮ ભારે 2્‌'& *, 
વ#--ખરૂ કહો છે. એતો અમારે! મોટા દોષ છે ખરે, છોકર 
“ખાઇ ન શકે અને બકારીએ। ખાય, તોપ'ગ તને ખવરમા [વવાતું છેઇઠતાં ત 
લ*--તેઘી જ તમારા બાળ બ્ચ્સની એવી દશા ચૂાયછે* હાથ 
રરર તે પેટ ગામરઠી,' ગળાની એ?-ડોક-સૂકાઇ ગયેલી, દેખ 


ી 


ક 


વમ ફદર જેડ, વેટના પ! શ રલ્ટ ગલતી ને ચાલતી */, 
“મતે ડરીરખ «યાએ ર, સક્તિ નમ મા બધું શું મેના 
મેળે « થાય છે ક ? ી ર 
વ.-ન્તમા કળેશુ' મારે ગણે ઉતર છે, બૈત, ખવરરાતા દ 

મશ? અમે કેઇકરંને એવાં મરી નાંખીગે છીએ, એખ દા ૬ તપી. 

લ-બ મેઈ મોરે પ્રીતે ખવરાવવાર્ખા આપવ, તો તે છેઇદના 
શરીરે પૂ લાક, અતે બળ પબ્‌ આવે. વળી દધ ઝટસુંક નયી. 
પૂણુ પવરાનાતા રોવધી પશ છે! વગર મોતે મશ પુ «ય ઇ. 
તે સિવાય, એ પ માદ ૨ખ્વ્‌' ક, એવો છેપ્સં ફી છાાદિ અને 
મોદ જેમ ગએ! ખામ તેમ સઠ. 

વમ? એ બણ પેટમા ૬૯ખ કરતું છડી ? 

લ.--પેશ્મં દુઃખ મરે નહિ તો ચું (છોકરાના પેટમાં કરમી 
ચત તેને બહુ દઃખી ફરે છે, તે એનાધીન્ટ ને? વશી મોરી 
તેમતા રત્તે ષત ઘ્ભો નૃદ્શાન પહોચે છે, 

વ.--તારે તો ફળફળાદિ અતે મીદાસનતી ચીશે' ખવદાવવી 

ન નેૈઇએ. અમામં છેકદંને પેન; આટલાં બધાં દુઃખ દરદ થાવ 
છે તે એને લીધે? થત હશો એમ લાગે છે. તેએ મીડીશ બવ 
ખાય છે. છેડ #7રા આદ યાપ કે રીસાય એટલે મા તેને સાકર 
પ્તાસુ ક ખી દ્ચ્કાઈ માદજ્ાા રીક જે મળી શકે તે પાપાને 
આપે છે. નાનાં છેઇદરાંના ખાક ખઆઉમાં વછી ભાગે ગળ્યું ગડ્યુ 
૬૪ હેય છે. 

લ#--વળી સભળા. તાપના દિત્મિમ છેદરાના શરીર ઉપર 
ઘણાં લુમ લત્ત પર્દેરાવી રાખવાતી ગર૦૮ નથી. ઇડન રાવે જ્યારે 
સુ છે ત્યાજ તેના અગ ઉપર એક લુમ કે ચર સખી રાખવા. 

વ.,--યારે તો ઉઘાથય શરીરે ચઆૂઈ રહેડુ' સારે નથી એમ 
લાગે છે, ખર્ડ વાડ ? 

લ.--હા- છેક ઉવધાથ શરી? રાતે સુઇ ર્લાધી ઉધરસ, ઠાંસે 


૬ 35 5 ન! 
્ે #૪ યો ” 
નિ દ ટન ક તૂ ઝ* 


ક ડે ડેડ ન ડે મુ ્ ક 
હ ન ગેર. પિ આવે. વળ જે ન્ન ર ન હ ધરે તકે સેટની ન 


ન મ હોભે. કા શરીર ઉમેરે એક એેસ્મે કુદ. ન પ આ 


“ 
, “3. રડું ર જ જું, મક 7 ક શ 
ના “. જ દ કં રી ૦ મ ન. ક જ જ 
જક" જ ઇ ક ક ન જ" 
૫ ્ ર ફુ કિન જુ પડી ન” અ પ ઝક ઝદ 
? ૦ “ક. રાખવુ પિ ન જ જ. કે ઈ ૨ 4 ક ક "જૂ. ૫. ન્ડ સિ જ “2473 
મ જ ન ક *#, «૧ ક ક - દ, ! ન કદ ને 
૨ - મ *-%.ડ “ર દ્ર 5૬. ર હટે જન ડડ કર ન 
ઈ દ ક પ ર હં? 295 
ન ન્ય ઝુ જ, ડા જ “નવ ૪ 
ક ર્વ નો લગડ” સે હાલ મે કી! ઉ ક 
ક કન [ન " હૂડ" ૩૩૬ ઇજ ૫. 
હોં ઝા ડે સ્સ્ડ્ટ દ કડ ₹ ર 
ઝા ન ક રૂ 


પ લેન: “હાઈ ગરમ. લુંગડામાં “ક્લોલીનેજ, થી સરસ છે. 
ક પ વટ્-પણું “વરૂ, “જેમની ' કેલાલીન લવેવાતીઃ- રકિ. ના હો. 


ન સમ” એવો' છોક કરાતા. રીર્‌ઃ શું પહેરાવે ઓકાડે' 75 કા ફડ તક 
લટ “કલીલીનેને' બદલે ખીજ કોઇ રવુ ગડ શેખે, જાવ. 
ચર [રને લોકેલું' રાખવું, એજ સુખ્ય વાતે છે... 


વ#--ઠીક, એતે, બરાબર યાદ રાખ્યું. 

લ*--છેકરૂં જે ધરમાં કે ઓરડામાં રહે તે તે. ક] “મેશનસે શક 4 

સુક હોવે 'જનેઇએ. તેતી અંદર પવન. ખુબ ખુલાસાથી, આવતો . જતો 

છે જેઈએ. અને દિવિસને વખતે તેનાં સઘળાં બારી બારણું, ભાય. 
રાખવાં જએ. ન 
વ#--અનતે રાતે તો બધાં બારી બારણાં ખંધ' કરી રને! ડા 


સ#--રાતે બારી બારણાં બંધ કરવાં જેદએ, તા ખરો, પ 
થરની અંદર જરા પણુ પવન ન આંવે, તેમ કરવુ ન જોઇએ... 
વ#--તે કેવી રીતે ? ી 
લ*--છેકરૂં જે તરક સુધ રહેતું હોય, તે તરફનાં બારી બારમા” 
બંધ કરીને, બીજી તરફની મી બે બારીઓ ખુલ્લી --૨ રાખવી 
ગટલું થયું. એમ કર્યાધી ધરમાં પવન આવતો જતો ૨ રહેશે, તે ઇર 
છોકરાના શરીર ઉપર વાયર્‌। નહિ લાગે. પ 
વ--વાહ ! જાક્તિ બહ્‌ સારી છે. 
લર --સુષ રહેલા છોાકર્‌:ન બકર લાગે, તતા રાતે બારણું , હમારી 
નાખીને કે બારીની પાસે લદ *દને તેના શરીરે પવન લણેવા | દવો 
ઘટારત નથી. તેતાલી, ઉધરસ. ઝા, તાવ અને પેટની પીડા થે 
આપે છે. ર 
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વ.-પણુ છેક્ડૂં અકળાઈને રડે તે! શું “કરહું'?? *--”” 

લઃ--પખા વિંઝ્જાવતી. પવન*નાંખવેો, વળી વરસાધ્ના દા 
ડામાં છોકરાને બહુ સોવચેતીયી રાખવાં. રાત દહાડે તેમના રારીર 
5પરે પૂરતાં લૂગયં ન પહેરી રાખતાં. વરસાદમાં પલળવા દેવા 
નાહે. સેમ -પાીમાં"કે ટાદ્વ કચરામાં પરીને કિ ભીના કસવા ન 
રેવા. પગે ભીના રાખવા' એ ખદ' ભારે રોષ, છે. * 

વ.--કેમ તેથી કંઈ દખ દરદ થા ? ક 

હ.--દઃખ ચાય નદિ તો શું? ઉધરસ ॥્ૉરી। થઈ: વિન ષળી 
પવન ગતે અજતાછી ખરાબર ન પભે, તે! છોકર વધી ૨% નહિ. 
તે «તસે છા? ' 

વડ તે તા ખરાળર #તણૂવામાં છે. 

* લર--રેદફ દસ બાર દિિસનું થાષ એટલે તેને ખોળામાં લેપને 
સવે અને મૈધ્યાદાણે બહારતી હવામાં ૬૮૨ ૬૮21 લેઈ *૪ઇતે ફેરવી 
લાવવું. એથી છેકરાનું શરીર સાજી તાજી રહે. પરતુ તેના ગગા 
ઉપર સાં બેશ લૂગયાં લત્તાં પહેરાવ્યા વિના લૂગયંમાં સારી પેકે 
તત્રુયા વિના એવો બહારતેો પવન તેને લાગવા દેવો નહિ. અતે 
ચ!લતાં શીખે એટલે મોડુ ઘોડ બહાર ફરે હરે તેમ કરવું, છોકરાને 
જેટલું સહ્સુદ રાખી શકાય તેટલું સાફં- રાજ નિયમ થમા એક 
નાર તેને નવરા્‌વવું. 

વ--રેજ નવરાવ્યાધી છેકરાતે ૬% દૉસો થઇ આવે નહિ ? 

લ.--ના, એષો ઉલટું, પાથ સાત દિવસને આતરે નવરાત્યાથી 
તો કદ દસે! થટ આવે ખરે!. ર૯૦ નવરાવ્યાથી તો મહાવરો પરી 
*તપ પેની ? એમી છેઇર સાદ ખએેશ દહે, અને દએ ખાસો કરાએ 
ન સ્‌્‌ધ્‌. 

વદ પાણીએ નવરાવવું કે ઉના પાણીએ ? 

લ.--ઉનાળામા કે દેડકતા દિતિસામાં છોકરાને ગરમ ૧ના પાણીયા 
નવરાવવણી ૬૮૫૨ પડતી નધી. દડા પધ્ણીએ નવરાવવુંન સાફ છે, 

નય 


(૧૨. 


અતે એ છોકર પિ! અવતર્ડુ 'હોય. તો ક્યા ધો ત તે મુ ન 
કુમળુ' રહે ત્યાં સુધી થોડાક, ગરમ . પાણીથીજ” તેતે. :નવરાવલું - બે. : 
સારૂં છે.ઃ'ત્યાર પછી ટાઢ, મટે એટલે રહેતે રહેતે 2'ડા પાણીએ .તવ- 
શવવાતી રેવ પાડવી; પણ .છોકરં માદુ' થાય કે દુઃખ દ૬ થઇ આવે ; 
તો તેતે રોજ નવરાવવું' નહિ. અતે જે તે બહુ નબળુ દુબળુ શણ 
' તો તેતે નવરાવવાના પાણીમાં થોડુંક મીડું નાખીને નવરાવવું. . જ 
વ*--પાણીમાં મીંડું નાખ્યાથી શું થાય? 

'લ.--પાણીમાં મીહું નાંખીને નવરાવ્યાથી છેકકરાતા શરીરમાં 
«#લદી ખળ આવે, અને ઝટ્લું બધું નબળુ દુબળુ: ન રહે. _ 

વ#--યારે તો દં એક બહુ સારો કોયડો શીખી.. 

લ#--વળી ઝેક વાત. તમને કહી દેઉં છું. તે એ કે, ઃ 
ચાર મહિનાની અંદર છેટરાને શીળી ( બળીયા-માતા ) મ 

વ#-ચ્વાર. એ શીળી ડઢાવ્યાથી પછી એરી, અછળકા, મળીયે 
વગેરે નીકળવાતે1 કાંઈ ભય રહૈ નહિ ? 

લઃ*--ના, ઘબે ભાગે ન રહે. 

વ*--સધ? ઘષ લેઈક ખુશીથી શ્રીળી કઢાવતા નથી કેમ ૬ 

લ*--સળની સમનન્‍૮રા પૂ એક સરખી હોય છે દે ? %્રઈ ન 


-- 


છ 
ટ મડ ક'ડે છે દે પ્‌પ્ગ જમ જમ વ્ખ્‌ત 5૪૮ 


નરી તેમ તેમ લેક એના ગુ સમજતા થશે, એમ લાગે છે #₹- 
વ.--વાર, ભસેલા લેક ઝને ગોશીર્તળા, કરીને પ્ર છ. જ 
ઝે કે ની? એનું નમ તો. ધષ્છી વચ્સથી સાલળવામાં આવ 5 


જભ 


હાક ક. ક ક્ષ. ણા ત ક 
ને કોઇ કેડદ તડ વલે ઝમ રહે છે કે રહી રવાને વચ્ચ 5 


રૈ 
જ 
ફૃ 
હૃપ્ક? 
ન 


સી” ટકાવવી નેએ, તે સું જરર હરા ક? 
કાં જુ કમ" ક. 
લ.--રા, પાચ પ; વચુતે અત્રે ટકાવવી ઝત ઝન 
ક્વ કરિ; વહેતુ ન્‌ રળે. 
વ.,--ુ સાડ. વધા દુ મરો છેડરતે ધળ દ. 
ર. ૪ 


5 (૧૬૩) ી 
સઝા પવ શીળા દાક્તરતી પાસે તેમતાં છેકરને શીળી ટ “વે. 
લ#-સાતબાશ! તમારી વાત સાંભળીતે ડું ઘણી ખુશ યાં 
છું. બધી બાઈડીએ। નને તમારી પેકે સમજતી હોત, તો શીળી 
ટેદત્રળી ખીક 8 આતાદાતીતું તામ પણ્‌ ર્યું ન હોત ી 
" થા-ાછઇડીએને ને આવી રીતે સમજગ પાડીતે કહેવામાં 
અવે તે! શું એમ ધારો છે! કે તેએ શીળી કરાવવાની આનાકાતી 
કર્ર? કદિ પણ્‌ નહિ. એના સુખ દોષ કઇ પણ્‌ તેમના “ણૂવામાં 
નથી. વણાક ભાષદ્એ પુ જમતા નથી, તો પછી ઘરના ખુણામાં 
ભરાઈ રહેનારી બાઈડીએ! બિચારી 'શી રીતે નળે ? અરેરે! વી 
કરમની દશા! પૃ તમે કહો છે કે એવી એક ચોપડી તૈયાર થઈ 
છે, તેથી કદાપી તે વાંચી સાંભળીને હવે બધું શીખે તો શીખે. 
લ-હા, હવે શોએ એ બધું સાફ માડુ' નગી શકરો. 
વ.--છેકર્ડ કવડુ' થાય સારે તેને એ શીળી કરાવવી ? 
લ.*--જર્‌૨ «ણાય તા મહદિનાક્નું થાય એટલે ડ્ટાવી શકાય- 
વ#--શીળી કઠાવવાતી વળી ૬૪રૂ૨ ૦૮ખાવી કેવી રીતનો ? 
લ.,--તે કડ છું. ગેમ પારો કે મડા મહિનામાં નને છોકર 
અવતર્ષ્‌, તો તે એક મહિનાનું થતાંન્ટ તેતે શીળી ટ કાવવી. કેમકે 
ફામણુ ચતર એરી બળીયા નીકળવાનો એટલે એ રોમ ચાલવાને 
વખત ગણાય છે. તેથી પરેલેધી શીળી ટકાવી માખી ન હેય, તેદ 
જી ખબ, વખતે છેકરાલે એ રા થક આવે. શીળી કરાવવી 
₹૪22 પે એટ્શે રું, તે હવે સમન્નયું ? 
વ#--હ!, હવે બરાબર સમજ, પણ્‌ વાર; એવા કાચા વાસાત 
છોકરાને શીળી ક્હ'ાવાય ખરી ? 
ઉૂ--કેમ ન ક્હડાવાય ? એમાં કોઇ દખ નધી, કે ત કાચુ 
જોક્ફૂ સહન કી શષ નહિ. 
વ#--ક્યા મહિનામાં એ શીળી કટાડવવી ? 
લ#--ટારેના દહાડામાંજ૮ કટાવવી, કાસ્તક્થી કાગહ મહિતદ 


પી કે 
સમી. ન. ળી. ટ ન 1 વમા છ. જ્ઞાષ પક્ત: શે સકે. અ ડર 


પડી 


દ 


લના તેસ; ય રષ અફ. પણુ ય શિયાળાનો જ ક 


ક ન 


જનન ૨ કછ 
મક 7 & જ ૦ ૪, 
ન ** હ 
કુ હ દિ ટનો ન કડ ડઝ રે ક 7 ચ 
કૈ દ કુ 9” ક * દ ક ૪ ન ક ર ન ક ક બડ વન; જ 
ક # જ ડક દિ ષ્રૂન ગ્ય પે. ૧... 


ક ડી ખાબત. સા હલે મેશ. સ્ષન્વોમાં. “આવી. 


7 2 


..- , “લ#-વળી -ખીજીં સાંભળો. કુમળું બૉળક, ને એકં શત અતે 


“કઇ” દિવસમાં 'બિલકલ :ઝાડે- ગયું નથી :એમ જણાય, ત્તા તૈ જા. 


' એટલે ખીજે દહાડેજ ' તેને થોડુક. દીવેલ પાઇ જ જોઇએઃ. ન 


* ય પ ક ક કિ ક ક #* ર સ છો કી ઉ ક 
વ હ જ નિ # કબ 5 ક છ. તો” હ સનદ 1. હ ક. કટ 18 કુ પ. પ૫ )ક- યજૂ 
ર, 1 ન * - ,7# જ ”:* ” ક નક ચ નર દ ક“, 4૬-૯૪: “૨-5 
જ ૨ 
અ. શ વ ૬ નશ ક મ 5 2 ટે -કે કક? ૧% ૦ સમદ ક બન, 
મન શ પ * ય દ 7/1 હ દ. જ “નન.૯૮, ૧ ૧૦૫૪૦ નક ટ જ ન વા 
ક મત હુ કઝ ન્ન ક ',₹ન.ડ ર જત -%૫..#*ટૂરૂન* 
ર નુ ચ, દિ ૬ ક ટુર પ ₹ શ ક ૧૬મઇ જં *૩* ન ક જ ત :-*૨ નય દન્જ 
જ ગ - 7” ૧- /ન્‍૮ 4 કૂ ન 9% ૬ [૬ 25270૧3 ક ક”ફ ૦ર રનત ર 
ક જ *.પ 5 ક ક જ કુ ન “૬ ક્રમ, 
કઃ જ રથ - ફં ક જૂ દ 5 જ. ક #; ક મડ ર ઝુ 
૯ ર 
ટ” ! ક ક ય: જ ક ક ” સ નૂ” કરે ક 
નમે મ 
5૪, કક 5 ક ૨ સ કે * જ. ૬ “રેસ્ટ? સતર 
# નિ જ ન હ * ન 


ક જ 
દન જટ 
,“ 35 છ 93 ત અ જ્્ કા 55...“ “4 શ 
ક ર * પ. “૨. ક ર પિ વ - ? શમ 7-5 # 
ક કૅ કકીવતી, ટીક કહેવાત ર્ન ક ક ઝન 
ી ક ્ં (« 4. ૬ ₹*% “પ, ૧”? કાફે 
*“ન ફૂ પ પ5 અ ન પ 

ખા? ના યં ભ્‌. 
ક ક ર ભક ન, 
ક ેડ્અહિં ના. શળ, ઈ ત્દાકતરે જતા: પ 
નક ?* %'... 9". # ન તુ ય, 5 ને મ --* જડ શ ઝ ઉ 
ક ર ક ક હ 13૦” રૂ૫ ડડ શુ ન દેન્ન્ડિ/, ક . 

રકે સટ હર "ર, */ૂ#-ર ઝૂ ૪૧ 

ર ન ઝન ન, નિ દહ ૬૪ 

ની ન ક ક જૂ અ ન્ન ક ક અઝ [5 ક ક 5 50 9% “૫/૮ ત ફટ ન્મ્ઝ “૧ “કેજ ”, કેશવ 

ર ન ક મૈ ર 1." ન્‌ અઝ. જ. ઝર જઈ અ (૧૪ 

પ ૬ જ નજિ કૃ 47% 
દદ રદ ! ડવ 


ક” 


વ*-કેટલું- 'દીવેલ'પોવું? :.- “ *: ક 


ર હ્ન- છીકરાનીઃ ઉમ્મર નતેઇને . 'જલાખવું સાપ: ગણું ઉ 


મ જેઈએ. આઠે દહાડાથી તે એક મહિના સુધીના. છોકરાને. પાઃઃ 


ચમચા જેટલુ દીવેલ પાવું. અને એક મહિનાથી ખે મહિનાતા આદત 
છોકરાને અય્ધો ચમચો પાવું. ત્યાર પછી, તેની : ઉમ્મર?" 

રીવેલનું માપ વધારવું. એમ દીવેલ પાયાથી નને ઝાડો થયે તબ 
એમ જણાય, તો બીજી થેહુક દીવેલ લેષ્તતે છોકરાના ચઢે કા 
ચોળવું એટલે તુરત ઝાડે! થયા વિના નહિ રહે. 

વ.--શું કહો છે!? દીવેલ પેટે ચોળ્યાથી ઝાડા થાય. પો તે 
દૈ જતણુતી નહોતી. બહુજ સારી સગવડ કહેવાય. 

લ.--દીવેલને જુલાબ એ નાનાં છોકરાંતું મોટુ મ. 
સદ છે. પેટમાં દઃખ દરદ થયાથી કે અમળાયા ચુ'કાયાથી એ જુલાન 


સિ ટ જૂર્ડે.. 
બ આપતાંજ છોકરાને સારં થાય, અને ખીજીં કશુંએ કરવું ન 


પપ જર ડં ૧ 
વર--પેથમાં દઃખ થાય અને તે ઉપર પાછે જીલ : ઝય 


ઝે કેવી રીતે? 
લ.--છેકરું નને વારે વારે કૃચા પાણી જવો! ઝં 
તે! તે ઉપરથીજ જસુઈ ગયું સમજવું દે, એવો કુચા પ 


ડે કર્યા 2 કરૈ. 
ણી હ 


#૨879 


5 . (૧૫), 


ખશાષ મળ પ જ્યાં" સુકા છોકરાના પેટમાં રહેશે, ત્યાં સુધી 
સેતા પેટમાંતી પીડાઃ કશાધી' મટશે નહિં. એવું નેધતે ને તેનેઃ દીવે- 
લતો જુલ્રાત્ર આપવામાં આવે તો .તેથી “એ ખરાબ મળે નીકી - 
જશને પેટ સાદ થઈ ૦/તાંજ છોકરું” દુશ્ખ 'જતું રહું જવું 
પેટની પોડ થયેયી દીવેલને જુલાભ અપવાતી "2/રૂર * વયે! કે જ 
સમજણ પદી ? 2 

"વ.-હા, ઠવે'તા બેશ સમજ્યું. “| 


લમ્--છેદશતે ચેઠતો ગમે તે રોપ ચષાથી" _દીવેલતો જાક્ષાળે 
આપવાની ઘર્ણુ ઠરીને જરર પૂંડે છે. ડ 


વ.-અને તમે કશું ડવું 9, છોકરાના પેટમાં ગમળાયાથી.જે 
'સુકાયાધી રીવેકતો જુલાબ પત્રો પડે. એ સા જગુ દીદ, પગ એમ 
* રીતે માલમ પડે કે છેદરાના પેશમાં અમળાય યુ'કાય છે ? 
લશ-3મ સે જમવું કાઇ બહુ અધર નધી. છે!કર 'જે રહી 
*હીતિ તર૬ડાઠ ડરીને રરી ઉઠે. અને પેઢ રોક્યાથી કૈ દાંતે ઝાલી 
રાખ્યા શાન્ત પડે-છાતું સ્રી «તપ, તે! તેથી નાઈ ગયે કે તતા, 
“ પેટમાં અમળાય સુ'કાપ છે. કષ, એ નિરાળી ડીક છે દેની ? 
વ#-હા- ટીક સે એક્વાર નહિ, પગ સાત વારુ 
લ*--તળો નાના બાળકના પેગની પીદતે સાર ચૂતાનું પાજી 
પગ બકુ સારક છે, 
વ.--ત જતી રીતે ? 
લ--દીકેલનેઃ થલા ચ્પ્યા પડી જરે વત્સ ડે હેપ્રડન 
પેટની પીડા મટી નપી, તો દુધની સાધે ધોદુક ચૂતાત પ.બી પાવું 
સર્‌ ફરવું, પેઇ દહાડ મેરે 


ની રીતે પાતા પાતા પેટનું ૬: દસ્દસત્ી 
રતે અરી «મો. 


વ.--તતુ પશી દેવી રીતે કવર કરમ, તે દની સવે 
કેટલું કરીને પય, તે કરી દેખતોને- 


લ-તેમ્ટ હૂં, ગક મો ભણકીખકા અશ 22 પેઇખ્પ” 


* (૧૬૬ 7. ક 
પાણી_ભરીને..તેમાં અધોળ ચૂનાનો ભૂ. નાંખવો. 'લાર છી'બાઢ- .. 
લીતું મદો મજખૂત ખચ મારી સારી રીતે . સ૦ડ . બંધ' ટરી જેતે. 
ચોદીક વાર. સુધી તે બાટલીને ખૂબ જેર ભેર. લાવવી. પછી : એક: 
ઇલાયદી જગાએ . ખાટલીને. રાખી મૂકવી. અને. આરરે . ત્રણેક પહોર. ક 
થયા કેડૅ તેમાંનાં ટેરી ગયેલા પાણીને ગવી . જીક્તિથી નનેછીવીતે ગોક: ઝે 
યે વાસણમાં નીતારી લેવું કે, નીચે ટેરી ખેડેલો! ચૂતને! રાહોળાઇ ૧ તઃ 

ઉડે, એમને ગેમ ટર્લે રહી ન્નય. એ તમારે ચૂનાનું પાણી: તૈય? _ 

થઇ ગયું. હવે દુધની સાથે તેમાંથી જેટલું ભેળવવું તે ટછું છન પોણો. 

ગેર દુધતી સાધે નવટાંક એ ચૂતાું પાણી ભેળવીને તે દ્ધ પું” 

જ્યારે જ્યારે. છોકરાને દુધ પાવું હોય. ત્યારે ત્યારે એ, 'ચૂતાનું, પાથી..." 

ભળેલું દુધજ પાવું. દરે! એવી 5 રીતે દધ્ય તૈયાર ડરી : લેવું કેમ, જ 

સમન્યાં કેતી ? મ કિ કડ 
વર--ણા, બેશ સમજ. 


ક ક 
ર3 કઝ 
ફક ક ટ 

ન્ટદુ# . ન ક 


લ.--જે છેકર્ટ ઘણું ધાવણ એક એક કરે, ૧ સ “ડ., 
ચૂનાતું પાણી ભેળેલું દ્ધ પાયાથી બહુ ફાયદો થાય છે. ! નર 
કાદા જેવું ધાવણુ એકતાંન# તેને એવું ચૂનાના પાણીવાછી' દુધ પહ: 


અને મહિતે મહિતે એક વાર તો છેકરાને દીવેલતે!', જલા 
આપે જ્નેદગેજ- ક, 
વ.--કેમ, મહિતે મહિને એક જુલાબ આપવાતી શી જટરરડ ' 
અને જુલણખ ગપવાતી રવ પાઠવી ઝે શું સારૂ છે? . ન 
લઃ--ર્માદેને મહિને એક “લાળ આપ્યા ડ્યાથી ક 
શરીર સાડ રહે- કેડો જ થવાને.-બંધકોઘ જેવું થવાતો-જે એ 
રાગ છે તે ચવા પધ્મે નહિ. ગને ચશ્નુ દ્ઃ્ખ દરદ બહ તક 
નળી નાના છેડકરને જે તથા (તાણ) થાય છૅ ઝ તે ન્નજેો છે! ર 
વ--તે રેમ ના નણું? તાય થયા પછી છોક ને છેક 


“. «તેં ર.. 


ક્ર 
નથા-ડથથી ગયુ-એમ લાગે છે. રમતુ ખેલતું રોય છે, “૪ 


ક: 


'$ 


મ 


ફ 


ટ ર 


ક ડી 


૬ 
3 
દઇ. 


કન તા 


ન જ” 
જ. ગ છા ફઝ 

ક અ શમ. કન ન 5 કક ર” શર કુ હ ૬ જા ૨ 
હ્ેનમ્ અકદ આખા ૩ ચડવી ટે છન અન ન્જા કાઉ. 


/# 


' (૧૬૭? 


ડી *૦નિ શૉંયપર 'છૌ પડી કાણે તેનામાં પ્શુંએ રહેતું નધી એમ 
ગે છે. ત્યાર ષછી તેતી આંખો અતે મ્હે! ઉપરે પાણી. .છાંટયાધી 


મથતા પાણીમાં, પલાળેલા રવીજ્ણાથી પવન "નાખતાં 'નાંખતાં ' થોડી- 


!રે તેતામાં મૅતન (આવેઃ છે. ,, એવી : રીતે રહી રહીતે ચાય' છે. 
પેનથી જે પે કઈ બપ જેવું તોર «માતુ , નથી, ત્તાપણુ તે થયા _ 
છી છેદર્ડ «નગ ગધુંચટ એમ લણો છે.-વાર્‌ ત્યારે, એ ૬૨૬ થવાનુ 


1રશુ શું 'હરો'?.અતે તે થવા ના પે તેતો સ કંઇ ઉપાય 
રી શદાય ખરો ?. રી 


, લન-ઝાયતો કબજે થાથી, સહેલાઈથી વાગ ત્ર પી 
કે“નહિં એવી ચોજખાધાધી, અને પેટમાં ફરમીઆં? થયાયી છેક- 
[તે તે દરદ થાય છે. તેમી ઝાડે કભશે' થવા ન પામે અને પેટમાં 

મીયા ઉત્પત્ન ન થાય, એવે જે .કઇ,ઉપાય કરી શકાય તો થતાં! 
મંટડાવોન્શકાય. વળી દંત ઉમવાને વખતે પણુ .ઘર્ણું કરીને ઝ રોગ 
ત્રેકરાને થાય છે. પહ, ફારીતે દંત છુટવા એજ તાત મુખ્ય કારણ 
કે, તેથી જે વાર લાગે એટલે પહેંધં ક્ડણુ હોય, તો દાંત જતા એ 
[9 થવાને! ધરણા કંભવ છે. તેટલા મટે નને પાંચમે છડે મહિને 
માળકના ઇત છટ તે! બદ સાડ. 

વ.#--દીંક વચ્ચે વગ્ચે જુલાબ આપતા ૨હલાથી દડાની એટલે 
ડાની ફુબઅત તો “ણે થવા ન દેઇએ. પણુ પેટમાં કરમીઆં 3- 
પન્ન ચવા ન પામે તેતો ઉપાય રોઇ? તેમજ દાંત છૂટવાને વખત્તે જે 
દરદ થાય તેના પગ્‌ રે! ઉપાય કરવો ? 

લ.--એ બંનેના ઉપાય છે; કરે છું, સાજે. બાળકતે વચ્ચે 
તૃગ્ચે જુલાબ આપો. ખવરાવવા પીવરાવવાતી ખુબ કાળ સ્મને સાવન 
ચતી રાખો. તથા તેના ખાન કે પાન ગમે તેની સાથે ર૬૮ «રા 
૬૨21 માફ ખવરાતતા રહે, અતે જે એમ સમળ્મામાં આવે કે દત 
ઝુટવાતી પાશથીર શોમ થષેઃ છે, તેર ને અથા જેટલા દાંત જટ જયુ 
સજ રજા હેય તેના પડખાતા અને ઉપરનો તરના પેઢાતે સારા ચાકુ 


# 


ન 
1 


જ. . ર દ 
હ ક વતો શરી ર્વાં જઇએ: 2 એમ ષને શરીર સેન તજ મકા ડા 
' ' સળી જરે. પરતું એમ- ચીરવું' એ 'ડાક્ટરતુ' કૉમ છે.” 'ગ્રસુતિ૦થી. 
એ કોમ સહેજ 'ખતીઃ શકશે નહિ દ મેતલબં-- કે પેઢા: 'દોકટરનીઃ તાણે. 
ચીરાવવાંઃ હાયે! થીરેવાતું જ્તેખમ વહેવું નહિઃ). જે ક. ક 
“2 વન એ મા! આપણા હાયે તે 'એ .શી ડીતે બેની. ક? પ. 
. 'આ' ન નનણુવામાં: હે હોય, તો પછીઃ ડાક્ટરેને ' સૃખાડતોં જ્રેટ્લી વાર 
. “.: & લન્-મીઠાશ- ખાવા ન રવી.' તેમજ 'યઢો કે. “વાસી તઃ વડ 
ન લ કે ખીજીં ક'ઈ હોય તે' ખાવા. ના દેવું. જે.જે: ખાવાું અ.. 
ક પું તે સાફ ખેશ ચોખ્ખુ: અને..તાજાંજ: 'આપવું'' .જેઇએ) પેટમા... 
દુઃખ થાય તેવું. કરુંએ “આવા પીવાનુ. તેને આપવું નહિ ક 
તજવીજ તે એજ, ખાજીંઃઃ રું! કેમ” હવે" સન્યા કતી? ક 
“વન-હા, હવે બરોબ બર સમછ. : ક 
જ - લઃ-વળી જીએ. છોકરૂં જરા. જર્‌ા હલુ થતાં કે  હામેમે પ 
, ચાલતાં શીખે એટલે પછી તેતે ખૂબ સાવચેતીથી રાખું જેધશ... ડ્‌ 
વ--ખૂખ સાવચેતીથી કેવી રીતે? ન 
લ#--ખૂંબ'સાવચેતીથી એટલે એમ કેઃ એવા' પ સ 
“આંખની આગળ ને આગળ રાખવું. એટલે તે કયાં અતે કેવી: ઉ. 
રમે છે- તે હરવખત જ્નેતાં તપાસતાં રહેવું, એમ કરવામાં ન' શ્ર જ 
ત્તા તે અહિ'થી' તહિ' ૫છડાઇ કુટાઇને એટલે પ્ડીઃ આખડીતે. પા 
પૂગ ભાગી ખેસે, વગેરે અનેક ઉપાધિએ ઉભી કરે. * ર 


“5 
શ 


વઃ#--ણા, ખે તે ખર. " જ 
લઃ--વળી ખીજી એક વાત અત્યારે તમને કડી ક ન . 
વ#--શી વાત ? 


લ.--છોકરાતે દાંત આવતી વખતે ગમે સિવાય બીજા” પણુ અતે? 
દુઃખ મ થઇ આવે છે. માટે તે વખતે ખહુ સાવચેતીથી જી ક 
દારીથી તેતુ' જતન કરવું જેઇએઃ 


વ*--છા, દાંત આવતાં છોકરાને પેટની “પીડા,” પ” ઉલ ઉલટી, 


5 (૧૬૨૩ 


કેછી ,અને ઉધરસ, કાંસેા તથા આંખેદ દ્વા આવવી વગેરે યાય છે 
રે, એ વાત તો કંઇ, ખોદી નથી.' એવુ” .એવુ' થાય તો શું કર્યુ 
નેધએ ? ડા 43 

'લટ-દહાડા બાગ્યા વિના અને “ એહે. એમાં તે જું ” એવી 
દરદારી રાખ્યા વિના કોઇ ડુસિયાર, દાક્તરને દેખાડવું”. દાંત આવતી 
ખતે પણ ઘણાં છેદકરાં- મારવી ન્નય છે: તેટલા માટે તમને ટૉક રોકીને 
જું છું કે, ન્યાં સુધી એ વખત વીતી, જય નહિ, ત્યાં સધી છે।ક- 
ને બહુ સાવચેતીથી રાખવુ”. - .. . - જ 

૧૪-વાર, તણું થવાની વાત જે કહી, તેનાથી , છોકરાને એ- 
છું ખધું દુઃખ પડે છે કે તે નેઇ શકાતું નથી. તો તે વખતે શું 
વુ"? પછીથી તો નને દાક્તરતે દેખાથય; પણુ તરત, વેળા કઇ ' 
પાય કરવો કે કેમ? , જ 

લ*--તરાણ્‌ થાય તે વખતે ઝારી કે કરવડામાં ડુ પાણી ભરીને 
વના નાળા વારે તે પાણી છેઇરાના માથા ઉપર આશરે હાય રોટ 
કષ ઉચેથી ધાર કરીને રેડતા સ્‍તાથી તેતુ' જર નર્મ પડીને એ 
ેધિડીયું તો! વીતી ન્ય. ' 


છળા-યસામાણણાણ રણામ 


મકરણુ ૧૦ મુ. 





બાળકોની પીડાના પ્રથમના લક્ષણે, 


વ,--લક્મી એન ! #જ મારે ઘષ્યી ધણી વાતે! તમતે પૃછ- 
વાતી બાઈ છે. એ બધી વાતે! ન'કી રાખવા લેતેમ છે. વળી વષમ 
વાતો! પૃછ્વી ભૂલો પણુ ગઈ છું. 

લટ--જે પછવુ' હેય તે સુખે પછોતે. હુ' બછું ટામક!₹૪ પરવાર 
નીચંતવી થઈને આવી છુ હછી સપ્યાકજા સૂધી તમારી પાસે બેરી 
રહી જોશ. ત્યાર સુધીમાં તમારે જે «ે “તખવુ' હેય તે. નતી લે. 

૧.-જખ્ લીધા વગર હવે તમને છોડસ કેમ ? વારૂ, ક્હે। 


હથી દ્યે 
આઇ. શક મ. કિ ક અ ડૂ 
” # 7 “ક? 
જું *ઃ જ જ્ન્ન 
રી નહ હૃ ન. - 
ઝે ક 
છે ક 
જ. ક ક #ઇ 
ન 
૯ જ ક 0 
ક્ર 


ત્યારે અમારી. પ્રંસૃતિયો છોકરાને ' મ શિ ' તૂટક કોમા. , બે 
છે. અથવા 'ખોઇયાની . 'તીચે. પ કેઃ નાની . શગડીમાં' ભરીને ? દેતા : 
મરક તાપ દે છે, તેનાથી કાંઇ કર યદો છરો કે ? 


“ “લ-કાયદેો નથી ગમ તા કડી શકાય નહિ. તોપણ તમે જે. 
કરવાળું શીખો છે! તેને વધારીને “ પી'છનાં પારેવાં ?. જેવુ” કરી, દીધા. - 
વિના છેોઇતાં- નથી. પવન અનેં પ્રકાશ . અથવા અજવાળુ' નઃ ળે” 
તો છોકરં સારં વધે 'નછિ અને શરીરે પણુ સબળ. ન ન એવે : 
ક છે ખરે; પરતુત તેટલા પૂરું જ નહિ-ક તં. જેકે? 
ડકામાં” અને 'તાપમાં ગોકી નાખો છે. ન... 
 વવંહ્-ારે છોકરાતે તામાં સુવાડવુ' કે. શા છતાય. 
રાખીને તંપવવુ', એ સારું નથી ? : કા 
લઃ--છેકરાના શરીરે થોડો તડકો કે તાપ હકથી તકર મ 
નથી. પરતુ તેના માથે ન “બોાચીએ તાપ લાગ્યાથી બંહુ ઇવ 
પહેચે છે.' ઘણે તડકો ક ખીછ કેક પણ જતતો ઘણો તાપ લાઝાધી.. 
માથાનું મગજ સાર્ર ન રહે 
વ*--એમ કે ! કાકી પસૃતિએ તે! ત્યારે ઉલ્ડું જ 5 
ક્ખાવ છે. ચરીરે તાપ લાગે કે ન લાગે પગુ બરાળર માથાં 
૦૪ તડકો પડે એવી રીતે સુવાડે છે. અતે ખોદયા તાપ ડૉ 
છે. તે પરુ ડા ખેચી અને માથાને લાશે તેમ ત્રકે છે અતે દ. 


ક રટારેળી ન ને છે, પગ દેવતાને તેની તીચૅથી ખરશી ૧ 
ત્ર મ શ 
પા શ્રી દ ક શમ, ભ પ“: 
નથી. વળી છઇકરાતા માથામાં એરલ ગક તેલ ( ધર્છુ કરીન ઘષ 


કઝ કક “* . ૪7 ક [5 હ હાન 

ન ૫5 ઝુ જ. રતે 23૦ ૬ ₹, * 4 ડન «વ જ 9 
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મ. જર સૂન સ “ઈમ. # દ * કે ક 

જડતી તોડ જરર છે. અતે એમ વર્ણ તેલ ઘાકાથી કઈ ઈ. 

ન નત 5 ડુ “.:#:2 «4 શ... ક ક “12.4? #7દ5 જર. 
ન--: ૯4 “પ્ર 5 ટ ર્ક્ષરુ ને ગદ યાય. કેદહ્લદ. જડ - 


મ (1૧9૨) , ક 


રેટ, એ બધું રરીરતે એવી રોતે મેલું ગદ રાખ્યાથીજ-યાય છે. , 
 * ૧૪-ખરી વાતઃ એપીક અમાચં છેદરેતે આટલે બધે! 
ટેહિ, ખસ, વગેરે થતું ટરો. તારે” તો. છોકરાનું ખોઇયું, પથારી; 
પાથશ્ણું દે ગદર, એશીકુ'.- અને તેને .પહેરાવવા ઓર્ઠાડવાતાં લગય 
લત્તા એ સવ બરાબર સાક્સુદ રાખવાં જ્નેઇએ.., 

લન્-રાખવજ જેદએ તો. શરીરને મેલું ગદુ રાખ્યાધી જેટલું 
નૃક્સાન છે, તેટલં#7 નુકસાન, મેલાં લૂમધે લત્તાં અને પધારી પાથર 
વગેરે ગ'લ રાખ્યાથી છે. નાનાં છોકરાના લગય, પાથરણાં, ખે(્યાં 
જશેરેને દરરે૬? તડકામાં તપવવાં જઇએ, અતે એકતર્‌ સાખુધા 
છને સાફ કરી નાખવાં ન્નેઇઈએ. 

વ.--નાનાં છોકરાં મૂતર્યાથી જે ઉૃગડે, બળોતીયાં વગેરે પ* 
તળે તેતે દક્ત તડ કામં સૂપ્વી લૌધાથીક ચાલે, કે રે૦/તે ે૦# 
કાવાં નદ ? , 

લ--દરરેલ ધાઇએઈ ને સર ડરી નાખવા નતેઈ એ. વળી ન્તુવે, 
ધળીદ ખાયડોએની $પ બહુનટ ખરાબ ટોય છે. ડવી એટલે નનબ 
મરી ગઈ. છેડ્ર *નગે છે, રે છે, મૃતરીને બાજાતિય, પથારી અને 
લગડ લત્તા સો પલાળી નાખે છે. ત્યારે પછી આનું લૂમદૃ સરીરે 
રહુ ઢાડુ લાગ્પાધી «ર૬ હફ કરી પઃસઃ જદલતું «૮ર 
જપે છે, તોપપ તેના માની અખ ઉવ્ડતી નય. એરી જઃ લેએાન: 
કેકયાને ઉધરસ, ડે. અને પેરા ખત વગેરે સદા લાગવ્ર।?૮ રતવ છે. 

૧*-૩ર કરેઃ દેઈ આખો ૨.5 નતરના ઉપર પડી મ્બાથર 
ઉમ્રન શબને દરો, યૂાય્‌ ૯૮. તમ ₹€૮ નૃતર સુઝે જગ્ય "ત, 
કા વગેરે દેશ. જૃયૂસી પત્યું થન 2૦ એન નરા ટ 

પળી, વદ૧૯૦ ' એક ગ સર 
દાડ તમે કરુ હડે * નાન. જાળ દુ" ૬ન1 મર્મર યુન” 
“29૬ પછી સેને જટ. ૫.નું બે અબન્સ ટ. મ. ૪ 
* મ ખરી ખ્નુ 


વાક નામ શભ તર 


ભે પ ત 
સુ: પરતુ ઝે “ક” નિરુન્મ “પરા લક્ષ રુ 


(૧૩૨). 


નથી, 'કે જે જઇને પ સુદ સમજ શકે ઠે કે. 'હાકશે ન 
માંદા પડશે ? એમ હોય તો દુઃખ દરદ વળી ૫ પડવાનું. તાકર 
પણુ ઘણું. કરીને છોકરાં ફ દુઃખી થવો ન પામે. . * ક 
લઃ--એવી નિશાનીઓ ' 'કાંઈ નથી, એમ નંથી* સા. ન 
સિ હોય, અને રજ છેકરાંતું શરીર અતે તખીઅત _ “ખરાઇ? 
'તપાસતી .ને -ન્‍નેતી . રહે, તો તે માંદુ: થતાં પહેલાંજ . સમછતે ર સાવ- 
ચેત. થઈ શકે. ' " 
- વર-છોકરાતું શરીર - અને: તખીઅત તપાસીને. નેવી, કું. 
' સમજાય? * 
લન્--શરીર અને તખીઅત તપાસીને નનેવાથી તેતા ' ફીણ 
ભાવ જેવા સમજાય છે, તેવો! ખીશ્ન કશાથી ' સમજાતો નથી. હમર્થ 
કડું છું તેથી' બધું સમજશે. : ી 
વ*--ડીક, બહુ સાર્‌. રી 
લઃ*--હમણાં કેટલાક રોગનાં પહેલાં લક્ષુ કહુછું, તે ધયાજ 
રઇતે સાંભળોા* દ. , ક 
વ*--પ્યાન દઇને નહિ સાંભળું, તો પછી આમ ચીપીચીપીવે 
પૃણ્ઠું જ સું કરવાને ? 
લ*--સાંભળો ત્યારે (૧) કોઈ હેકાણે કશુંએ ન હોય (ઝટલે 
સાજીં સમું હોય ) અને એકાએેક છોકર રહી. રહીને બેકારીએ, 
અને ઉલટીએ કરવા લાગે, તો એમ ન્નણુવું કે તેના પેટમાં 2 
બિગાડ થયા છે અને જઠરાસિ નરમ પડી ગયો છે. એવે વખતે . 
ભજે તેના ખાવાપીવાની તજવીજ અને સાવચેતી રાખવામાં તા 
આવે, તો એકદમ તેના પેટમાં દરદ થઈ આવે, અને- કાર તેતા 
જવની પણુ તાણાતાણુ જેવું થઈ .પડે. 
વર --ખાવાપીવાની તજવીજ કેવો રીતતી કરવી ? 
લ*--૬ધ કે' બીજી કેઈ ભારે પડે તેવી ચીજ: નહિ ખવ: 
વતાં જરા જરા આરારૂટ આપવું. પછી. જયારે પેટના બિગાડં' 


( 1૭39 ા 


લદાળ્‌ અતે ખજારી થવી બંધ રઈ «તય, દત હારે રહેતે રહેતે. સદતે 
એર ,બ€વરવતે. 

,વંઇન-વા& બડ સણી ન્તુક્તિ રી! ખ્ધી પ્રમૃતિગાએ મુ 
આ નિશી «ણી રાખવી જઇએ. વાર્‌, ત્યાર "પછી કહે. 

લઃ-(23 છેણરાતી કભ રા બરાબર 'તપાસી જેવી- જે 
ક સ્ખાય'% ભના ઉપર સાદા સાદા-ધોળા ધોળા-કૉટા થયા છે, 

તે દહાડે નહતું કે, છોકરાના પેશમાં બિગાડ થયે! છે. અથવા 

ખાધેલું પત્યું નથી, અને પેટમાં ભાર થયો છે. ગોતા ઉપર નને 
તેતે ખાતાને આપે! તે! મંત તે એકી ડાહે'કે કાંતો તેતું' પેટ છુટી 
«ય, ઝાડો થઈ જાય. ધ 

વ#--એમ જેવામાં આવે તો શું કરવું નેઇએ 

લ#--ઝાડની ક્બજઅત ને ન હોય, તો ફક્ત ખંવરાવ્યાતી 
ભૂલચૃક્યો જ એમ થયું છે, એમ નછી કરતે. તેતે માત્ર આરા-, 
ર્ટતો ખોરાક આપવો. અતે બિમાડના ,ચિત્હ મરી જય એટલે 
કભ સારી બેસ સાફ થાય, ત્યાર પછો ધોદ ચોડૂ' સહેતું સ્‍્હેતું 
દધ અધવ ભાંથ્યુ'. 

વર--અતે કદાપિ ઝાડની કબજગત હેય, તે! શું કરવુ' ? ? 

લન-પહેલાં જીલાબ આપીને પછી ખાવાપીવાને બંદોબસ્ત કરવે!. * 

વ#--જીલાબળ તે દીવેલ «૮ કેની ? 


લઃ#--તે નહિ તે બીજી સું? છોકરાંની ઉમ્મર «તેઇને 
કેટલું દીવેલ પાવુ' ન્ેઇએ, તે પળેલાં કહી ગઈ છું, કેમ યાદ 


ન. 


છે ને? 

વરખ તે વળી યાદ ન હેય કે? તમે જે જે કયું છે, 
તેમનું ફસુંએ ભૂલી ગઈ નધો. 

લન-ત્યારે તા તમે બજ બૃદ્સાળો ખચ. ત્યાર પ્છો વ્વ 


સાબળેદ પેટના બિગાડ સિવાય ખોન કારખુથી પઃમ્‌ છમ ગેવી થઈ 
«7ય છે, 


ર (૧) 
ટ વ,-ખીજ કિં કારણથી એમ” થાય? યાન 
લ#--તાવ આનાથી પણુ -જભે શેવા ધોળા ' છા” કો, 
ઈ જાંય..- ક જ. 
સારે ત્તા આ બહુ મી નિશાની 4 “ણુવામાં ડથી. 
' .જકરાંની' ભની 'હાલત જે એવી જવામાં ' આવે; અને તેતી - સાછે - 
તાવબાવ કાંઈ ન હોય, તૌ નકરી જણયું કે ». એવી જભ ક ક 
બિગાડવું લક્ષણુ છે. * ". 
' લ?--દ્ધ વી 'વખતે છોકરાંની જભ ઉપર સી ઝીણી, દાણ 
જેવું' લાગી રહે છે, અને દુધ પાયા પછી જરાક ઠંડુ પાણી તાહ. 
“પાયાથી જીભના ઉપર પાતળાં ધોળાં પડ અથવા ડાઘ જેવું જમી. 
જય છે. એ ડાધ 'ઉખડી ગયાથી 'કેઈ કોઈ વાર ; તેવી વીચે ધ 
“અથવા ચાંદાં જેવુ' દેખાય છે. એવાં ' ચાંદાંથી કાઈ કે છોટરં 
“ખાતાંપીતાં .બંધ થઈ જને છેક લોચા જેવાં થઈ ન્નય છે.: '' ' 
વ#--ખર્‌ં કહો છે, બેન, ધણાં નાનાં બાળકોને નેઇમ મ છીએ 
% જભ સાથ હે હોતી નથી અતે તેના ઉપર 'કેકાણે ઠેકાણે ચંદ 
“પડેલાં . હોય છે. પણુ હુવે નણ્યું કે, એ કાંઇ રોગ નથીઃ અમે 
હાથે કરીને જ સુમને એવુ દઃખ દેઇએ છીએ. અરે રામરામ : ! મડ 
- સાંભળ્યા વિના એમ જ થાય. 
લ*--દધ પાયા પછો ન્તે જરા ટાઢું' પાણી રા તો કથ 
સારી બેશ સાક્સુક રહે. વળી એથી છેકરાં પણુ સારે ' રહેઃ ડુ 
એકાએક ન કરે. ' ? 
વ*--શું કહો છે ? ધ પાયા પછી જરાક ડડ” પાણી પાયાથી 
ન ખધેો કાયદો થાય છે ? વારૂ, ત્યાર પછી ને કહેવાતુ' ' હે! 
ક આવુ આવુ' ન્નણ્યાથી મારા મનમાં બહુજ આનદ થાય ઈ 
લ*--(૩) છોકરાંનો ઝાડો જે ધણો ગ'ધાતો હોય તો ઝાટામં 
પિત્તનો ભાગ એછે! પડે છે એમ સમજવુ” એનો ઇલિ!જ તાલ 
ડર્યાધી છોકરાંને બહુ જલદી પેટનો વ્યાધિ થઈ આવે છે* *_ 


૩. 
કેફ] ક કયે 

“ન ૬-9- 
ત"? ર 


પ ક ક ના શી ણી નકો એ. મહ ભારે”. ક 
વાર, ગસચ્ચાતા ઝાડાતો રગડેવો હોવી જેઈએ ?--:-. 9પ તરે 


ક ક "લત્-3મ/ તે.પુ નધી' ' મૂરત “કે ? શકર 'હમાનો જ નહિ; પ 
રમભુ'નાના મેટા સર્વના જાડતો' પ્ર્ગ પીળોરઃ “પતો જઇએ. ઈ, ક ક 


જ નવે -હીકઃકરે' છે . જરાક 'પીળચ્રે. રગજ ઊડતો સોર 
*, રગે છે ખરે, કેત્રકે એવા ઝાઘમાં દ્ગેધ હોતી: નથી.” ઘણું ખફ 
“એમજ લેવામા અતે છે "કે હેકરનિ,રળા- જવા ઝાડો થયાથી તતો . 

' દુર્ગેપને” લીખે ઉબા રહી શકાતું તથી. “કે 5.“ દ ક 
 “લ.-ત્યારે હવે જણી રાખે ફે ઝાડ -પીળચટો હોય એને 
જેમાં' ઘણી દુર્વંધ ન હોય તેજ સાધારષુ ઝાડે!; તેં'સિવાય સાધારણ 


ઝૉડો બહુ પાતળ પણુ ન કોય અને બહે ડંડણુ ત હોય. સાધો. 
સ્મૂ ઝાડનાં એ બધાં લક્ષણે! છે, 


ક 
1 


કજ ક 
જ 


| વન-વાર્‌ તારે, ઝારા ઘબુો ગ'ધાતો હેય, તો સતો! 'ઘલિ!ન 
“શૈ ડમ્વો? . ક 
લ--પોઈક જલપનતી બૂકી અને રેવ'ચીની (રબ એક 
મેળવીને છેઇરાતે 'ખવરાવવાં. એનાથી ખે ત્રળુ વાર દસ્ત થૂ પને. 
_ ઝાડાતી દુગધ «૮તી રરેશે. 
વ૧,#--7લપતી ભૂટટી વળી કેવી ? 


લભ-એલપ એક ઝાડનું નામ છે. એ ઝાધતા મુળને સુક- 


વીને ભ્રૂકા દરી ખાધાથી ઝાડે! થાય છે. બનનરમાં એ ભૂકી તેચાતી 
મળે છે. 


વ.--અન રેવ'ચીની તા ઘળીએ વાર નેક હે. વાર, ક બે 
એણ કેટલ કેટલા ખવરાજ્ી રાર ક ? 

લ.-ગેદ વરસ ?હ વમ્સન. છેદડરાતે એ અદી સ્તી જેટલું 
વરવી શફાપ. બંત એસપ્તુ ૦ ૩ તરખ૦૮ છે. પઠી છેકરાંની 


ઉમ્મર જેને એમા વધાગ વટ દ કરવો; સહેશ્ત્સાકટ વધારે એછાધી 
કજ ફરક્ત થરની તમ્‌. 


* હે * કે... દુ. “દ, ' “યો જ ક 
ક ક જ? -** ઇ ઝડ દ રા | જક દ્વ, ક ક ” 
૪ દ પે જ ઇ જ જ: ન ઝા ડુ ક કડ ગ 


5- ભ ન કયુ કામાં 
3 હા પ ક «કદ જ 
ન « 75૧ ૧ ૯૧૧૮ મુ," 
ન ક ક? હ રૂ રી ન હટ પી 
ન નેન 1081 ક હ. 
સિ 7 ર ધટ 
૬ ૪ મટ પ , ર ડે & 5#*# જ” ક 
ન ની ર પ તિ -* પુ 
તરિ ન 
સ્ત જ મ 
* અફ ક શ 
હી ન | જોઇ .. 
નં છ ક ક“ પશી યો” 
4 જ . 


ર 
ર 
જી 


ક્ગિસ સાવધાન થવુ પમ? ક ક ક 
“--₹) ઝાડાતો રગ સાદો એટ્લે 'ઘોળાશ- પા, મામી 


ક ક છોકરાને બરાબર પચી શક્યું: નથી. 'એ- જેને પૂણુ: જેડ ક 
પ ક 1 આની સાવચેતી નન 'રાખે, : તતો જલદીથી જ: વત પ 


#*-* 


5 
જ 
4 # 
4” 99 #* સ ક ક" રિ ક, હ ક મ” 
પ ઈશ શ નં & ૨ ૦ સ મ દૂ. ક 
[ન લાં ડી ય ટમ જ ## દેસ્ટકે ક કે ૦૦૯ 

7 
# * “ ર પ 
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શ. માપી સાવચેતી. કે કે થો. 'શખ્વી?* ક કેહ 
લ --૬ુધનો ભાગ કમા કરી દેદ્તે ફ્ક્ત 'આરારટ (થોડ. મો: દ. 
ખૂવરાવવું' અને 'એકલું દધ . નહિ ખવરાવતાં ચૂતાના .પાણીવી સમે” 
મેળવીને -અવરાવવું. ચૂનાના પાણીતું. માપ,' અતે તે તૈયાર. કરવાની. . 
રીત અગ! કહી ગઈ છું, તે તે યાદ છે ને? : * ન દ ન 
વ#--યણ તે કેમ ન હોય ? ક ક 
લર--વળી ખાવાધીવૉની તજવીક રાખ્યા “ઉપરાંત * હરિ. 
નતેર્‌ વધારવાતે સાર રન થો થેાડ રસા પલળેકું પુ .: 
પણુ પાતાં સહેવું 
વ્-ટનિ રેયાતાનું પાગી પાયાર્થી ચુ પાચન બહુ સારં કમ. 
લ.--ડા, એનાથી અક્નિ વધે એટલે તે અછરણતેઃ પણ નાથ - 
કરે-મટાડી દે. ક 
વ૧--ડશીટ! ત્યાર ષછી કહો. 


લ*--(૫) છેઈકરે ઝાડે ફરવા બેરે અતે ઝાડો થયા પછી પડ 
જે ટાસકદ માયા કરે છે એમ જાકા, તો એમ સકા માર જ : 
ગમા (મરડો) થવાતું લક્ષ'દુ છે, એમ્દ સમજડું. ક. 

વ.--એવું ન્ત્‌દને ધદ્સાત્ે દી કરું 7 

લ.--દીવૅલને! શકા ક અદરૃષ્‌૨૩. તે સિવાય ૦૫% ક યી હ" 
નાટ ઝેવી કેઈ ભારે કડ ચત: “ઠડઈડીવા આપ ચતી તિ ક કટકે. 
રક “દ એપછું આપવું ગ્ઝતે ફટન આદરદરટ વેદે વેદ” અવર વું." ટ 


ક નન ના “ફૂ ક 
પો કુ ક જ ઝા ૧૭5 9" ક ન ઇ 
ન્લન્નસ કટુ ૧," તડાકાદ શી હે? . (પડ થાપ હેતા જ 
ક જશ જરેકરીને ઝાડે જતુ કય ને! તૈતા પમ્ટંઃ વ, (ભાઇની ર 
હા ભાષી શેકી જે' જખ સળસ્ટનું. આતે તે. ક્લબ જપત ' 
“શેરો: કાડાતે બદર કારી સેખવાખં ન મારેઃ ણા લેખી મડે કય. 
(જપ, ૬૪/મ પું પૂકણ પદે. ગું બે ખાધાપીપાથી ક હારું ને, 
' હેમા વા ઝરો પતો શે છે. . ન જ ન 
પ#ઈ-રા.જલાબ માપવા? '-“ ન 
_ “ લન, દીવેલ, ખોરી મું ?' છેપ્મતે સહેજસા??' કો 
યે દપ, તેણ દીખેલક7 પાતું, ને દીવેલ કેટલું પાનું તૈ વમ 
' કહી ગઈ ખું તેઃથાદ રશુ.છે તે? ..' .' 
,. . ૧#-માદ યમ નથી રશ? એતે ફે" સુધ «ેપ્એે કં 
તેત્ર થાય તો પછી આટલી મહેતત કરીને સોખુજ7 ૨ કવાતે? 


લ.;-() છેઇફ ઝાડે પવા બેસીને એવા દસકા મારે છે 
શુ જહ અતે આંખો વગેરે લાલ થઈ «તપ છે તા જસુ ઝા? હતરતેદ 
' મથી કને ઝાઇતી સાપે ગાંડ ચીરઇતે લોહી પછે છે; આવે કાક 
ઝાક જયા છતાં પુ જતે તેને નર્મ કરવાની કોથીશ કરવામાં ન : 
આવે, તો તેથી રસ, -મરડેડ વગેરે પેટના વ્યાધિ યઈ આવે છે. 
' વ.-સું રા છે ? તરે સોક ઝાર બહુ તુસ્સાતકારક છે, 
નર, એને ભટાયવાને ઇલાસ્ટ રો! કરવે।? 
લર રાતે સુતી વખતે સાત આડે રતી જેટલો ગંધકને 
બઠો ગરમ દુધની સાધે ખવરવવેો. કડું મળ એટલે ઝાડાને નરમ 5 
કરકે, એ ગંધક્ને ખહ આમશ્ર્પેકારક ગુણુ છે- 
વ#--તારે?## એમ થાય તે! વાર્‌, ગધક એવી રીતે કટલા 
રાવસ્ સુધી ખવરાવવે।. 
ઉ--ન્યાં સુધી ઝાડે સારા એશ નર્મ ન યાય ત્યાં સુધી 


પર્ણું કરીને ત્રસ ચાર દ્વિસ લાગૃઢ ખવર્‌ાવ્યાથી ફરી ખવરાવવે। સહિ 
પે, કેમ સમન્માં કતી? 
નર્‌ કજ 


જ 
ટ 


કે ક ી ક 5 
# શપતા ન . 
ન 7 જ જ. ક જઇ જ ર; ..? નજ 
અ 25 * 
૧ ક શ દિ 
જ. મે મિ 
દે * 47” શ ક રાં *₹- ન ક 
7 જ દ જુ શં 
કડ. ૦% દ હ - ક્ટ ક ન દ 
ક ક ર ના જ સા ક નત હ ન કે. હા ક કમ ણી દ “1 ક 
ફે હ રે ૧ 4. કે યા ન. મું' 9 ન ૩ ક શુ બ * જ. ઈ” ક ઉનક ન 
કુ ત ન કે ન્ન રે પ જ ઈ શ ફંડટં શન ૧-૦ શ જસ ક કાક ઝે 
«ર 2-1 દ ફર જ ત ઝે નાઝ * "ફૂ ર. કા ૪ 
જ: આ જ.%-% *-- 9%, જ છૂ “પ ક ક ક. ન ખે “રા «ક શ # 
દન દિ # ક કં * ફં નિ તં પ ” કઇ કદુ - -૧૪૦-- - 
્ ન ક ન" કે ઝુ જ ન્ટ? 7 
:-,* ૫૪૨ ન ૧ હે ક ણ હા સડક ૪ 
પિ 43 ૧ # ૬૨૧ નક & શ યુ ૪૧ 1 ૪” -#₹ 14 અ. 5 
જ જ જ નાઇ ફન 
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ક શ. અ પ1 ૪ી ર. ઉ તૃ 
અ.“ ૬૧ # * 21: * 


દ કક . વસો, ગડ સમજી." ક ક ન અ 
લન્--(૭)' છોકરાં. જે'ઉંધમાં''દાંત * ચરે: ક અરે વ્- ભેદ: 


પસી નળી. ચોળે કે? ગાંડે' જેઇ્યોગકરે- તો તતા પેટમાં કરમિમાં 
'. થયાં” છે એમ. સંગેજું. ઉપરનાં હોઠે! એકાએક પ્લે તમે પણું. કરમિયા: 
, થયાનું બહુ સારે લેક્ષણું છે “અતે ઝાડાની: સૌથે- ક કમિ. તરૈ. પ. ભ 
. પેટમાં કર ર્મિયાં થયાનું, નકી ચિન્ડ-લક્ષણુ “છે... હ; 

-:૧,--વાથ, આ તો બહુ સોરાં' લક્ષણુ. | શીખવ્યા. વારે: કષિ 


ક જ 1 -.- ડિ ર ન 


ઃ- ચાય એસડ, ક હેડ જ 


' લન-તે ર કક 
એક પેટમાંનાં કરમિયાં બહાર કાઠી નાંખવાનો, અતે બીજે. કા. 
શવા નં પામે. તેવે. દીવેલ 'અતે ટરપીટન તેલૅ' એકડું" 'સ્ેળવીતે હ 


વગ્ચે જુલાબ આપ્યાથી ટરમિયાં પડીઃ નય.' તે” સિવાય “4 દોઇમા- 


છું.. કિયા મટાડવાના” લિ ઝમ રી તનાં છ છ. 


ક ન ક 


અ 


ણ 
હા 


ગ્રેછાની છાલ પાણીમાં ઉકા્ળાને તે પાણી થોડ યેણું' બે વણાત વ 


દિવસ સુધી પાયાથી ડરેમીયાં નીકળી શય. . 
વ*--અને કરમિયાં કરીને ઉત્પ્ત થવા ન પે. ગતો રષ 
શે કરવે! ? ' ી 
લ*--રોજ કેકરાતે તેના ખોરાકતી સાથે થોડું' વેડ માડ 
ખવરાવતા રહેવું. મીટ પ ટરમિયાં થવા ન પામે. તૈ સિ 
મ્‌કાશનેદ ભાગ ખળ છે આપલા, એટલું જ નહિ, પષગ ક ક 
ન અપાય તેદ તેથી વધા? સારં. તેમજ વાસી દુધ અતે 49 
ટાટ અતલ જર [વવું નહિ. દે ખૃવરાવવું તે સારું મેદ- તર્જ 
હોવું ભ્તેઇએ” ી ક 
વમ્ગ્ઝવાટ, દીકલ અન 2*પીટન તેલ ૨2 એકટ પુ કી ળી «ક 
*1 છે, ત કો મ્‌પચી અદપવ નતેદ!29 1 


પ ક 


શ 


સ્ય[પવતું ક 


૧% હુ હ ક. કે જ 

લ.--છ મદિનાનતા ઇેદકચન પા ચમચે! દીવેલ અતે ક થી 

ન. જ ક્ષ છ. ક્ર. “ર [746 
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ટ હહ 
છ*. 1 ન મ 
્ે કં હ 8/2  - ને 
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(શહે 92 - 
'ચ્યાથી કોઈ હરકત જેવું નથી. - “ ?-* ': મા 
વ૧.--વારૂ, શે દીવેલ અતે ટર્પોટનતે ગર્મૃ ' દુધમાં નાંખીને 
પધ્્ચે'તો કંઇ હરકત છે? જ 


લ.-કરક્ત શી ? ઉલડું એવી રીતે પાયાથી છોકરતે.પૉતાં' 


અડ્યગુ નહિ પડે, '' ૫ ફન્ક, 
વન્“બહુ વારં, એ તો જણે સમજ્યું. '. : *-.--.! 


લ.--(5) જે રોડ પેસાબ કરે; પાં આગળ જરા વાર. પછી 
પડે, તે છોકરાંને બરાબર હજમ થતું નથી . 


ખી 8 ચુતાના, જેવો! 'ટાઘ 
એમ નમવું. અને તેથી « તે-જે ખાય તે તેના અંમે લૉગે નહિ. 
(શક્તી આપે નહિ) એવું ન્તેઇને 


રાખવામાં ન અઇવે, તો તેતે પેશનું દુ:ખ દ્ર ઉપત્ન યુઈ નત. 


૧૪-ત્મારે એ પેસા્‌બનો રોય દુર કરવાને! ઉપાય શો? . ર 

લ.--તે કદ છું. પટેલાં ખાવાપીવાના નિયમ કદૂ _છું, ત્યાર 
પછી એડની વાત હરીશ. એવાં છોકરાંને પેટ ભરીને ખાવા ન રેડું, 
ડુ બદ એં આપતું, ઉકાળેલું દુધ પાનું નહિ, મીદાશ ખાવ! ન દેવી. 
રાત ગયા પછી કરું ખવરાવનું પીવરાવવું નહિ. ર૬૪ સવારમા નિમમ 
રેખીને ઘોડું ઠડ પકી ફક્ત પાનું. એયી શમિનતે! વધારે થાય છે, 
અને પેસાબના રાય ધષ્યાક ગોરા યઇ ન્નય જે. 

૧ કષ છો? એ તા તદ સારે! કુચદદો «નાય છે. 

લ.--અતિદ અથવા તેશ્તભ કાને કહે છે, તુ ભજે છે! ? 

વ૧*--કા, તે/તતનું તામ તો તભન્ઝું છે ખડ. દે1ક કરે છે ૩ 
તેશ્તભ એસદમા બહુ કામ આવે કે. 

લષ્-એ તેન્‍તમ કઇ ઝેક ગને) નધી. ૫-૫ #નતને થ&% 
છે. તેમાં ત્રમ ભતતતો તેન મૃપ્વ્‌ છે. 

વ૧.--એ ત્રણ «તત કથી કરુ? 


લન્-ડ[્‌3) બ્‌જ્કન્ટ તવન, દર) લરખને તેન્ત્‌વટ, ૩) ૯ર" 
"ખોર તેજ્જ. 


જ 


પષ્ય જે તેના ખાવાપીવાની સોવચેતી 


જ 
મડા 


(૧૦). 


વ.--ગ મા. હામ કેમ, હેવાતો, હરો ? ન 
“લક 'ધકમાંથી. તૈયાર થાય છે “માટે. - - 
વ#--લારે. તતા મ. । તેન, લવણુ. એકલે મામમાથી હૈ તયાર, 
યો. હરે! :.:. ન સ ક! ક 
. લ*--હા ખરૂં છે. : . 
'- વ.--અને જવખાર તેજખ શાતા થતો હશે ? મ 
“લાગ-સરાખારઃ તો જણે છો નેં? '? એવું: ખીજ નામ: જવખાર 


પણુ મુ શખેલું છે, એ: સુરાખારમાંથી તૈયાર. થાય છે તેથી તે". જ 
', જવખાર તેનબ કહેછે. .* ... 


વ?--એમતે' તેજખબ' કેમ કહેઃ છે? . ક 
લન્-ખધીઃ ચીન્નેને ગએ ગાળી નાંખેઃ છે , વેથી, તેમને. તેન 


. એટ્લે પાણી, અથવા રસઃ કરી દેનોર ડહે છે. 


વ#-જે કંઈ એમાં નાંખીએ તે શું ગળી ન્નય'?' 

લઃ--હા, ઘણં કરીને એમ ખરં. સેના સિવતી _ સવ? 
પરાતુઓ .ગળી ન્ય. હ 

વ*--ત્યારે શું સોનુ'એ કશાથી ન ગળે ? રા 

લ*--લવણુ તેઃક્નબ અને જવખાર તૅન્નળ એકડે ફિ તેમ 
સોનું નાખ્યાથી તે પણ ગળી ન્નય. 

વ#--વાર, ઠીક. ત્યાર પછી ફહે, એ તેન્તબ રુંએવી 444 
પેસાખતું એસડ છે ? 

લ*--લવણ્‌ તેન્નખ અતે જવખાર તે જળ એ ખંને 
ગનું એસડ છે. હ ક 

વ*--એ ખે તેનબતું માપ શા પ્રમાણે અતે તે કેકી ₹ 
પાવા જ્નેઇએ ? 

લ*--એક ટીષું લવણુ તેન્નબ અતે સાત ટીપાં ટડ 
ઝકત્ર ટરીને, તેડું જ (એ એકડા મેળવેલાતું ) એક ટીડું 


ગર 
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કુરિયાનુ યૃલળેલા પ'ભીતી સાપે-સવ કેક તાર મ્મતે સજે ગર્‌ 
વાર પાઈ રેતું. સ કિ . 
વ---8, નાજે અવખાદ સેસ્ટનની સાધે દેરઇ બળી મ 
* ગ્યું બ ? ર 
* લએ પું ટ૮વખાર તેજ મતે ચ્યમીકાર તીપાં ટડ 
પણી,ગ બેતે ગક મેળવી તેનું એક ટીપું કરિયાતું પધાયા 
“પછીની સાધે બરાબર પાનું. ' કે. પ 
|“ થ*--એ એતે તેભ્નબ પાવા ભદએ પ' જેમાધી એર પધ્યાધી 
"ચાલે ? ક ુ ી 
લ*--એ બેમાંથી ગમે તે એક પતાય એપે યું. " 
વ#--એનાધી શે દાયરો યાવ, યાર્‌ ? " 
લ.-એકશ હ૯૮મ થાય, બુખ વધે, અતે પેસાબના દેશ પમ 
સુધરી «તમ. 
વગે તેનબ સં બભનરમાં મળતા #રેો ક ? 
લઃ--દા, જ્યારે જેઈએ ત્યારે વેચાતા મળી શકે છે. ને 
વેપારીએ અથવા ગાંધીએ વિલાયતી દતરાએ વેચે છે. તેગો એ 
તૈ પગ્‌ રાખે છે, એતું સુલ પણુ બહૂ ૬4૮ છે, 
વન--શું મુલ લે છ? 
લસ-ચાર પધસાનો તેલ આજો હેય તો તેનાથી બસે! 
છેકરંને સાર્ફ થઇ «નય. 
વ-સંક્રે છે! સારે તો એમાં ખધી વાતની સગવડ છેને ! 
લ.--હા, પ્‌ દવા વેચતારાએ લવણ તેન્નભ અને # વખાર 
તેશ્તષ કલાથી વખતે સમજી શકશે નહિ. 
વ,-ત્યારે એ લેવા «૮૪એ તે! શું કહેવું નેપ ? 
લન્--તેમતી આગળ એનાં ઇપ્રેછ તામ કહેવા જઇએ. લવ'ન 


તૈશ્નબને ઇગ્રેજમાં “ હાઈડકલે[રિક આત્તિ$ ” દહે છે, અને જવખાર 
સેજબને ” નાઇટ્િક આર્સિદ” કરે જે. 


સણ”. - 


03 _ 


જ ક "વ--સારે,: પ વેચતારની”' આગળ ક નામ. કરેબેમાં 
્‌ ' અધરૂં શુ જ્ઠે ? ઉલટું . જવખાંર્‌. “તેજના. કરેતો : નઇટ્ટિ, જિ 
એ નામ. મતે તો સહેલું 'લાગે. છે. -: ક 
.લત-બસ ત્યારે.એ નોમ યાદ રહે હે. એલે ટલે. થય.  યાર' ક 
સાંભળો. (૧૦). છોકરાંનો: પેસાબ. લાલ: જણાય, તે તેવું શરીર. ક્યુ ન 
છે, (એમ સમજવું. ક ન 
વ#--શરીર કેવી રીતતું ક્થન્યાથી. પેસાબ લાલે : થાય? 
.. ..“લ--તે :પણુ' શું તથી . જાણતાં ? શરીરમાં , હરકોઈ , પ્રકારે 
ફેરફાર યે 'બિગાડ થયાથી પેસાબ લોલ થાય. છે. માટે લાલ 
પેસાબ થતો - જયા છ્તાં. તે. મમડવાનો ઉપાય ઝટ કરવામાં ણી આવે, ર 
તો જલદી જ છોકર્ડૂ તાવથી પછડાઈ પડે. - .-... 
૧૦--તાવ આવ્યાથી પણુ લાલ પેસાખ તો થાય મ જઃ. 
લ#--તે તો થાય જ, શરીરતી હાલતમાં જરાકે ફેરફાર થી 
ન્યાં યા લાલ થાય, ત્યાં*પછી તાવ આવ્યાથી ઝર વધારે. લાક” 
થાય, તેમાં નવાઇ શી ? સવારમાં ઉઠીને ને જીવે કે કે. પેસાબ લક્ષ 
થયો છે તતા નેકી કરવું કે કાંતો છોરાંને બરાખર પચી શક્યું. નથી, 
અથવા તો તાવ ભરાવા જેવું થયું છે. વળી ગએ પણુ યાદ રાખવું ? 
ગેસાબ કાઢના જેવો ડોહોળાએલેો અથવા લાલ થયાથી પેસાબ 
૬1૨ વગેરે ભાગપર બળતરા બળે છે, તેથી ગણું ખરૂં છોકર પેસ” 
ડરતી વખતે રડે છે, અને પસાળ ક્યાં પછી પણ પેસાબની દી 
ઝાલીને તાણ્યા મસળ્યા કરે છે. ર 
વ*--ખરંં કહો છે. ઘણાં છેકરાંતે એમ કરતાં નેદએ છીએ. 
«યારે તતા પેસાબના દાર વગેરે ભાગ આગળ બળતરા ખળ્યાને" ' લીધે” 
ઝેમ કરતાં હશે, ખરું? હવે એ સમળજ્યામાં આવ્યુ. વાર; જે 
મૃથાડવાનો ઉપાય શે! હશે ? 
લ--એતે! ઉપાય બહ સહેલા છે. _ લૂસયના કડકામાં નતી 
ચેઈલીની પેટે ખાંધીને સાકર કે ખીજ કોઇ .ચીજતે જેમ પ 
રાખીએ છીએ. તેમ બાવળની છાલને ન ઝીલી કરી. એવી. 
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કા ર 
ક ટ. ૧ (૧૮૩) - 
પાટી બાંધીને ટાટા પાંણીમાં.-પલાળી,' 'રાખવી. એવી રીતે એક * 
જે દડા ને એક રાત એ છાલ પલાળી ૨ંખેલા પાણીમાંથી યોડુ યોડ 
લેઇ સાકરની સાથે એ તુ દહાદા લામટ છેડાને “પણું; તે સિવાય 
કાંઇ દલકો ખોરાક ખવરાવવો? “ " 
વ*--હલકેો ખોરાદ તે દવે? દ” 
ક _લન-દ્ધનો ભ્ાગ એછે. ' આપીને ' અથવા શિલકુલ નંછિ- 
અપિને ફક્ત. આરાર્ટ કૈ રુ સાયુ જરા «ર1 ખવરાવવાં. તેમાં ' પણુ આ 
રેવ તતો આરાર્ટના' કરતાં સારુ આપ્યાથી વધારે દ્રાયદો થશે. 
વન્-તેો બહુ સાફ, સાગુજ 'આપાંું. 


લ#--(૧૧) છોકર જે વારેવારે પેસાળનું દાર વગેરે હાથ 
વતી તાશ ક ચોળ ૨ ચોળ કરે, અથવા તત ઝે બધાં અંમ વાર્દ'વાર 
દ્તેજિતિ (. ઉંચા ) થાય, તેદ નકી કરવું કે, કાંતો છેદરાના પેટમાં 
ફરમિયાં થયાં છે, અથવા તે! તેતું શરીર બહુ જલદીથી બગડશે. 


વ.--ખરંં દહે છે; અમારી મસતિએ પણુ એતે જણે છે. 
તેએ કહે છે કે, એવી રીતે કર્યાથી છોકફ માંદ્‌' થાય, તેથી તેમ 
મ્સ્વા ક નધી. 
, ઉતમ ફરવા ન રે તેથી શું યયું? વ્યાધિ થવાના અમાન 
ઉતા લક્ય'મ્‌ સિત્રાય બીજી ૪ નચ તે. 
ડુ ક એમ કર્તા જેઈએ તે કું કરવું ? 
લ.--દીવેલ અને ટરપીટન તેલ એકડ ! મેળીએે જાલાબ - આપતે. 
એ બે તેલ કેટલાં કેટલા લેઇ મેળવવા ને તે પરેલા કહી ગઈ ખું તે 
થા૬ રું છે સે ? 
વ.-ઝએપ મા! એ તે વળી બલી «5 ? વાર. એ કતુલષમ 
અપ્યાયો શગ રાહ કે મંદરાડ થવાતા વછેમ સ ટળા નય કે? 
લ*-ટળ3 «વ નહિ તો સું ? કરમિવ! હોય, તા પડી #તવ; 
મને તાવબત્ત ગ્મસ્કવાના ભય ન રહે. 


(39૮૬) 
છ ન કરવો જે ટર્‌ ટનનો! ઝામા.ડ સક '&છ શૂરો. કે છે, તમાર ની 
. દસ્ત સારી રીને ગઇ. જળ, કે દિ હી દીવેલ. દિ.” રેતા 
કકત.ટ ટરપીટનર્તું કોઇ જોક ટીપું વ્ર્ટ માળી પલાળેલા ન હષ 
કલાકે પાવું... ન 
મ -“વન્-પેટનો ૪લારે નત્ય ઃ રધા 'બિલક લ પ કાય" . રા 
સૂધી એમ ટસ્પીટન પાલું નેદઝ, અતે સેક પણ કર ને નેશ. 
“લ--છા, ઝેમાં ભૂલ શી ? વડ 
 ગ-વર--વારે. . ઝડાતી ક્બજઅત જ્ને ન મ ણ ૬ ખ- દદ 
પછી પૈટ. ચહી આવે, તો પછી દર્‌ કલાકે કલાડે ટરપીટત પાથી 
૬૮ ચાલે' કેની? ા વ, ક. 

લ,--ડા,.ચાલેજ તે! ક ક 
,__ [૧*-વાર, પેટ જુલવાનાં' એસડની રીતભાત તો તમે! ત 
પણ ખોરાક શે આપવે ? 

લઃ--પાણી અને દુધ સરખે ભાગે મેળવી, તેમાં ચુતાણું': પાણી 
બેળીને તે દ્ધ જરા જરા કરીને* પાવું. વળી પહેલાં કદી ગઈ છું છે 
માનું મન 'સારં ન હોય-કલેશ કકાસમાં કે ઉચાટમાં ' હોય, ત્તાતેતાં 
ચાનનુ' દૂધ એટલે ધાવણુ પણુ સારં રહેવું નથી, તેથી તે ધાવ 
ધાવ્યાથી ખાળકના પેટને! જુલાર વધે પણુ ઘટે નહિ. તેટલાં માટેજ 
કહું છું કે, જે એવે વખતે તે ખાળકને ધવરાવાય નહિ તૉ ઉડ” 
સારં થાય.તે છતાં કદિ ધવરાવવુંજ પડૅ તો કા વગ્ચે એકાદ લા" 
કાલેળ જેટલું ફ્ક્ત ધવર્‌ાવવું. 

વઃ--ગએમ કરવું પડે તો એમાં હરકત શી છે ? જ્ધી ખપ 

ડન સાર્ર્‌ થાય તેજ કરવું જનેઇગ્મે પણુ વાર ખેન ! દીવેલ અતે 95 
પીટનનાં જેટલાં ટીપાં લેવાતું તમે કહ્યું, તે કેવડા છોકરા સારે ? 

લ.*--એક વરસના છેકરાને સારૂ એ યાદ રાખવું, પછી ઉમ 
જેઇતે તેમાં વધધટ કરવી. ી 

--ડીક. ત્યાર પછી કહો. 


ક મ ર ૧૮૩) 

“ ઉ#--૨) છોકરાના શરીર્તે રેદાણુ ડેકર શતા રાતાં ચદાક *ે 
વીણા જેવું મં, અને તેતી.સામે;તાર ભવે, એ. પગૂ મદ * 
બયાનક રૈણ છે. હપ્રસુતિઓ પેટના જલારના કરતાં જ આ મોમથી , 
વૃ ખીરે છે. વાસાતા છેકરાતે એ રોગ ચમાધા, સવાવડીએ ગને 
જૂત પીડા કરીને તેના બચવાની આશા છોડી દે છે. અતે દવા દરમાં 
માત છુમ'તરીઆને તેદાવીને દોરો ચોડી કરાવે છે કે ઉતતી ન'ખાવે 
અથવા મ'તરાવે છે. સ ર 
વ.--વાર, એ રોગને રતવા કેમ કહેતા દશે ? . નિ 

લ.--બાળક્ના શરીરે ટૈકાસુ' દેકાભે જે ,રાતું થાય છે, તે એકર 
હૅકાસું નહિ રહેતાં જ્યાં તયાં ખસે છે ફરે છે. તેમી આજ સવારે 
ફક્ત પમના ચાપુઆ ઉપર જણાયું હેય,' તે બપોર થતામાં ટીંચ'ુતી 
લમભમ ગયેલું દેખાય છે; અતે રતતી રાતમાં સાથળની વગ્ચોવચ્ચ 

* ઇવ! નય છે. વળી એમ પણુ _યથધે છે ક, ઓક એક હૈકાશે, 

ડાલ ગીજે એદ ટેકાબે, અને પરમદહાડે' વળા બોજ હેંકાળું થાય, 
ગવી રીતે જગ્યા બદલતું ફરે છે, તેથી પસુતિએ એમ કહે છે 
કે, મતે વળી એમ કરતો ફરે કે ? એ તો રોગ નથી, પણુ * 
બુત્ત આખા શરી ૬રતું કરે છે.” પરતુ તેઓ રાં ન્નશું કે એ રોમની 
ખાશીયતભ/ એવી છે ! ગએ રોગ એક ટેકાશે રહેતો નથી. 

વ૧*--એની સાથે છોકરાનું શરીર્‌ પગ ખુબ ગસ્મ ચાયને ? 

લ*--ગરમ તે વળો કાંઇ જેવું તેતું નહિ; શરીરે નને અના- 
2૮ના દાબ અડકે તો તેની ધાણી કુડી તે ઉડી «તય, એયું ઉનું યાય ! 
તાવના ન્નેરથી છાકડં છેક સુધ્સાન વગરનું થઈ નનય; આંખ પણુ 
ઉચોન કરે,કે ક આં પણુ કરે નહિ, 

વ--્વાર. એ રોગ થવાતું હારુ સું હરે ? 

લસ-દ્-ધવાળ ટેકાસે રહ્ાથી યાય. જે ઘરમાં પવત અતે 
કાશ એટલે અજત્તાળ' અથવા ઉશ્તશ સારી રીતે ૬૮૪ ચરકે નહિ, 
તેવા ધરમાં નીર્તર ગોંધાઇ ર્લ્ાથી થાય; મેલા બિછાનામાં નિત્ય 


47% ન ! 
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ન પ ટન. 


ન કુઈ રલોથી કે. [સલા લગ મેશ પહે રેમી સ્હોધો શગ થય: ની 
ઝ.-: ખાનપાંતેના રોષથી' “પશુ એ. રંગ થૉયઃ જી. “પચી શકતું“ ઈથી, તાપસ 


ન શભવરોવે” જે કહેશો ગધોતીઃ “યોજે અવરેવે'છે અતે સ્રેલૅગદે પોણી 


ન . ર “પચે છે. એવી” રીતે” ખંવરાવ્યા “પીવરાાનો' ડી ડાન નહિ રખી, 


ન ક કિ કરતાં ઝઃ શગ*થવાને સંભવે વેધોરે છે 


ડન 
૪ ઇઝ? 
૬ 


ડય 


ધટ 


-જુય્યું: કપાળ યારે તો 'સથીજ અમાશં' સોના તા રાર. 


જડ રે. ફાગ ટલો! “બધો થતો હશે, 'ખરૂં'?. અમારો સુવાવડતો:- ક ગરી 
ન તા જણે અંધારા કવા જેવે।' હાય" 'છે.-પવન એતે. પ્રકાશ- લેતી _ શે 


જવાજ પોમે' કયાથી 1 વળી રે બરડે” 'સાક્સુક - અતે સકે. પણુ ન, 
મે. અરે રામ! રોમ! 'વારૂ, ત્યો? પછી' કહો, એ રમું. ન 
વેસડ.કે જવી રીતે કરવું જેધઇઇએ ? ર 
(““ લએ રોગ જેવો! ભયાનક છે, તેવું. હ ઝસડે હ ચેસ ક ફે" પ 
“તું બહુ કેશુ નથી. છોકરાંકું પેટ-થીપી-જેતાં જે . ચડેલ. મો્લમ 4 
“પડે તો ટીંચર સ્ટીલનાં ત્રણુ ત્રણ ટીપાં થોડાંક ઠંડા પાણીમાં.“ નીન 
કલાકે કલાકે પાવા. ક 
વ*--ટી'ચર સ્ટીલ કોને કહે છે ? દ. 
લ#--એ એક ઇંગ્રેછ અરકતું' નામ છે. સ 

દ. અતે મેળવી ભેળવી તૈયાર કરી આપનારને “તાથી 
ટી'ચર વેચાતું મળે છે. નાનાં બાળકના એ રેગતુ 'ટી'ચર કય 
જેવું એસડ છે, તેવું ખીજું નથી. એનુ મલ પણુ બડ ગું “ વડ 
છે. બે આનાતો એ અરક વેચાતો આણ્યો! હોય તા બસ થાય. . 
વ#--ત્યારે તો એ અરકને ઘરમાં લાવીને ૨1ખી કકે ઠા 

તો સારૂંને? 

લઃ--કડત એ અરકજ કેમ, છોકરાં ઝીયાંના ગંશા્ં ળા 
ઘણાં એસડા ઘરમાં રાખવાં નનેઇએ. કિયે વખતે ક્યા ' એસઈ 

ખપ્‌ પઠરશે, તે કાઈ કહી શકાય નહિ. 
વ#--કિયાં કિયાં એસડી ઘરમાં રાખી મકવા તેઇએ ત હે 


દયમા 
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દખાડેતે, મેન. આજને અજ ડું એ બધાં, મગાવીને એકા કરી રાખુ 
, લને કડું છુ..પણુ. પહેલાં જે જે રગતા” નાંમં ટંત્યારલ્યા 
છે તેમતી દવાદાર' એકે એકે કરી'*તઉં, . સ ક ી 
વન-ગવુ સારૂ. એ% ઠીક પડશે.” 
લ.--જોક્કોના શરીર ઉપર જે 'ે' રેકાણે લાલ થું '₹ખાય 
તા તે દેકાગે અને.તેની ચારે તરધે ઘરનું કાદિક લમાતી' રડું. 'એ 
કાઠ્િદ લગાઇષાથી બધું સમૂબ કાળુ' થઈ જશે. ત્યાર પછો' પોસના 
શ્ઘ (ખસખસ જેમાં યાય છે તે ઝીંડવા.) અથવા તે ન ભળે તો. 
«૮ર અષીભુ ષાગોમાં નાંખોને તે પાણીને ખૂ ' ગરમ , કરવું. પછી. 
એ ગરમ કેરેલા પાણીમાં ક્લાલીનનુ' લૂગદુ' બોર્ભા કાઢી નીચોવી નાં-- 


શ 


- ખોને ત્તેનાથી, જે જે ડૅકાણુ લાલ થયું હેય. તે તે ઠેકાણે ( એટલે 


જ્યાં” દાછિકિ લગાથ્યું હોય તાં) સેક કરવા. સેક જેટલે કરી શકાય 
તેઠલો સારે, જ્યારે એ સેક. કરવ! ત્યારે એક કલાક સૂધી કર્યાં 5- 
રવો. આખે દિવિસ અતે રાતમાં થ્ઇતે એવી રીતે ૪-૫ વાર સેક 
દર્જ જેપ્એ. એવે સૈક કર્યા પછી સારં એર પી'ન્લું ર લેઇ તેનાં 
પાલ અથત્રા પોતાં કરીને ત્માં ન્યાં લાલ ચયાર્મી કાષિકે લમાડેલં 
હોય ત્વાં સાં ભીને બરાબર લંદી દેવું અને તેની ઉપર સારે ચાખે 
પામે બાંધી રવો. ડા 
વ«્-અને જ્યારે પ્રીથો શેક કરવો હેય, ત્યારે સે બધું છોરી 
ખેછીને કારી નાખતું પદે તેઇ? 
લ.--પડે? સે. નદિ તા સેક કરાય શી રીતે? પુ ફરી 
ગેટ કરીતે પાછુ' પહેલાંની પે? ૩ મૂઈ! યંઝી રાખવું બેઇએ: મૃપ્ય્‌ 
વાત એ દ. શેમવાળા રેકાણને ખૃબ ગરમ રાખવાં નતેદ'એ. 
વ.--વારૂ, તમે ફર્ઘદિક લગાડવતતુ દું તે શી ગીન ટરો ? 
ઉ--શકવખાર્‌ તેશ્ઝન ( નછ#ટોક આત્તિડ) મ્ટ રપુ" ગૂતળતે 
કછ જને છે. 2 બભ્તરક એ કિક ધાત વેત પેતેતા સ્‍ેર 
સલોગેોાના જાદારમાં વેંચસ્ય છે. એને મમઃ લમ્માધી ખર 


(૯૦) 
ભમ છે,' માંડે - કોળા કોમળવી [દ્ર વિ [લત રાખવું: સોને. 
સિવાય ગે. કાષિક જે તે પાગીમાં ગભે કક ત્તે ગાળવા ન જડ દ 
તો બધું પાણી ધાકું થઇ ભવય, 2 જ 
. વરુ ન્મ વળી કવ ખળ ઝે ગળ વાને” સાર રિ ' જજ: ા 
«તનું પાણી' ત્તેદ!ઝો 7 7. " ક ક 
લ #--વરસાદના પાણીમોં ગ્મેઃ મેશ ગળી : કય ર છે. . છાખાતામે. ી 
' જક ન્નતતું ખૂળ ાખ્ખું પાણી વેચાય છે, તે પાણીમાં પળુ સારં. 
મેશ ગળી જય છે. પગ્‌ વરસાદનું પાણી આપ'ગતે સગવડ ભરેલું * 
“છે? કેમકે એ સાચવીને ઘરમાં રાખી શકાય છે, વેચાતું લાવવું :. 
પડતું નથી. . મી 
વ.--તારે તો બશ્તરમાંથી . કાષ્ટિકતી થોડીક સળી વેચાતી ક 
લાવીને વરસાદના પાંગરીમાં નાંખી એગાળી એક શીશીમાં બરી રાખવું 
અને તે શીશીતે પાછી કાળા કાગળમાં લપેટીને રાખવી જઇશ ' પછી. 
એક સલીના છેડા ઉપર જરાક પીજેલું ર્‌ અથવા ચોખા ધોળાં લગદને! - 
જરાક કકડો! લપેટીને, તેતે એ શીશીમાંના અરક જેવા ડરી રાખેલ! ' 
કાથ્ટિકના પાણીમાં ખોળી ખોળીને જે જે ઠેકાણે લાલ થયું હોય હાં 
આગળ અતે તેની ચારે તરફ કેરતું લગાડવું અને જ્યાં સુધી બકુ . 
ખૂબ્‌“કાળુ' થઈ જય, લાં .સુધી લગાયા કરવું, કેમ એમજ. થતી ? . 
ગ્એેવીજ રીતે ડરવું ન્નેઇઃએ ? 
લઃ--વાણ ! બલિહારી તન ! જે જે ડરવું તેઇએ તે અરાળર ળે 
કલુ છે. એ બધું ઝુદ્ધિતું ડામ છે. સહેજ ઇઈસારાની પેડ ક્રુ છુ તે. 
ખધું ઠીકાદીક સમછ જએ છે! ! 
વ#--વાર્‌, કાથિક્ને એમ કરીને લગાડયાથી શે! ક ફાયદો ?. 
લ*--કાયદો જે થવાનો તે થાય છે. પહેલાંજ તેતે કેહી ગઈ 
છું કે એ રતવા એક કેકાણે રહેલો નથી, પણુ રહેતે, રહેતે આ. 
શરીરે છવાઇ નય છે. પર ઉં”તેતી ચારે તરક ફરળું _કુડાળાતી | જેકે 
ઝરીતે કાછિંક લગાડયાથી તે ફેલાવા પામતો નથી. જે હે કાણે ક 
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ન *&£- ક 
જી ઝટ '“ ()5:- પ દિ ૯. 
ડય હોય. નૈ પિને :છે. ડારોતા' પોપડા વાડ કડાળાથી” વધી 
. શકતા- મેથી. પરતુ ખુબ ધ્ય : શખસે નેવું. નેઇએે કે,” (કાછિના 
ક "કુડી બેદાર “કોઈ ટેકાણે- જરર પંગુ રું થોલુંરેહીઃ ગે. ક 
,હેલ,"નદિ તા એયલામાંથી પાછું'- વધીને દેલાઇ' કકરો. ૦ જ્યો, રાતું :- 
* રખાય રમાં એશ/ ચમાણે કાઠિક્તું . કડી કેરી.સ્‍ે. - (,” રડ” 
“ “વર-સશવાળા શાંગનો 'ધૂરનું* જેમે : કણિક્નું .” ક'ડાુ' *. ક્ઠરછું 
'સેમ ન તેના ઉપર અધે ટેકાળે પય ટાદિક” લગાડવું “એેઇએઃ5'? * 


શ પ દન તતેઇએ તે તો. ટેકન એ ડડી ગંઈ છું' ત. 


1 /” 
ન 
ના 


પ. «તે કદાપિ રનેવા . કોછિકનેઃ.” કડળોંની * 'એહારં મચ અવે * 
સા શત્સદ કનક ' પ *,%$5 ઉ 
«£ લ--તેની બહાર પરીને પાણ એજ પમાબુ કુ” દડી કરવું,” 

* વ,-ફાદિક્તો આ એક બહ અડધકારક સુણુ છે, હો. પણું 
વાર્‌, કેટલા વસ્સાદના પાણીમાં ટલું કછિક એ ગાળનું” નેપપે ? ? 

લ*-પ'દર રતી જેટલું કાછિક નવયંક વરસાદના પામ્યાં 
ખએમાળનું એદખએ. પગ એક્દમ એટલું નવયક ડાસ્ટિક્નુ' પાષ્કી તષ 
યાર કરી રાખતી દશી ૯૪રર નથી. ચમચો અડધો ચમચેઃ તૈયાર 
ફેરનું ભેજ ટીક છે. વન એક ચમચા , ગનેડલે _અધેળા) વર્સાદ્નુ* 
પાયો લેઇ તા સાદાસાત સતી ર્શાફિર દેવે જઇએ, અતે અથય 
ચમચા અષ્તા સવા રૂપીયાલાર વ્ગ્સ,દનુ પાષ્ટો લીધુ રહવ. તે પોખા- 
યર સ્તી કાછિક લેવુ 

વ.--ખએે તા ૯૨ ક્રેન નદિ ૫!. નષટ.ક પાષ્યોમઃ પદર સ 
ફર્પછફ ગળાતાનુ ક્યું, ગવેથ્લે પરી ગક ₹ન્‍ ગે જેટલુ મરથમ “વે 
તેટલુ કર્ધાછ્ક્નુ પશ્કા કયાર ફરી - 

ક*--હ, ૨૦ 457 ત. 

શ૪ન્્રીક. પ૦ કહ વગાડ ., ટ 


ન તઃ ૬ુલાર કર્સર 
માલમ ષત ઝક? 
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“-ફકુ'-છે તો ખર, “તાં કગ પાછું એક- વાર પુછી" બે, 
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ક ₹ પ. ક; મ સૂ ' ક સબ ક 
ન ૨ રસ નિ ફેઝ જ ૨ '?૩ જ « ઝુ ન 
રી ક દદ ૦ નક હેડ જ ** તનદ--/ ડું? કર જ 
* નઃ ન ક - ન “7 ,* “કે ઝગ. 2.2.:. 2 
2. સ ે . કાજ: 
જ મા કં કઝ ત «* ચન ૪ ન 
ક ઃ દ - ૨ ુ ((₹૦? 2? 
હિ ક્ટ “૪ _ 
મ ર ન £-* 7 જ. શ ૬ પ ડિ 
ક દિ મ ) 


ક 
ર રા લ વિ. શક 


દ ન જાય છો," જાઝ કળા | કોગળલીઃ અદર” “ધિટાથને. યું નેક, 
તે સિવાય એ. કોદિક' 'જે. વતે. પાણીમાં ગળે નિ. ભે; ગળવો જગો 





તો. બધું. પાણી" થાલું. થઇ” જાય, બ. ક 
ક ૧૭ એ, વળા, કેવું: રીખળે ? ?. એ ને રે સારે છ 
મ કું પાણી જોઈએ? 5... 
ી ક. નલ. *--વરસાદતા[ પાણી એવ 'બેશ' ગળા "જાય છ કાખાતામં 


કન 


પ ગોક નોતું. ખૂબ સોખ્ખું.. પોણી વેચ છે, તે લે પાણીમાં, સુ સારે 
બેશ ગળી. જોય છે. પણુ, વરસાદતું- પાણીજ. આપેશતે' સગડ, ભરું 
ક કેમકે એ સોચવીતે;. વરમાં. રખી, શકાય. છે, તતેચૉું. કું 


મન 
૬ ક &ં7- હ ક 


સી પડેછું, નથી... ક ર પ 
છૈ વ.ડ-સરે તો. ' ખજરમાંથી -કાથિકિની થોડીક સો વથતી 
' લોવીને વરસાદના પાણીમાં નાંખી એણાળો ગએફ શીશીમાં બરી રાખવું 
અતે તે શીશીને પાછી કાળા કાગળમાં લપેટીને રાખવી: નનેઇએ.' પછી 
એક સંલીના છેડા ઉપર જરાક પીંજેક્ષું ર અથવા ચાખો ધોળાં. ૯ થ્ૂગડાતે! 
“જરાક કકડો લપેટીને, તેને એ પીવાના અર્ક જેવો કેરી રાખેલા 
કાથ્ટિકના પાણીમાં બોળી ખોળીને જે જે ઠેકાણે ક થયું હોય હા. 
આગળ અને તેતી ચારે તરક ફરતું લગાડવું અને ન્યાં સુધી “ડ 
ખૂબ *કાળ' થઈ ન્નય, યાં સુધી લગાયયા કરવું, કેમ પ તી! ં 
ગમેવીન૮ રીતે કરવું જ્નેઇએ ? ક 
લ.--વાહ ! બલિદારી તનમાં! જેર જે કરવું % રેઇએ તે ગરથ 
કશું છે. એ બધું 'કદ્દિનું કામ છે. સહેજ સરની ષેકે કરડ કુ છુ. તૈ 
અધું દીકાડીક સમજ તએ છે ! 
વ#--વાર્‌, કાક્િકમ એમ કરીને લગાડયાથી શે! કાયદો ?. 
લ*---કાયદેો! જે થવાના તે થાય છે. પહેલાંજ તમને કહી ગદ 


દરૂ 


છું કે એ રતવા એક ડેકારે ગ્હેશો નથી, પણુ રહેતે. રહેતે અખા 
જ 7 પડ 
શરીરે છવાઇ ન્ત્‌ય છે. પર ા તેતી ચ!રે તરક કરતું ક કિ ક 


ડે 
કરીને કાઇછિક લગા?યાથી તે કેલાવા પામતો નથી. ને ટે કાળે 


પી (153) 


# વે જે કારણથી એ રોમ થવાતું .તમે. કયું, તે ઉપશ્ષો 
તા ખજાકે જે ખૂતર સદાપદાર ચોખા ડેકાસ 3ખતામાં ન આવે તેદ 
એ રોગ બરાબર'મદી શકે નહિ કાય વારૂ, વા શેગવળાતે અવ 
સત્‌વુ' પ્‌ીવરાવ્વુ મું? ' ન 


ી લ.-પેશો શુલારો ન હોપ, તો દુધ તે ગમાર્સર્ટ પેડુ પેડુ 
કરીને આખા હ્તિસ અને રાતમાં ચઈતે આડ લસ વાર પાલુ' ' અતે' 
પેઠ ચઢેયું છોય' તો'કક્ત પોડ થોડું દૂધ ચૂતાના પાણૉમાં : લેળીને 
પાવ અતે જે છેક ધર્ણ નરમ થઈ જય, તો વરીયાળી પલાળેલા 
પાખની સાધે પાંચ સ ટીપાં દ્રાધ્યાસવનાં કલાકે ક્લાકે પાવાં, એદ- 
, વશ્લના છોકરાતે એવા તિયમથી ખવરાવ્યા  પીવરાત્યાથી ' ખસ '' શેશે. 
“ વ-વાર, પછી ક્સે. "' ' “૬ £ “1 
લન્-વળો, ઘસ્માં એક છેદરાતે એ કાગ યપાધી ખીર છોદ- 
રને પ્‌ એ થવાનો સભવ છે. તેટલા માટે આખું ધર, આંગણું, 
પિક પાથસ્માં, લૂગધલત્તાં એ બધે બરાબર સાક્સુફ રાખવું ન્તેઇએ. 
ઘરથી ચોડેક છેટે એટલે પાદાપડારામાં પણુ ને કેઇઇ હેકાશે કચરા 
% ગધ્વા$ હોય, તો તે કાદી નાખીને તે દેકાણાને પુ સારં બેશ 
ન ચોખ્ખુ' કરી વું નરેઇએ. તે ઉપર્સાત રે।ગીના ખાનપાનની પૃણ્‌ 
ભરાબર તજવીજ રાખવી નેઇએ; એટલે “કદી પચી «નય અને 
ગરીગ્મં બળા ગતે એવે ખોરાક ખવરાવવે!. મેલું, ગંદ કે ખરાભ પાણી 
પાવું તો દૂર ૧થું, પમ એવા પાણીને ઘરમાં પણુ લાવવા દૈવું નહિ- 
વન્‍--બરબર છે. જે જે કારણ્યી એ રગ થાય એમ કહે! છે, 
ત કારને ધ્યાનમાં રાખીનેનટ કામ કરવું એટલે બસ. એ બાબત 
હવ તમારે વધારે કાંઇ ફહેવાતી «ર૨ જણાતી નથી. 
લઃ--(૩) ઉધરસ અથવા કાંસેો એ પગ ટાઇ એછે! ભયભ- 
કશે રોમ નથી. એ વધી પઠયાથી છેદકરાતે બચાવવું બહુ બારે પડે, 


ચમે તે રીતે, ષગ્‌ વધારે $$$ શરીરે લાગ્યાધી ઉધરસ થઈ આડે, 
ત #તણે છે! ને ? 


૧૩3 


(૦૪) 


ઃ વન્‍-ડા, 'ખરાભર ઇન્‍્નણું છુ. અતે. 'ઉધર્સથાઃ 'છોફરાદ જતા. 
પ રઃ થાયછે, 'તેવાં ઘણું: કરીતેઃ બીન કાઈ રૂગથી. “થતાં “સથી તે. 
ન ય. ગયું છેકટૂઃ ભાગ્યે જવામાં આવેઃ છેઃ કે જેને ઉધરસ 'થોમેર; 
ક. ક ટોઢના અતે શરદીના 'દહાડામાં ઉધરસતેઃ #ઉપોડ” બહું: જય” 


 “ જ; તેટલા, માટે. એ.: રણનું. એસડ કેસ. ત. ન ણી. 
ન . શતવાની જરૂર) છે.. જ સન પ 


નપ 
શ 


હુ 


,,લન્-છોકરાતું, શરીર ગ ગરમ નત હોય; વીના ના ભ 


જ ' રૂમો સહે સહેજસાજ : જણાય, ઉધરસ, બહુ આવતી 2 નઃ: હોધે, અતે હદ છ 
ન ન કરાં;: ચિત્ડ--જેવામાં આવે : 'નહિ,-તો તેનાથી.કાંઈ ભય રાખવો... 


ી નથીઃ ઠૅ'ડેક ; કે . શરદી ; ન. લાશે એવું: એકે ગરમ ;લૂગડુ' દરના... 
રે પહેરાવી રાખવું. ગરમ પાણીની સાથેઃદસઃટીપાં જાઈનિમ] ઈપીકાઈ. 


.  : જરા સંધ ' નાંખીતે. મીડું' કરી, -આખા દ્વિસા અને રાતમાં. થ્હ્તે ચાર' 


' પાંચ:વખત પાવાં. ત્રણુ ચાર દહાડા લાગલાગટ એવી. રીતે . એસડ ., 


તેસડઃ અને, માવજત ડર્યાથી છોકરાને સારં થઇ જરે , પરતુ છે છોક” ઃ 


રાના. શરીરે ઠંડક લાગવા ન પામે, ગવા! પકકે।. બંદોબસ્ત કરીતે થા 
લવું જેઈએ. કેમકે. જે છોકરાને એકવાર ઉધરસ થવ મટી હોય 
છે, તેતે છેક સહેજસાજ કારણથી પાછી તે થઇ આવે છે* :. કેક 
વ#--વાઇનમ ઈપીકા એ શી ચીજ છે ? જા 
લક--ઈપીકા એક ઝાડનું નામ છે. તેનાં મૃળિયાના શ 
વાઇનમ ઈપીકા કહે છે; 
વ*--એ પાયાથી શુ થાય ? 
લઃ--ઉધરસ મટી ન્નય અને છાતીમાં થોડે ઘણે ક& 5 ૬ ટિ 
જામી ગયે! હોય, તો! તે પણ એાગળીને નીકળી -ય. 
વર--એ પાયાથી ઉલટી થાય ક ? 
લઃ*--પાંચ સાત ટીપાં પાયાથી કાંઇ ઉલટી થાય નહિ. વધારે. 
પાઇએ તેન ઉલટી થાય. વળી આડ આડ હસ દસ ક ચાર પથ 
વાર્‌ પાયાથી પણ્‌ ઉલટી થા્‌ય. હ ુ 


' .(૧ટ૫) 


૧.-ે કલડી યયાધી ઉદ્‌ શી રીતે નીક્ઝી જમ? . - 
લ.--ગે એસે! વિશેવ શુ એ છે કે'એ પાયાથી “કેતે કારી 


ય 


-નાબે3- તે સાધે પેટમાં જે 'રોય, તે પષ્મુ' કદ“ક'નીકળી નય છે. ' 
" વ--ડીક, સાધારયુ અથવા સરેરત્સાજ ઉપંરસને'સાફ તો જણે ' 


એ પશુ કરતું, ષગુ વધારે ઉધરસ થય હિણ્‌ સે!” ગુ શું?” 


" લત્-તે'& ક્ટ છું. છે છોકરાનું શરીર ' ને” ખૂબ ગરમ” “જણાયું, 
મ્દ્ધી દ્રાતી' જડાઈ જતે' &'ડુ' અતે હાંદ્દાંદ કરે, તથા” એવું ખાંસે 


% ખાસતા ખાંસતાં આંખો અને મ્હોં લાલચોળ થઇ જય,' અને” 
“આંખે મીંચીને જગે ભાન -સાત વિનાતા જેવું લોથ થઇને પડી રહે, 


એવી રીતની 'છેઇરાની અવસ્થા સ્‍ેવામાં આવે, તે! એમ ની કરું 
૩, તૈને થયલો રોગ જેવો તેવો નથી, બહૂ સખત છે. અને વિલમ્ખ 
ર્યા વિના તાઈતમ ૪પીકા પા ચમચા જેટલું ( અધેછના ચયા 
શ્નાગ જેટલું ) મોક ગરમ પાણીની સાથે, જરા ભધ મેળવી મીડ 
કરીને તરતજ પાઇ દેવું. એ પાયા પછી જરા વાર કેડે ઉલટી કરી 
નાખશે. અતે ઉલટી કરતાંજ છાતીમાંનો કફ પાતળા પડી કેટલેક 
નીકળી «રૈ. એમ દકતો ભાગ નીકળી ગયાથી છોકર ટચાકા ફેઈીતે 
તાજ-રૉશિયાર થજે. 

વ.દ--શકફ, પગૃ ઉલટી થ% તા સું કરવું ? 

લ.--કરીધી પાછું એવીક રીત અવે એટલાડ૮ માપથી એક# 
એસદ પાઈ રેવ. બે ત્રયુ વાર ઉપરા ઉપરી એ પમાબળે પાયાથી 
છ્ોકફ ઉલરી કરરોજ કરરો. અતે ઉલરી ક્યાથી દાદ ફાયર થશેજ- 
ખાંસી યયાથી ઉલ્ટી કરાવવી બદ સારી છે. ખ્યાગુધી ઉપગ્સ બરા- 
બર મરી ન્ય નહિ, નયા ચુધી ૨૦૮ સવારે એ એ. પધ્તે 
ઉલટી કરાવતા રટેવું. હમકે સવાગત આતીમ કક ઘખે! બંધ.ત ન્‍મીતે 
એડ થઈ રે છે. તે વાપ, ૮૮૫2 “વામાં આવે કે, છે[કસ 
દાફ હાફ ને ખો ખો ફર્યા કર છે, અને નેના કાતીમ અને ગળામા 
જશે પારેવા-કબતર-બોલે છે, ( એવા અવાર થાવ છે છે ) ન્ય રેપષ્મ 
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ન ન તાત રડ કા 
જ ક ન છુ દ્વ ' સ્ટ દ ૦૬ ૪%: ધ 
દ ૧ નં હ # જક ન ન# ,. ક ર બ 

ર # 415 * ર દિ 
ર 


ડી તળા.” “કેટલા વંખતં સુંધી માલિસ કરવું? . 
#. “ -.“લે--આખા દ્વિસ અને રાંતંમાં થધ્ને ચાર ,પાંચ-. વ ક ર 
.. સાલિસ,કરવું.' અને દરેક વેળાએ ' અધા કલાકથી * ન વધાર... 


તં. તક 
સધી મસંળનું. વળી એ શૌશીમાંના તેલતી સાથે થે [ટુક ટરપીઠતં-૧ 


ભેળવી લીધાથી તે વધારે તેજ થાય. ક 
વ--એમ કે? ત્યારેતા પહેલાં કક્ત ખે તેલં, ભગા કમા 
ગાલિસ કર્યાથી નને ન્નેઇએ તેવો કાયરો થતો ન નખાય, . જો. ક 
»મ્પીટન સેળવી લેવું, એટલે થયું. પગ વાર્‌, બેન ! ભુન્ત્રતું ૧ પી 
“તરમાં વેચાતું હરે કે ? હ ૫, ન 
લ,--ના; અતે વખતે મળે તે! ખરૂં, પણુ દીસપેતસરી : શે મ 


ડક 


દવાખાનું કે જ્યાં એવી દવાએ ખાસ તૈયાર કરીને રાખવા ળી 
અથવા ન્યારે જેદએ ત્યારે દાકટરના લપ્યા પમાણે ન 
છે, ત્યાંથી લેવું એ સાફ ઇ. દંગ્રેછમાં ન હ 
“ ડાજ્ુપટ એકલે ” કહેવાય છે. એ તામ રીધી ડીસ્ષતઈ" ક 


7 


«ટ “ટ? ક મેત્ન્‌ અદપમે- ની ત 
દને જ ન ર સિ ક ત્રથ!તું હા 


ન 9# 


- 
શહે 
ન. 
1. જપ્દ#, 
દૂ 
દ્્યૃ 
[ક્ઝયે 
દ 
1 ધ 
શા 
ત 
પજ 
ને 
[પર 
ન 


સે 


બ ક પ ક ક ુ શ ' ૧૯૩) ર 1” 


દ જ હ 2 534. 
શ 


ડે 


ભ 


પ “લેન્ન્નાટન માઇ શે 'શાતોના શસા કી” મનક “કોશી વેલ ,' 


1 


હી 


જ 


-# 
છ 
!.- 


#* 


ર લવી યાફાષ્‌. 'તળી' સાંભળે, વાતમ પદા જાનું અતે તૈકધી (પોક -.! 


" સું, તે? સિવાય ઓજ સેક કામ કરતું એઇએ. - ? -:7' ' જ 
ે વ#-ખીત્તું શુ પ્ર્ર્નું સતેઇગ્તે ? પ ડીડ ઈ 
'લન--ેહાતી. પીન" શ્ાહાદતી જેવું દક્ળવાઇ' લકમાં ગ 
પાણી ગરમ કરીતે પછી, તે છીટલીનું દંદાત્રું ઉઘાડી નાખી ગે 
ગરમ પાની બાદ' અથવા વરાળ છેઇરાતા નડે અને ત્રારે લમાક્યી.. 


: ૧,--છેોષટરાના નાદે મો[ે તે તળી 'ગસ્બ પછીની . ક સમા” 
રપ દેમ કીને? ' * પ. જ. 


# ! 


ક દ 


 લન-કેમ? ૪ીટલીને એક માંચી કે ખાક અમા કરાઈ 


ઉશ્ી ચીજના ઉપર મૃદી છેઇરાવે ખોળામાં બેસાડીને તેનુ” «મ્હોં. એનું 
નમાવીને #ીથ્લીના મ્હો ઉપર રહે તેમ રાખર્વું કે ગરમ પાણીમાંથી 
બપ જેવી નીકળે તેવીક/ તેના નાઇ અને જરે ઉપર શ્ઞામે. મે 


વાતતી એક વાત એ કે, છોકર સાસ લે તેની સાધે એ બાય - પછ 
સૈનાધી નાદમાં અને મ્હોમાં તાથી સકામ. 


વન--એવી રીતે કરી તે સાસ લેવાતી સાધે ગરમ ણી ' 


બઆફ દમમાં લીધાથી સું ન ? 


લ--કક પાતળા પડે, હાંદ્ગું અને ખુખું ઠુંઠું ઠરવાતું કમી 
થઈ નય, ખાંસી એશ્લી ના રહે, અને છોકરાંને ઘણા કરાર-આરામ 
લાગે. વળી પાંસી ખાંસીને છાતીમાં અતે ગળામાં જે પીડા આથ્તા 
વેદના થતી હોક તે પણુ નરમ પદી ન્તય. 


વ.#--સું કહો છે? ગરમ પાણીના બાતે! એટલે બધે ગગ 
જે? વારૂ, એવો! બાફ કેટલીવાર આપવે ન્નેઇ્રએ ? 

લ.--આપખા દિવસ અને રાતમાં થઇને ચાર પાચ વાર આપ્યો 
એકલે થયું. જ્યા સુધી ઉધરસ બરાબર મરી જાય નહિ, ત્યાં સુધી 


એવે ગરમ પાણીને, બાદ શે૬૮ ચાર પાંચ વાર છે!ઇકરાના ને મહેકે 
લગાડવો નેઇએ. 


ર છ રેને-ખધરણવું, પાવરાવું . શું જ જ. પ 


શ 1 જ રમ 
# # ક બળદ” ચ્‌ મા * મ ક. 
કે દ. નન મસહ ગ કરજ 
ન ક # ટ - ૧ ર 
દિ ર નજ ૦૧૦” કુ 
શ રાં ક ” ભદ * ૧#૭ 
ન ક * જે: જન ઉ જ 9 ક ક 
નક ?2/ ઈ નપ ₹ ૬ 
પુ ક 
હિટ જ જ શ્ર 2%: મ્ઃ ન 2 ડ્‌ કડ ક હિ 
* ર ₹ ફુ છૂ થિ 
ક ક ગડ જક ક ન્‌ ર જ કા. દન 
દ* દ 
# ક અ 
જા રે 
જ પ: હે નાક [લથીમાં2 ડા ગ 
ન 


_કયોથી. પણુ; નઃ થઈન શકે" કૂ” ને? ફઝ. કદ 
“લ.-કમઃ ન' થઇ શકે? ટ રમ પાશીતો 9 મોક. જોગ. અ 
| “ વાત છે. નેઃ: ક જ ન દ 


મ ન 


ન ની. & વિ --ગરંમં.ડુ , આરોર્ટ; અતે સોશું- હ સખુ” ચાખો ણુ ગ 


' .“.“. “જેટલીવાર “માંઇ શકે લીવર ખવેરૉવવું, “પણુ એવૉ' માંદા છોટ કેને. 


* “ખવરાવી વખતે, વાતઃ અવશ્ચે યાદ રાખવી કે; -ખેરાું: એષિઃ 
. “એણું રાખવું,” અતે વખત અથવા અંતર વધારે રાખવે। : .એટલે વન 
. રાવવું' ' વધારેઃ વખત. પણુ ચોણુ' થોડુ ડરીને; -એકેવારે. ગળગચાંવવું વું નહિ. 
' વાર્‌, કહે, જોઇએ;; છે છોકરાંને મ જે દ પેઢા: થાકે 
હો્‌ય, ત્તા શું કરવું .?:” : . ક ૫૬ 
:.“ -૧,- કેમ, પેટના ચઠાવાતું સાડ અસદ. મગમાં” 8, 
એટલે પછી [કરં શી ? ટરપીઢન તેલનાં -ખે ત્રણું ટીપાં “ ૫દરીયં યી ક 
પલાળેલા પાણીતી સાધે પાઈ દેવાં. કેમ એજ કેની? : 
લ--છા, એજ. એ .ક્યાધી પેટનો ઝુગારે મકી. ય.” 
જુઓ જે છોકરાંને ખાંસી ધણા દીવસની થએલી ' હોય, “તેતે. 
પવન લાગતાંજ તે વધી પડે છે અતે પાછી દે।ડાદોડ ક્યાથી ઃ મ 
નર્મ પડે, પરતુ બિલકલ મરી નય નહિ, તે છેકરૉની ખાંસી જ 
તે એસડ્થી મટી શકે નહિ. એવાં છોકરાંને રોજ ક કીયા રે 
લિવર એ!પકલિ પાવાનું રાર કરવું જઇએ. ક. 
વ*--એ કટલિવર એલ તો દુધની સાથે યુ કની? 
લ.,--હાજ તે. ચમચામાં દધ લેઇને તેમાં * મેત્રણ ટીપ 
તિવર એઇલિનાં નાંખીને પાઈ દેવું, 
વ#--કેટલા દ્વિસ સુધી એમ કે।ટલિવર' ઈ પિ 
લ.--ધણા દ્તિસ સુધી એ ખવરાતા વિના. કાયદા થાય 7 
“ખાંસી જરાએ નરા બરાબર મટી ગયા પછી સછ ચાર મ 


ક 


કોક ી 


કીન 


હ ૮ 


* સુધી તે પાવું યાલુ રાખવું નેઈએ- - -' . ડી 
વ,-ગચ્ચે વચ્ચે તે પાવછું માપ ''વધારવું નેએ, '* “9 
સુધી એક સરખા માપધીજ પાતાં રહેવું શ્તેઇએ? : - : 


લ.*--ચાર પાંચ" દ્િસતે આંતરે 'એક ટીપું - વધારતાં રહેવું 
અને પાતાં પાતો જને પેટમાં” ક્ષ નિગાદ કરે કે દુ:ખ 'દરદ “તું થયું 
કણાય, તો તે પાતાતું બંધ રાખવું. પછી પૅટતો બિમાડ જ્યારે મકી 
તમ, સ્યોર પાછું'મોડુ' યોડ કરીને પાવાનું ચાલુ ફરવું. શ 

વ.-$8, યાર પછી કહે, પેઠન જાનું કા ક્ર્વી 
રીતે કર્તું ? હ 

લેન્-[૪) નાના બાળકના પેઠની પીડાતે છેક ' નવી સી સમે- 
#વી નહિ. એને! ઉપાડ અતે વધાર્‌। થયાથી બાળક અંચતું મુશકેલ 
જેવું થઈ પડે છે. પણ્‌ છેડાને દાંત આવતી વખતે પૅટની પીડા 
ઘર્છું કરીને થાય છે. તે પીડાને એકદમ બંધ કરી રેવી એ દીક નથી. 
કમદે એમ ફર્યાથી બીજને કોઈ રોમ થઈ આવે છે. 

વ.--તારે રું દંત આવતી વખતે પેશનો રોગ થાય એ સાર 
ગગૃવું નએેઇએ ? 

લ*--હા, એતે સારેન્ટ કહેવું જવેઇએ- કેમકે પેટતે શમ થમાધા 
આચષ્રીન્તાડૃ થવાની બીક મહેતી નથી. તેઇપના પેટની પીડા બહ 
વપ પડે એ કાંઈ સાર્ફ માતી મકાય ખરૂ 9 ? એ રેખંધી કેટલીક 
“શત ધ્યાનમાં ૨ ખવાની ૯૪ર2 છે. 

વન--થી શી વાત તે કહેને. 


લઃ#--ઇત આવતી વખતે છેછક્ન ઝે યવ, તે કદાપિ 
#્રાધ દાત થન દસ બાર વખત થતા હેવ, તો પષ્ય નેને બંધ 
ટન્વાતા કાય કરવી સદિં. પણુ «યારે એમ ભનેવગામ આવે ૬, જ 
કડા થાય છે તેમૂ ઝાદનેડ [કત જગ એછા અતે પીને 
બાગ વધારે છે, કે વારે વારે પા જેકે. ઝડ થાવ છે, લે પછી 


સિ 


| વ#--ટાંકણી જ 


ડર્યાથી . પણુ 'એમઃ થઈ શકેઃ અ 


ખીને હાંડલીમાં ( બીમાં) પણી મક 
મરન? ૬5 પે 


ક 


ન 


. લ,--કેમ ન થઇ શકે ? ગરમ પાણીનો ખાદ: નેસ ગજ 
વાત છે ને. ટ દર ર 

, વ#--છોક રાંતે-ખવરાવવું થય સું? પ ક 

' લ#--ગર્મ દુધ, આરાર્ટ, અને સાચુ (ર સાળુ પાડ. 
જેટલીવારે ખાઇ શકે તેટલીવૉર. ખવરાવવું, પણુ એવાં માંદા છેકે. 
ભવરાવતી વખતે એ વાત અવસ્ગે યાદ રાખવી કે, ખોરાઠ્તું મકે 
ઝોષણું રાખવું, અને વખત અથવા અંતર વધારે રાખવે। એટલે ખ્ય" 
રાવવું વધારે વંખત પ'ગ્‌ થોડુ યેર કરીને; એકેવારે ગળચવું વા. 


શ. 


"વાર્‌, કહે! નેઇએ, છોકરાંને "માંસીની સાથે જે કદિ પેય્તે! શેં 
હાય, તેદ સું કરવું ? મ 

વ,--કેમ, ડેટના ચડયાવાતું સારં એસડ ણવામાં હેમ, 
ગએટલે પછી ફીકર શી ? ટરપીઢન તેલનાં બે ત્રણ ઢીંપાં વરીયછ _ 

પલાળેલા પાણીની સાથે પાઈ દેવ. કેમ ઝન કેની ? 

લ*--ટા, એન. એ ડર્યાથી પેટતો છુગારો મરી. જય વષ 
ન્નુએ! જે છોકરાંને ખાંસી ધણા દીવસની થેલી હોય, તેજે ૬* 
પવન લાગતાં4 તે વધી પે છે અને પાછી રોડાદાડ ક્યાથી ક ક 


નસ્મ પડે, પરંતું બિલકલ મટી «ય નહિ, તે છે!કરાંની ખાંસી જ 
તે સાસવ્થી મટી શકે નહિ. એવાં છોકરાતે રાજ બેત્રળ ટીપાં દ 


લે વને એલે પાવાનું સર કરેલું બ્તેઃઝૉ્‌. 
વ#ન- ૬ાશજિવર ગઈ તેદ દધની સાથે જડ [વં ક્ત 
7- 
કઃ--છ!7 તદ ચ્મચામ્ાં દધ લેશન તેમાં મ્‌ત્રપ્ગુ ટીંષદ 5- 
જિકિરિ એઇલનાં નીને પારદ દેવું, 
વર--ેટલા દિક્સ સથી એમ કે:)ડલિવર એઇ પુછવું? _ 
લ્.--ઘપ્રા દવસ સધી ક ખવઉરાત: કત કર જક 
ન ક ર ન્ટ 
“ન્‍્ઝી ૮ર ₹/ર1 &* 2 (4 * મક્કી ઝક: પુ ર્દર શ? કફજ 


પ શ્‌ ર 


સૂધી તે પાવું ચડ્લુ રાખનું ભેઇએ જિ હ 

વચ્ચે વશે તે પું ક સાપ વધાશું ઇએ, ર ર 
યુધી એક સસ્‍ખા બાપષીજ પાતાં રહેતું ન્તેઇઝો?, “*# 

લ.--ચાર પાંચ [છસને આંતરે એક ટીપું વધારતાં .2હેવું 
અતે પાતાં પાતો જે પેશ કંઈ નિત્રાડ કે દખ 'દરદ જતું થય 
«પ, તો. તે પાવાતું બંધ રાખવું. પછી પેટનો બિમાડ ન્મારે બરી 
ય્‌, ત્યારે પાછું માફ પોક કરીને પાવાતું ચાલુ કરવું. 

૧૦૦-૨૫૩, .સાર પછી ૩ હે, પેટના, પની ઝદ પેસે ના 
રીતે કસ્તું? . ' ની 

લ*--(૪) નાના બાળકના પેટતી પાકને છેક જેવી સેવા” સે 
#/પી નદિ. એતે! ઉપા અને વધારા થયાથી બાળદ બચડગું' મુશકેલ 
જેવું થઈ પડે છે. પપ્યૂ છોકરાંને દંત આવતી વખતે 'પેટની પીઠા 
ઘણું કરીને થાય છે. તે પીંડતે એકદમ બંધ કરી રવી “એ ઠીકનેથી. 
કમકે એમ કર્યાધી બીજે દાઈ રામ થઈ આવે છે. 

વર-તારે જું દાંત આવતી વખતે પેટના રેમ થાય એ સારં 
ગગૂતું ભેઇએ 

લ#--હા, એતે સૉર્ડન/ કહેવું જનેઇએ. કેમકે પેટનો રાગ થયાથી 
આંચળન-તાપ્મુ થવાની બીક કહેતી નધી. તાપણું પૅટતી પીડા ખછુ 
ત્રપી પદે એ કાંઈ સારૂં માતી શકાય ખરં % ? એ સૈળધી પેઠલીક 
વન ધ્યાનમાં ૨ખવાનતી «રૂટ છે. 

લઃ--શી શી વાત તે દહને. 


લ#--દંત આવતી વખતે છેકરાંતે ઝાદો થાય, તે ટદાપિ 
જાડો રાત થઇતે દસ બાર વખત થતો હોય, તો પણુ તેતે બંધ 
કસ્ત્રાની ફોરેશ કરવી નહદિ..પણુ ન્યારે એમ જેવામાં આવે કે, ને 
ઝાદો થાય છે તેમા ઝાઘના (મળતો) બામ એછે અતે પાણીને! 
ભાગ વધારે છે, કે વારે વારે પોષી જેવો ઝાડે થાય છે, સારે :પ્રછી 


[6૨૦૧૬૭ ' 
ક માગી ચાટીને હમ કરવો. પછી સદર 3 કાહડતી તે દામા 
[રે થીગી ઉપર્‌ ઉજો ચોડી દેવેદ એમ કર્યાથી અગંદરતા અરકના 
માર સરખા લાગ ક્યા સમરે. ખે લીંટાની બંદર ગાવે તેટલે 
એક જાગ; દેખ સ્મળ્તવ છે પે નહિ ? વ 
વ.--તાદ! આવી રીતે તોડદ્ોડ ઠરીને સમળમ્ય છતાં પ્ર 
. સમજુ ના પડે? ઠામળતા બામ અથવા ગેડ એક સસ્ખી હેપી 
બતેઇગ્મે. ખર્ડ કેની ? 
લઃ--હાજ તો, નહિ તે! બાર સરખા ભામ મધ સી રીને ? ? 
, લવક્કપાણી ભે?લ્ેો વખાર તેતબ તો પહેલાં જે કી ગ્‌ષાં 
રાતન કેની? ' 
લ*--હા, તે નહિ તો બીજું મું ?'એક ટીષું ૦૮વપમર્‌ તનનન 
અને અગીઆર ટીપાં ટાદ' પાણી એકઠાં મેળવવાં નેઇએ. ગએવજ 
£સ ટીપાં શૌશીમાના કાછિડ્તી સાધે મેળવવાં. 


વ#--અતે વાર, કાછિક્તી સાથે મેળવવાના હોમ તે */વખાર 


ક 


તેનભમાં જ તે*પાષ્થી ભેળવવું ન નનેઇએ ખરૂં ? કેમકે નિ ત 


ડાદિક ગમળી «તય નદિ. 


લડા, ખરી વાતઃ એવે વખતે વરસાણું મી વાપરવી 


ન્નેઇએ. તેમન્ટ ચીની સાકર અતે બાવળની છાલનુ” પાણી પગ 
વરસાદતું પાણી વાપરીને તૈયાર કરતું ન્તેઇએ. 


વન્--્વાર, બંધેચનુ' એસડ આપીને ઝાડે! તો «તે બંધ કર્યો- 
પણુ તે પહેલાં ઝાડે જઇ “ને છેકફં છેક નાતવાન ( કમકેવત ) 
થઇ પઘયું હોય, તેતે ઉપાય રો! કરવે। ? 

લ#-ત્રણ ચાર ટીપાં દ્રાક્ાસ થોદાક ટાઢા પાણીનો સાધી 
કલાકે કલાકે પાવે. અખેઃ દહાડો અને રાત એ પ્રમાણે પાતા ર્લા- 
યા જોકરે ર્દૂશિયાર યઇ જરો. નાના બાળક્ને ઘણીવાર ઝાડે થયાયી 


તેના અ ખોપદરીનો ભાગ (તાળવે નરમ પોચા જેવો ભામ દોય 
છે તે ) ખેચી નય છે. 


નામક 


લો" 


નિ પ સ #*. કમ “ત. # ભ? ૪-૬ જ 5#ડ ? 
! જ # ક જા શ નં 4 ર 1# દ કાને જ ર, ૦73% કૂ * હ ઝટગત્ય ૪.૧. 7 
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થુ દે ર દ * ઝક ક ક 3 રુ ચ ૧૬ પાઇ 5 ભ. ન્ટ*નન કે 2. 2% ૬ રે 02 % 21 ઝડ, 
જ ક 4 સ * ક ઝે કુ છ દિ ટ ઈ ૬_પ જ ર 
ક ત ક ર પમ ન પ * ક જ કટ ૪ ₹.ન્2 ર કદુ 
# રે ૪ કન બિ ત ક. “ર257 જ. જ પટ ₹૪ 
ક ૧ ક શ મ ન જનન નરે દ 
ક ટ રન જ ન દાં ત 
* પં 
- ક પણું: અપાર ૪ અ 
ક £,* # વર કહે જિ. # 
ર ક “જ હ કતા 
ય 
ક ઘી 1 પડયાથ્‌:: હલા. અર સ 
ક ડેન ડડ # હક ર દ “જ ૦૪ ી] કાયર “થઈ દિ સ ટી ક 47૪ ક 
દ બ પ્ષ્ક દી ની :“* દૂ ખડ ર 
ર 


. તજોથ દે ઈતેગજેયોયી એ બધું" બરાબર ધ્યાનમાં: આવેને ?. જ 


નઃ ક ક 


વા લકા ગને ' તેટલાં મારને. કટર” જેક” ન ૧ ુ 


મટક 


. તો સઇવાતા ખાડા ઉપરે. હોથ. મીને જીવે. છે. ઝુ 


. -. ફ૬ફ લેશી મમેકું જથ, તો છોકર થળ. ઠગે છે જમ નકી માં ફઝ 


સ 
. - અતે જુએ “કઇ ગખીતે ધારક એસડ, અ આપા તેતી હ 
_ * “ઘૂ કરો, તથ બાંડીનાં ઉાલાસેવનાં) ૪-પં ટીપાં થોડાક ટાક: પ 


ક ક ય મેડ 
., સશૂ'ફ્ાકે કલાઈ ધખા. એમ લિ! પાતાં ભાથાનુ'  તાળવું* ન મે 


'ઉરુ' ચંગુ ગારી. ન્યારી છે કં સાર્ડ્‌ એેરો હૃશિયારે * રિ ક 


નું કન *ક 9 હ શવ વધુ કા 
રદરું ન! શક્ય ત્ય 'સછી એ ૨ મમારન અશ્રવા તે: કરતાં પણુ ક 
તર રરી સીને કી પાય કરવો. _ .?' સડ 


હ 47 જર કહ દુ" 
ક છક ક છ ક ગ ઈ 
૧.-પેદરારમં ર 'મવરાવવૃ ? ન 
ડ ; કશ નહિ. રે. 
લૃ.--કક્ત «ર૬ 27રા આરશરટ, શીન 829 તપહનઃ વ 
હર... વ્ય જ 
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ક “સપ્ત ૦“ 5“ઝૂડ જ ઝક # “ઝં ઝર ક ્ભન્હું* કડ ક 5૬ .#“ * “સકે ૦ 
મઝ રો ન શ્‌ 7 દે હ. જૂ એ તર્ક ક્ટ ક શ ૧. ક. ક. શ #ક 924% કે ક ક 
સ્ક કં શ છ 
જ 
ડે “ન મ કે ક # ક 
ન; ક, 5:72 * ” જ 
4“ ઝક  િ ક ક સ્ક 
ક પે 
જ. દ નઃ 
ય -*- 
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દ ₹( ૨૨૩ » . 
લ.--આંપણુ રેસતી યસતિઓતાં પ્રાવમા! છોકરાંને ; પેટનાં 


ત્ક 


દખ દદ છાગ્યાં ને લાગ્યાં [રહે છે, એમાં નવ!ઇ જેવું છે, (અને 


હતું વળી ઢારણુ પૂછો છે! !, તમામ છોકરાને :ખતરાજ્યા પીવરાવ્ધાના 
-દેપધીજ, પેટના રોગ થાય ઈન . મ ન 
વ.--ખવરાત્યાનો. રો વળી પ્રયો? ક ઃ 
લઃ*--ખવરવ્યાનો દપ કટુ પું. તે એ કે, પહેલો જે બૂવરાજી 
દય, તે, પગ્યું હેમ નદ, તો પામ _અવરા્યાને વખત થાય ગદટલે 
ફરીને પાછું તેના ઉપર્‌ અવરાવે . છે. એતાધી પછી પેટનો શેમ 
કેભ ના થાય? ર ર. જ 
વ*-પછેલાંતું ખતસવેયું પચ્યું નથી, એમ શી રીતે «ણૂઇમ ? 
લ*--મ, ॥રીને ખવરાવવાનેઃવખતે છેાર્‌ં પંશર્ડ્‌' પધરૃં-ખુ- 
શીધી-ખાય નદિ, અમવા ૦/૮રાત૬ા “ખવરાતતામીં બકરીએ જાવ! 
માંડે તા સમજ લેવું દે તેતો વરાસિ મદ પધ્વો છે અથવા તે 
ખાધેલું પચ્યું નથી. એતા ઉપર જે ખવરાવવરામાં આવે, તે! તરતન્‍# 
પેનું' દુસ્ખ દરદ થાય, અને એાકારીએ। અદારીએ!ા પુ ડરે. તમારી 
પ્રગતિંગાની ખશિદ્ારી છે ! દે[કરાતા પેટનો અમિ ટલે આધે 
મદ પી ગયે દેય 8 દધ પીષે તો ૬૬ ઘો મારે, રા પખ તેતે 
દ્ધ પાવણું છેડવાતી નહિં. એનાધી પેરન! દ્ઃપ દદ યશને બળ 
“ચમ ખરી ૬૮તા નપો, એમ નવઇઈ «વું છે 
વ.--ખ કરો પેઇ, ખેન. ખરી નષી પ્રમ “ત; ઘે જ્હા 
4૫ છે. પુ વઃ, સાતમ ધક્રસ ચઃમાષી (તજ્‌) યમાપી છેાકચ્તે 
પેટન. દુખ્‌ ૬૨૬ તા નત્ય છે, તેન્‌' ડાસ્બુ સું દથી ? સે ર્ણ 


મકવા ધાવખને, વષ'રે। ૫.૧, તે પાવષ્ઠ ષત ્યાષી સૂ તેમને પડની 
મડા ૧ અતી ૬3] 7 


લ.-સેમ નકિ સે. શ્્ન્ પં 
ત થાન ખપત યવવાવ્ય્‌ નદ. રને તે 


મ 
સઈ પેડે કહી નદ, અહિ સે. 


તે શનમાં બને ઝેડ ગ 


જ થાતે (ક ) કૂ:જ 
મનુ 


ક 
મ 


હી 


1 
1. ક્ર ટ જક નક ધાઈ. 
7 દ્ર ક કૅ કૃ ક પ? ૬ ઉ ઈ ત હ | ઉ. ? ગ 
દ ક * ક ક જક. જ જ ન, 
૬ 1” ન ક કે ક “શ પર ક કું ૬52 દ 2.532 2 ૧ ૧.22; નક કક 3* 
# ન ન ક્ષ ૬૨ - શ હ કિ ક? ર2 જે? 
જામ જ ઈ જ #- ક કે ન જક, ડુ ણ. નિ પચ, પ ગાન જ્હા ન્ટ 
ક ગુ ક ર ક હ 1; ન -- ન વ્‌ જ હ 2 ટક": નઃ જઈ 
ક ૦ ર કદ * ૬-૦ પ ર ર”, “કપટ પ કિ 
ર જે વહ # છ ક નિ જ તન 
જ ઝૂ પ ક ક છ 7 ઝુ" * * 71 “૪ કિ ભબઝુ્દ્વ્ર નજ ફ.રન્ય ક 
ન મ 
જ ૬ “કે છ મ ૪-3 કડ *” વ ઝિ ન ન્‌ 2ટ:૩-૦૧૬ુ નક 
ન જ હી ન શ” કિ દ દ્‌ ન્ટ કે્્ડેઝ સ 
ક દ. ન 
પી. 


? 


ક જ ૬ ૭% ક ક 5 જ “ર * 
ર છ ઃ ર ક ય ર ન ક 
વ _ વા-શો, સ ત્તા' કરઇ ભજે થાકનો તેમા ફેકી અ 


કન ન ન ન દ કઝ 
લન્ડ :ઞવા-ચોકનો ઝીણો વમ, હુક શુ ર. 


શ 
ક 


. ન રક લસ્ત” (:ઝાડા' ). પછી પોઈ દેવુ ર એટલે” થુ. વ 


છ મિ ય કક જે - ન ન. # ત દિ જ 

આનાં - ટતી પીડાનું શોફ એસડ છે: 
નદ દ. ક વ 

દ જ 





સરકે 


'લન્-એનુ” પ 'શો*પરમાણે 5” ન ર . જડ ક જ જ ન્સ આ ક 
એ ્તીઃ જેટલું" લેઈ” સાંધા મહો” સીમ" ગમો ન 


ક ક હ વહુ: સાર્‌ઃ તયાર“પ પછી ડહૉં:ઃ કુ જ ચ ણ ન 
. લ--(:૩ 9 ' કાછિકે: પણુ :સાનાં બ્રાં પેટના ખે દરે ડર 

.. સુખ્ય: એસડ: છે; એ" વાત -અયાઉ- કહી ગઇ “છું; તે'યાદ છે કની? ન 

, વ--યાદ કેમ ન'' હોય !'” કેવી" રીતે એ માર: કરુ. એતે. 


“વરાવવુ” તે સુધાં યાદ ડરી રાખ્યું છેડ”: ઇર જ 
લ*--છોકર્ર્‌' પાણી-જેવો ઝાડો કરે'-છે;' પિ જ: જિ ક ક 

લોથ જ. થઇ ગર્યું છે, કોઇ પણ ધારક એસમ્લે:' બંધેચના-* મેર. 

ઝૉડા પત કરતો નથી, એવી હાલતમાં ' કાછિકવાછી”' એ ઓસડ: શમન 


ખાણ જેવુ” છે, ખે ત્રણુવાર ખવયવ્યાથીજ પેટને! કખન્ે થઇ” મન 
વ*--એમ કે ? આ તો ખૂબ યાદ રાખવા. જેગ છેટ ગેરી 
જાતનાં દઃખ દર્દોમાં ટાઇિક એ ધારક એટલે ઝાડના. બંધ . . અથવ! * ન 
કબશ્નાં એસડોમાં સૃપ્ય સમજવું જેઇગ અતે ઝાડે: જઈ નઈ જ 
છોકરું છેક નિર્માલ્ય થઇ પટયાથી તેને સારું ટઢાર -કરવાળું મુ 
ઝગેોસડ બાંડી (્રાક્ષાસવ) છે, તેમનટ ઉલરીએ!ઃ થતી અટ ટકાવયાળું ક 
એસડ કલેરિક્ઈથર છે, ખડ કેની ? મ 
લ*--હા, સાબાશ બધી બાબતો આવી રીતે શીખી ફમ" 
ત્તેદએ. ( ૪) વળી ચૃનાના પાને છેકરાંના પેટના વ્ાધિના સક 
રણ એસડેમાંતું એક મૃખ્ય એસડ કહેવું નેઇએ. પેટમાં ખટાડ * કઈ“ ક 
હય તે! ચૃતાનું પાણી ઘણે કાયદા ફરે છે. ક મ 
વ.*--પેટમાં ખટાશ થઇ છે, એવું 


રેવું ન્તણવું કેમ કરીને? _ 
લ*--છેોકરાનતે ઝાડે થાય તે તૈ મધ મારતો હેય, ન 


(૨૦૭૭). 


રાદાદ્ોદા જેવું દધ .ત'ખણું હેય,ઃ તે નછી કરવું કે.તેના મેમાં, ખટારા 
વધી-ગઇ છે. એના ઉપર પીવાનું ચૂતણું પાણી તૈયાર કરવાની . અને , 
તે પાવાતી રીત તો પહેલાં કહી ગધ છું. 1% 9" 
વટ્-કછણ એ રીત મતે બરોબર "યાદ છે. . : . 
" લન-(૫) જે, છોદરાતે ઘણા દ્વિસ થયાં પેટનો રાગ લાગી 
રહેશે હોપ સેને મણે મેઘર્મુધુ ઘર્ણા સાફ જે, કિ 
,.* આ દવા અષવાયી, જાનો મરડે! મડી જય છે. મરડામાં બીજી 
કોઇ મુ દવા મેઉથુયુના જેવી ચમત્કારી અસર ડરતી નથી. 
વન-ગેમ ક! મોગ્યુઘું (આટલું બધું ઉપયોગી છે.? વાર્‌, 
દવા આટલી બધી ઉપયોગી છે, તો તે કેવી રીતે આપવી તે ક 
લ#--મોરથુધુતું એક વખતતું .પ્રમાણુ ,( તં૦ડટ ) ૧, રતીનેદ 
ચૉવીશમો ભાગ છે, એટલે ૧ રતી મેોરથુથ્રુની ર૪ પડીઈીએઓ કરવી . 
બેદ. એક રતી મોગ્યુથુ સાથે ૨૪ રતી બાવલનતે! ગુ'દ શૈલવવાથ્‌ી 
૨૪ પઠીકી બેશ કરરી શકાશે, આ પડીઇ#ી દદ પાણી સામે દ્વિસમાં 
ચણ વાર આપવી. 
- ૧*-ઝાવલનેદ ગુ'દ સુકવીને પછી ખાંઘમીમાં ખાંડી બારીક 
કરવે! કેમ ? 
લ,--હાસ્તો, એમ કરવું જતેઇએ. જાના મરડામાં બાલરેને 
ખવરાવવાની તેની માતાએ ધણીત૮ ગધલત કરે છે, પગ જીના મર- 
$માં ખોરાક સંબંધી ખાસ મંભાલ રાખવી જેએ. 
વ#--એમ તે ખર્ક/. એ ખાવા ટરકાની મંભાળ ન લદ એ 
તા લવા કરવાની ૬૩૨ ર1? 
લ#-(ક ) બચ્ચાના મર્દા બીજું આવધ પાશ સાથે એેળ- 
વેલ ચાક છે. તેના અસર બદુ અન્તયબી બરેલી છે. આ દવાને! ઉપયાગ 
રસ્તાથી ઝાયની ખરાબ વાસ રર ચવ છે અતે સગ બદલાવ છે. 
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વ.-વાદ! મ7તની વાત' કાડામ,. ખગબ વાસ છે એમ ન્તહખન- 
વામા આવ તા તમ કહેઃ છે! તે દવા અમ્પ્વાથા ખરાળ વાસ ૬/તી 
કે કે ? અને સર્દાની ધાસ્તી દર થાય ૩ / 


# ટ#1“ 
સ; કન. જી. 


જ પ જે ન! પ 
ની ડી 
ી ફર ક; દતે ઝાડ દ્યા 1 ટા 
જ [6 ઝા વપરાય ક પ 
ર ન ય! ક દ્‌ - કાને દ કટ વા જા 
૨-3, સપ દ પાવાથી તરત શો. . 
ન ગાળી જેવો સેમો કે આ દવા. આપ ૫ 
દ હા. રમ ન્* - ") 
પ ૫૫ સે "રી રુ નદ ટડ જ ગ્‌ શ્‌વા' સાડ 2 ક 
ક ન ક રવાભાવિક પીળો રું  ,“ ર 
“૬ કડ ૭ દક સેડ ડિ જ 
“નઇ રુઝ “હદ પ તેર બતાવી ક્ષકાય સહ. 
રૃ ત ઝદ %* વા 
“ *દફ ક દિ ર ક 


'તાવંનાબો કાંઇ 
દ ભતાવી ૨ ભશ ? તે દ્વા ર ર ક ન. 
ક ઝટ હ ર ઝુ 
ર ની હાહ સિ / ર દડ કે શ્‌ રૃ 1 ન પ્ર 1 ન કાણ. ન ર 
કટ,” " જદ ઉ ને ર 


૨ ૨% 
શ ડુ , 
ન્મ # 
દ રે ર્ન પારની ક કપ 
શ. 
ન. ૧ અ 'થી મેળવી ક 
શક ર મે ક જ “ટકા હેડ દ ન ફુ ડફ ટ 
ન પ્તુજૂદન્ડ? જરે રે નમન ૨% ન ન પ % 
ર ઇફ તેજીને કેર ક છા 
પ દ ન કક 1” દિ તડ દના બેટ હાં 
ઝે કડ ર પ ન. મન્‌ ૨1“ કે 
પ, કઃ ૪ર“. હોડ ર્ર શ દ જ 
રર ક“ ર મં “દય મ. 
“સન જદ 5 ક" . અ 721૮ નું 
કૂ દ્ર ૪. ફહ ડિ | 1 
નિ ન 7 બ શટ ડન ક 
પ પક ક ઝૂ «ઈ? «હ જિ 
અ - ને (“ફય ક “૧ બ ક 
અ." જું રષ ક ખક »” /) 
ક ગ 
ર. %બદ વજતથી આપવી ? 
ક ક..? ૧ ભટ? જતન “૪ હઝ 
જ. પસ ર ક 9 દા 
બોટ દ ક 2૬5: ુ જ 
ક ગ ટે શબે નમ્ર દ ત હો  ો 
5%. સ્ક ર્‌ ઇટ #દચડ્‌ *કે 7 
ર ર ન “ક” 4/1 ..3- 
ક, રેતીક ૨ જેદ કરતું છીણ અન ક 
૪ મલ 
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કક ર જક ત”1 જ. ડુક ક જ “ફે મ્ય 
ક હ 2 --૪૦ ર #(?-“ક: [" ર ક 
કન કાન ટ નિ ડી ક જ કક 
ક્ર જ ક. કજ હ મિત્ર ક ન્‌ #$ ક છું પ! ુ 
દ મા” ક “7. અ "જ 4% જ %.- 
# #” -#- 5 ગ્#” આદ “0 # ડી 
*ટે દ “અ ૭ જ હ નૃ ઝે નર ડિ છે ર 
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ઉજ તું જ શિ હો ૪ ક ૬7 જુ 
પા. 7 વે ૧-2 ૬” હ ઈ * નર ન. પી 
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નઇ ન કે જ 2ન્‍ટ્‌ # હ કે 
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કશ લ્ય. ક ક જા કિ ન ૪ - ./- 2% #* ફક” કિ 
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કક હં «ન ક યે 
ધ દે ગા 
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ના 


- 


 મ્રકરણુ જર મુ. 
બળછોડને પગ પહેલે! સવે ત્તાઃ શુ કરલુ' ? ? 
લન-ેમ મેન 1 મોતીનો. બાયો છે તે સારે ના! 
વ.--હા. ખેન, ધરડાનાં પુન્યથી બાણીયો સારે છે. આવો, 
તેસે, ઉભાં કયાં સધી રહેશો ? હમણાં તમે દેખાતાં કેમ નથી 7હમમાં 
ટાઇ નવાજુની તો નથી ના? 
લ*--તઇ કાલ રૉત્રે ડું ઘેર દવી, પછી કેઇતે ધેર એક ગલિ- 
જને ધસવ કરાતા ગઇ દતી. 
વર--ગનબિણી કેવી હતી ? કાંઇ વાંકું વસમું તો નઢેતું ના? 
લ#-ખબીજીં તો ડાઇ વાંકુ વસમું નહોતું. તે ગભિણીના બાળ- 
કના પગ પેલા આવ્યા હતા. પગથી બાળક અવતરે તેમાં ખહ્‌ ચિંતા 
ટેરવા જેવું નથી વહેતું. સમર્ભા પોતાતી મેળેજ પસવ કરી શકે 
બાધ. ડીને તેતે દાપણુની મદદતી ૬૮૨૨ પચ્તી નથી. 
વ.-અકુ સારી વાત સાંભરી આવી. આગળ તમે મતે એક- 
વારડક્યું હતું કે ખ0ાળક પગેંધી અવતરે ત્યારે શું કરવું તે શીખવીશ, 
તેને ધળા! દિવસ્ટ થઇ ગયા. 
લમ-એવેો વખત આવે ત્યારે એ ચૌખવાય. વખત ન આવે 


તો મે પણ્‌ થય. તેમાં દે રેધ ? હવે એ સારી રીતે શીખવાની 
નેગવાઈ આવી છે, 


વ#--શી લ્નેગવાઇ આવી છે ? 


લ.--દું ગઈ કાલે જે ગલિણીને પ્રસવ કરાવવા ગઇ હતી તેતી 
બ વાત ન પ્યાન દતે તમે સાળળશે॥ તો. બા1કના પમ પહેલા 
આવે ત્યારે સ કરતું તે તમે શાખી «૪શૈ।. 

વ.-ા. ખરી વાત કહો છે. એ બહુ આડ થયું. તમને હ- 
મા નવરાશ છે ? 


લર આ 1િતા મરે ખીજ કાર ડામકાજ નથી. 
૧૪ 
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વશ્વા 


(રંક્દ) ૯, ક 
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ક 45 - 
# ક શેક * ન 
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ક ્ ક કઝ મ ૪ ધ 
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ક રી ક ન ર ક ક- રિ પે” છ નઝમ 7? # 5 પ૩) 7 #, ૧૧3 
ક ૦ ન્‌ સઝ સ કે પ ક કા 
જુ ધ ,- 5. ક *્ઝુ હ પ નક ક ભટક ર તન “સ 
ર છ દ # ઘા કિ શલ "સુ & ₹ ન ૪ # ૬૧૬ ૬,“ ;/4 | 
ણા ક. $ ૨ કન” ./ ની ક 
૧ ૬*ફ₹“-ૂ-?-_ “કફ. ન] 3'હ્શ્કવ.*પ્્ય “ક 


ક જવો! મુટ્િશાળા' એતે આ ભારતઃ શોખી ક તા આ 
. “ખોજ' કામ, હોયઃ ાપણ”તે જાં કામે” ચતાં શને: ણુ. આ શખ ઝા 


ક 
“૪૬#* «રૂ5, માં છ જ ડઝ તહ 


ન (“વવાની મણી ર્છી “થાય: છે. ર. કઝ, ક 
ક વનમાં રુ ઉપરે મારી ગો ધી જલી છે.એ એ 


દ 


દ 


કડ 


ફઇ 


સાફ" છે. છરે તે તા હને. સુરીઃ નિરત રીને. ત. મસો: પ 


જ્યઉ** 


સન ક 


ક 1 કિ 
4 જ 


જઇએ. મા ક્ર પ હ દીકરીને શ ધસ મોખરે ડખ કુ. 
જોયે તા 'દતણુતાં' હોઇએ તો જરૂરઃ કાંધે કંઇ ઉપકાર: ' થઇ શકેઃ 
જ .. લન્-કાંઇક ઉપકાર કેમ ? ઘણી 'ગભિણી સીઓતે જતે પે 
આઇકોન જધતદોન આપી, શકાય. એના કરતાં ખીજ સારં કૉમ ેયું છે છે? 2” ક 
છ ' ૧૦-હા, ખરી વાતં કહો છે. જેતે તમે “પ્રસવ કરાવવા ગયાં.) 
'- સંતા તે' ગભિણીશું પેલ્ોડીડ' છે ? તેની ઉમર, 'આશરે કેટલી છે? ત 
“. "૪ ન્યાતતી 'છે? તેનું બાળક બચ્યું છો કે નહિં? 0. તેને ' દીકરો જલન 
તર્યા છે કે દીકરી ? * 
લે કાયસ્થતી દીકરી છે, પેલેડી છે. : સેતી ઉમર. આશરે દ 


9; * 


ગોળ સતર વરસની છે. તેને દીકરો અવતર્ષ છે. મા અતે દઇ 
બતે સાન્નતાન્ને છે. | 
વ.--ત્યારે તો! ટીક. પહેલેથી જેહ લગી તેની બધી હશ ન 


ગતે ડહે!. ગભિણી અને તેતું બાળક એ બેમાંથી કોદતિ ' કાંઈ “૦ 
જિ ઠક 


માદા સમાચારની વાત સાંભળવામાં આવે તોઃ સારૂં લણે 4. 
ખર ક હું કે નડિ? ક 
પ ન જે" 


લ.--એક્વાર નહિં પણુ સાત વાર ખરં, ગજિણીન ' મ 
ગભિણી% નને. “એતે એમાં શું ખખર પડ ? કે 
વ.--તમે જતે શું પગ પહેલા આવેલા જયા ? 

લ્‌ --ના;, પગ પટેલ: ન્મ વલા ને ત. નિત” બ્‌ ઉમર્'અ 
ન ગ્ગ્ક્લા (૧. ૮ 
દદ નનન્ન્નનન્ન્ન્ન 


-- ન્‍ન્‍સ્‍-નન બરસનનક-ન- | કજ કજ 


દ «ને પેલી સુવાવડ આવે તે પલાડી હ્હૈ જાય? - 


હી 








1 (૨૧૬૦ 


કે. વ.-ઝ ત્‌ કેડી રીતે? - -' 5. -. .” 
 -,38ન્‍-સોયતે-જમીનને-નિતબે (ટગર), 'અયકરીને- અતે પગ 
ષા ફરીને ખેસવાધી . જ કા તીચેની. તરફ રહૈ કક વમ પેટમાં 
ણ ત્પૃખ્યુ રને જે. , ક 
; વસતું ચિત ષી કો તા સણી રીત સમન. પ 
લત-આ જુએ “૪ 
ફઝ રી 'આરૃતિપ ચી. ક 





ટેમળમાં નિંત્બ-૨મરાં-પ્રથમ આવે છે તે દશાવતા ચિત્ર- 

વ૧#--હ, હવે તો બરાબર સમજ. પહેલા નિતભ ( «મર 
આવ્યા હતા? તમે તો પહેલા પપ આવવાનુ કહેતા હતાં ને? 

, કલ#-ડઘ પહેલા પમ અણવાતુંર7 મે' તમતે કહેલું હતું. « 

તળ, ઢીમ ૨ પગ એ ત્રણુમધી ગમે તે એક પથત્ર આવે તોપ 
પરેલા નિત'ભ આવ્યા છે, એમ કહેવાય છે, 

વમ? કટે કનું સડ દરત? 

લ.--ગશિલીને પ્રસવ કરાવવાને ઉપાવ એ ત્રગેમાં એદ 





જ 8 


ન જ. "હ મડ ફિ 1-૫ ટડ હઝ ક 
કૂટે તજે મુક મ દિ હોયે ન. 
છ મ ક પક પરનિતે બ પહેલો. મ ક સ ઉ. 


કન 


દ્ર 2 
યે ડે ક દ ૦ ર. જ જડ 9.5 ઝડ નડ ૯ જા ક સ જઃ ડે ક્ટ 
હ ૭". કથ 527 પ્રાન -* સેઈ # શાન ક જ કુ 7 સ - _ થડ 
સ્‌ સવે કરાવાય, કમ નુ યુકે છ ટે 1? પ્સ્ટ ગાઉ રી. “૯; ન ડો ન ન્ન 
શાં મક ઝજ કપ ૬ “દ 3*- ક ક 
ક ક જનમ ન તત વ કિ ન મ 5%: કે મ નકક જ મ્ક્્ ને ઝં બક 
શ તેક ન ટક “ક જ્હા કઝનિતએ ૪ દ”₹ 

ન સ ક શ કે કક ફે ક ન ન ક ન પ 53 ક મન જ અ ુફઈ*- * 
ફન ન કડ ક જ... *,£ શિન ટ,” વકર. એે કે” સઝ મન 
ક બે મ કાન! ક 4 કમ ૪. ક €,2” ડ્‌ ક ત્મ, નથ ક ૬૦. ન બ કષ દમનના ગન પડ 
ક શ ક 6 


ટૂઝનફ૬7 ક જ મ, [સ ક? નક ેપ૪૭#* “ન્‌ મઝ ક" 
ન ક ડમ વર્ડ વેડ એ. જન કસ રી રીતે.સે જ સઃ ્# છકી જે છુ ક 
ઉ નમ કઝ ક ૬૦ ક # જે ૮ 
દાણી જ [$: અએસસો ર 37. જ ર ટજ %%૪.સતુ#** જ 


ન 9... મં ન, ર 


૪ મં દૈ ઉક” નર ન દન ટ સરુ તફ સ, ૧૦ દ. મ સ વ દ મહેલે દ મું, 
હ ક મ ે ક પ ટ ૩ ક 
ક્ન્બં વેય [રે દ અએફે-ર સાથે મતે યગ: દા છે.કે હ કડ ન્ડ અ ક ; 





જ 9 ઝૂ સ્ત સ” ર્જ જ 
ક: ન પન સન કેમ પડ પટ સ્મ નન ન્ટ ક *ઝ ક** * 
કે દ” જટ ય ત હ" ૦ 2 કઝ ભ #. ટ? જ #5' સ્ટ 
ર મિ જેક જક. ક ન, બ જ ક ક ક નડ નડ ૦; 28* 
જ છી. ના ટ#આવેજછ? ગ કઃ 
ન ૨૬“ જક ડચ ન જિસ જ 55 ર ૪ ૫૭૬ જપ યા 
દરેડ ડુ મ જે. કજ છ ડર જ અહ ૧ તટ ફા પ .,2 
૪. ૧૨ ન, ન કજ હવ દ્રે 7. જે દ જ ર પટ્ટ દો મ 
ટ ક 


જઈ દ ન્‍ ?ન. છ 1:35. ક 
પ લન તેતો. કઇ ડચ સાનિયા મથી: તએકે સથેઃ જ 
ક્ર તઝન્્ટર-:-“૨5 ડૂ ર સહન હી જ 
ક ઝ નેક, સ પણુ આ તેમજ એક સૌથે. બંને દોચણેં કે જે 


અ વસનિરતજ બં. હીચું. હફ કે. પગ પહેલા આવવાના. હેય જ 





રદ કક છ ન હે કે ) જક 
ર ર ફે નજ જ દ તો ટુ જા. દ સન “%. ૫. પડ 
કને મ ટ “5, આ રૈ 2) #; દ અક કે જ જ 7 ડ્‌ જ ક ન 
હ? ક સઃ ૨ મ ૧ હઝ શ ક ૬૧2 ..:5.8 5. -) ક ન 
ન 0 મ શટ ક તિ ન # ૬ 7 મ. ન, જ ર”? 
જા શત જાણી" શેકાય ૦ કઝ” મી “હ રે ટ નિ ક કટે કડ ટ ક હા » ટન મર્જ ક ક જ હ્‌ા 
મોં મં પિ શ ક કન સર પફ. કે 1 વું વ દર જૂન ક 
* ન્ન 9 નુ ન રી જ નિ ક ડુ ન 
કલક જાણ સુવા ધા સૌ તોઃ શું હોથ લૈ ઊડ પ મ 
૯૯ ક - જ ર ન્ન ડિ ક ડેર ક 


શક 
' “૬.૧, 


એવ ને તે મણી, સારી” 'રીતે' જણી શકાય . ક જડ આ 
“૬ : વસ્-ડાથ લગાડી. નનેવોથી રી રીતે" હણી શકા યે, તે વક ડડ 
: લ-પહેલા 'નિતબં*આવવાના 'હે હોય તો પરપોટો છ છુટો પ પ 
હેલાં ધણુ ભાગે ગંધ પણુ નનણી શકાતું નથી. “માત્ર ળળકતી પ 
ઉપરતું હાડેકુ અતે બરડાતી કરેડતેો નીચલો ભાગ હાથ લગાડવા હ 
જણાય છે. પરપોટો કુટયા પછી હાથ લગાડવાથી કમળ (જ હ. 
ના મોંમાં બાળકના બંને નિતબ («ગરા ) અતે પૂ ચોખ્મી: ૯ તી 
જણાય છે. પૂ[ઠૅેની પાસેનો ભાગ બરાબર તપાસવાથી દીકરા. પન 
દીફરીતું ખાસ ચિન્હ પણુ માલમ પડી આવે છેઃ હા 
(ગોળીએ!) જણા[ઇ આવે તો પછી કેઈ રીતનો. શકટરહેતાજ ન 


ગેટલે દીકરાજ છે એમ તરતજ સમનનઈ ન્ય છે. ર અ 
વ#--ડીક, માં અને પડ ગએ ખેતી રચના લગભગ. જ 
જેવીજ છે. તો પછી મોં છે કે પૂ'ઠે છે એ અવુમાનથી શી ન 


”્નણી શકાય? ાતી 0 
લ*--તે ન્નણવાનો પણુ રસ્તો છે. માં કરતાં પૂઠ 4 


નઃ 


સ 


છે, વળી મૉંમાં આંગળી અડે તો છીભ અતે જડછું' %ણુઇ'. પ જ 


(ર૩) 
છે. પૃ%માં .આંગળી ન્નમ તો આંગળા દને 'છે. નિર્તબ પહેલા 
જવાના હોપ શે શી રીતે જણી જાપ, હે વાત લૈ હતે તમે સણી 
ગીતે સમન્‍ત્યાં દે નદ ?” ક “હુર ક ્ું 


વ--&!, એ વાત તે! સારી રીતે સમજાઈ ગપ. હ્વે દીંથ'મ્‌ 
પરેલા અણવાના, હેય તે શી' રીતે જણાય તે: કહો. * ! 


લ#--તે પણુ હાથ લમાડવાથી સારી રીતે જણી રકાય છે. 
'ઘાથ લગમાડવામી દીંચગતી ખેતે બાજુએ રેકરો જેવાં ખે સારાં ગોળ 
હાદ, તે બે રેદરાનીો વગમાં ખોલ, અતે સાય અતે પગના નળાની 
ર્્રધિ એ બધું સારી રીતે «ણૂઈઈ આવે છે? આ બધું નણુવાથી 
પરેલાં ઢોંચયું આવશે એમ જણી રાકાય છે. કેમ સમન્યાં કે નહિ ? 


વન-હા, એ ખર્ક પણુ પગતી ધુરી, કોણી ' ભને કાંપની 
સાધે રીચણુને! ગોટાળી ચઇ રકે ખરે. એટલે પગતી ઘુંટી, કેમ્ી 
“અતે કાંધ હે્થ તોપણુ તીંશગ્‌ છે ઝમ વખતે ભૂલ થઇ નત્ય કે દેમ્‌ ? 
અતુમાનથી આવી ગસૃલ ન થઈ ન્નય ? 
લમ--ડા, એવી ભૂલ વખતે થાય ખરી, પણુ તે બધું ન્નણુવાની 
-સારી યુક્તિ છે. 
વ.--તે યુક્તિ ક? 
લ--તે કર્ડુ છું છું. પહેલા ધુ'થી શો? રચતી બન્તે તરક 
બે રેકરા છે. અને ધુટીની આસપાસ નથી. ત્યાર પછી કેમી લ્યે!- 
તેમાં સળગ એક લો'ું હાડકું હેય છે. પછી ગર્દન સમે. ગરદન 
ઉપર્‌ ક્ક્ત એમ રેશરા રેપ છે. અતે રેફરાધી આસ્તે આસ્તે 
આગળ પાછળ છાસ ફેરવી નતેવાથી ઉપર ગળાની હાસઠીનું હાડ 
અને પાછળ બરડાની કરેતો ઉપરતે! ભામ «ય છે. આવે તદા- 
વત હોવાથી ગે!ટો કેમ ચાય ? ધુ'ટી, કેય અતે કપના આકાર અતે 
તેતી આસપાસનાં ટાટછા કરતાં રચના આકાસ્માં અતે તેતી આસ- 


પાસના હાડકામાં જે તફાવત છે તે બરાબર ઘ્યાનમાં છેઃય તે પછી 
બૂલ થાયર7 નહિ. 





ક ન સ મ ન ક સે૪) પ 
“વન-ડે રઃ ફે હ આઓ. બધા વમશન રેચતોવું સહે. 
સન ત. [હોય 'તેશે -ઘાઇયણવું કામ. કરવું, એ લગભગ: નકામાં: જુ કક 
. છે.. તમે. જે મું તેતું અરાબર સાત હોય તો 'નાંું છોકર. ર જ 
એ વાત સમજ રીકે.-અને' સમજે તો ભૂલે થાંયજ નહિ; જીજુ ગઇવ 
પગ પહેલા” થા. (હોય; તોઃ તે.શીઃ રીતે” જંણુવામાં' આવે; ક ક 
લટ -તે ન્તણવાનેો તે તે!ઃ હજ સંહેલે ઉપાય" છે, ગતો. એકર 
ગેવો, છે. ટે હાથ સિવાય; ખીનનકોઇ:  એંગની- સાથે તતતું સરતા. ! 
નથી.. “તેથી “પગને બદલે. હાથ - :માનંવાનીજઃ ન થવાતો સંભવ ક 


. “આછ કશી. પણું ભૂલ થવાને સંભવેજ, 'નથી... ક ક 
. .-૧૪-અહુ :-સારૂં-. પણ તે ભૂલ- ન થાય શેમ રં થુંન જ. 
1 જોઇએ ના. જ ડા ા ન હી જ રૃ ઉ હૃ” 


' “લન--એમાં જી શીકર છે...એ..તો.. પ હમણાં: જ જા 
રીતે સમનવી દઉં કે, પછી ભૂક્ષ જ ન: થાય. એકે એકે જે કટુ. 
બરાબર ધ્યાનમાં યો ના ક 

(૧) પગતી આંગળીએ એળખવી ! બહુ સહેલી ક ન 
છેલ્લી આંગળી લગીની દરેક આંગળી એક પછી એક ા ઃ 
હોય છે. પગ હાથતી આંગળીઓમાં તેમ” નથી. તેતો તી. 
ઞેછી ધ છે. ક જ 

(૨) પગનઃ અંગુડાની પાસેજ તેની બીજી આંગળીઓ હોમ છે..પેથ 
હાથના અંગડાથી આંગળીએ ઘણી છેટી હોય છેઃ હામ" 
અંગુકો બીજ બધી આંગળીએ!થી જુદી રીતને દેય છે; વ 
આંગળીઓ અંગુદની હારમાં નથી હૈતી પુ સામી છેઃ 


(૩) કાથના કરત; પગની બનાવટમાં દેખીતેોાન ધકો! શામ 

ય સે મડે ગ્મને ખી? આંગળી! અક ટર્મ 
છે. તેમશ# પગને અંગુકે ખોજી આંગળીઓ કરતાં થજે 
ગેડ: અને ગેદળ ક છે. ક 
(૪; પમત. તળવઃતી પર્ટ હાથે કઇ છેઈું ત. હાથ જેમ ભાર" ર 


ક 
જે 


જ કમ*- * હ ન ર . જ 
' કતી 'સાધે' સળગ બેલે છે તેમપગતો નભાઅતે' તળીઉં * # 
“ ઝક સાયે ન્નેદાએલાં નંધી. વળી ,હાથના કરતાં પેમ'ધેણૂાદ ' 
જારે હે છે. ત્તે હાથના જેટલે” ખુલ્લા પણું નથી હોતા. 
“ વ. બેન, -વાક! તમોરી 'ખુહ્તિતિ' સાબાથ”છે'! કેવી | 
મળતી યુક્તિ સીખવી ? તમારા ઝુ ગયુતાં પાર: આવે તેમ 'નધી. 
“લ. --આશગળ જે - જે” યુક્તિ 'તમતે કહી, તે, સિવાય 'પ્યુ ' 
કેટલાંક એત્રાં ચિન્હ છે કે જેથી ખો્ળક્તા પગ “આગળ , આવશે કે 
' ટૉંચગ્‌ આગળ આવરો 'એ' જણી શકાય. : દ. 
પ વરને ઝોવાં ચિન્ડહોયં તો તે સઘળાં “કરી બતાવે, બાટી 
શા ન રાખા છો. ? ખધાંએ એકે એકે કહી બતાવે.” 
લ.--ત્યારે સાંભળો, કડુ છું. વેણુ! આવત્રા * માંડે ' ત્યારે પ્રસ 
તાતા પ્રસવતા દ્રારમાંધ હાથ રાખવાથી પાસે નને બળનું - શરીર ન 
૦૮ણાય તો ઢીંચયૂથી અથવા પમથી યસવ યર એમ નકી નતણી “રાખવું. 
ગમળ માથુ” અથવા તિત આવવાના હોય તેદ એમ થાયક 'નહિડર્ય 
વર--શું ઠો છે? આ ઘણીજ સારી યુક્તિ ? હવે એવી 
ખોજ કાઇ યુક્તિ છે કે નહિ ? હ 
લ#--એવી ખીજ યુક્તિ પણુ છે. દીંચગ્‌ કે પમ પહેલા આવ- 
વાતા છોય ત્યારે જે કોથળીમાં પાણી રહે છે, તે કોયળીતો આકાર 
ઘણેદ લાંબો હેય છે. પહેલા પમ બહાર આવે ત્યારે પષ્મુ આ કોથળી 
ઘણુન લૉખી દેખાય છે. વળી «યારે “પહેલા નિત'બ, દીંથપગું કે 
પગ આવવાના હેય ત્યર આ દથળ બહુ ટીલો દાવ છે. માધુ 
પ્વેલાં આવતાં જેવી ત હેય તેવી ત'ગ છતી નયી. તમને આગળ” 
પખ્‌ ફટી ગઇ છું ક બાળકનું મૃધ્ધુ' નીચેની તર હોય તો પેટના 


ઉપ્રના બાગમાં બાળક કૂર, અને યમ નીચેની તર્‌ હાય ત્રો બાળક 
પેટના હેદળના ભાગમાં દરકે. 


વ.--તમણી બધી યુક્તિઓ કહેવ(દ ગઈ કે,હજી કાંઈ બાજી છે? 
* પૂજ ૬૨ «તખ. 


ન ન લંગબૂગ: વણી ખી. મ જિ ડો એક? ન્ય આ ક 
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કા “ડર જં. કર 1 / નું 


' હોયે ત્યારે પ રપે ફરીને” એકદમ બધુ પાણી: મહાર્‌- આવી. 03 ક 
“ નથી, પચ્ધેછે ., કુટતાંની સાથેજ, માથુ' “નીચુ આવે,” તેથી: મેડી ક. 
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ઝુ મગ પરેલ: આવશે. કેમ સમજથું કે સતહિ? 
ી રી ' ટ “જૂ; * 
વક--૬!. એ. તે બહ૦7 સારી રીને મ. આું:સફ છ 
ગેટે રેર તું છોક કળ તે વાત સારી રીતે સમજ- શકે. .........-: 
લ--ડક, બેન કશીક, કથ «હાં સુધી બરાળર ત ક્ષર ક 
સુધી કને ફ્રી કરીને જછલે- ક 
વ.--સમન્કડ વિતઃ તે ડુ હા પા ? શીખી . લેવાથ 
“રા હે ફે તમતે ? ટીક, પણુ અત્ય અ કહેવું શું ટાલ 
રી ક મ. ૯ 
૯હૃ.--હતું કસ ફાર છે. અત્યાર રીલ: જતન 2%. 
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ક-₹- ૫૦0૪ #પરાન"#રરથમૂકપઇનયઇ- સતત, જ" ડર. 9-૪ ---હ/જ ન :૪ 5. #શપાઇ/ભ#-૪ જૂર -૪-ગ ૪ ૦જ--#ઇ- ૦૦." -મ ૧-૧૪ - ૮ : | સજ ૧રુ૦ક/-૧.૦સુ (૧, ઝુ --નાજપ, #-૪ૂઝછક-મા/”ઝભસઇનક-મ્ય૩- નશ. બમ,” 


ય હ ક--૫રતક જરેટડ બરે: જફ? જ હેં. ક ભકૃતક કઈ. 
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કક 


(ર1૭) -.!, 


લ-ટવે ભાળક્ના' નિત, ટીંચણુ કે પગપહેલા આવે .તેદ 


પમતાનશી રીતે પ્રસવ કરે તે કેજ છું. ધ્પાત દતે સાંભળો. - 


વન--કહેો.' એ નનગુવાની «૮ ખરેખરી જરૂરે છે. 

લ*--એવી પ્રચતાતે.- ધસ થવાનો! હોય તારે, પાણીની 
“કથળી જમવા પેલીને સાથની * રાખવાની ભહેનત કેર્વી ઝો દાધય- 
ણતું મે.ટામાં મેણું કામ છે. ભને તેટલા'વધારે વખત સુધી થેલીમાં 
પ્રાણી રોખવાની મહેનંત કરવી, ટીંચુ કે પગ પહેલા આવવાના 
રાય તારે એ પાણી સાચવી મખવાની મહેનત કર્વોમાં આવી હોય, 
અને પાણી રહેતા પછી કામ ધર્ણુન સહેલું થઇ ન્નય છે. 

'વર-કેમ બેન! પાણીની થેલી સાચવી રાખત્રાતી વાત આટ ટલેદ 
બધો બાર ઇને ચા મટે કહે છે! ? 

લઃ--એમ કમ પૂછે છો? બધુ ભૂલી ગયાં ? સંભારી 
જુએતે ! તમતે આં* પહેલા પુ કહી રાખેકું છે કે પાણીતી થેલી 


* 'રેવારે તીથી આવ્યા ફરે તેઘીજ જરાયુનું1 મોં સારી રીતે ખુલ્લું થાય છે. 


વ.--હા એ તે! કહેલું છે ખડ. 
લન્-યારે !પહેલું માયુ' આવે તો પસ ન્યાં કમળતું મોં 
ઉઘડવા સારૃ પાણોરતી ઘેલી સાચત્રવાની ૬૪૨૨ છે, ત્યાં પછી પહેલાં 
તિતબ, દીંચજુ કે પમ આવવાના હેય ત્યારે પાણીની થેલી સાચત્ર- 
વાતી જરૂ૨ દહોય?7૪, એમાં શી નવાઈ ? 
ા વ.--છા. એ ખરે, માથું આટલું બધુ' કડણુ, ગોળ અને મોડે 
દવા છતાં પથ્ય પાગીનો ધેલોમાંના પાખીની ભદદ વિના કમળનું મોં શધા રૂ 
થ૪ ઢાક્તું નધી. તો પછી કોથળીમાનું પાઃગી પહેલેથી? બહાર આવી ગયું 
છત તો તૈદ નિત'બ, દૉંચગુ કે પગવડે «/રાયુનું મો શી રીતે ઉઘડે ? 
લન્-હા, બશર સમતત્યા છે. હવે તમને એ સમન્નવવું 
પડે તેમ નથી. ત્યારે હવે ખૂન યાદ રાખત કે બાળકનાં નિત બ, 
હીંથયુ કે પમ પરેલા આવે _તેમ હેય તા તે વખતે ખુબ સંભાળ 
 * પાંચમાં ગ્રાશણુને! છેશલિ ભાગ «ખા. દ મળ. 


ફર 
* 


ધક 


1 ખરી .ડહેવાઈ ગં" 


ર 
સ 


પ્રિ 


ક્‌ 
વ હ 


ક 


ન 


ગૃભ્ગ્‌ લ 


“જ દ 


રઢ 


હ 


કુ: ઝક ન ઝક ક યત સ ૨ રૂ ન્ન્કૂ % ન *% *ઃ ૬ ૨૯ ૨ મ ર કે કિ ન ક ક 
કક ઉન ઝડ ક ઝક જ.“ ચ: જ દ તરુ* જુ 5” ૫ દ 
ન # ર કી ન” નૌ નહ જ ક ક જ તડ હ ૬ * “ન પુન દે. ક કક ક જ 
ડઝન હ" * ન્મ જ્જૂન્ન શાક સ્ક ન ક ૮" ડઝન મે નર દિ. ક્ટ “અ ટટ ન“ ગા જ" જ ક 
ડુ ર - # - જૂન જ? બિ ક 7 ક ગજુ કૃ ક: ર ટશન 
અ ફે મખ્ય નન ક મ ક જનન ૧ રે શમ ન્ન્જન- પક તજન ૨ %* કૂ? સ ; દ 
ન્ન” પન , ફા” હુ જનકે રર પનક “ઝ૪ ફક“ 2 જ. ક. -કૂદ્પ 3: 5 કે કા નદ મ્ઉ* 
ટ. મરાઈ ણી નહ ક 8 હ #* %૧. જ પિ કા ક. ક ક ર ક જનન જ દ * 
કક 5. છુ. શક ર 
* યાં * ક્.ક્ક શક , ક ક્ષ શન ર્ન ફ્શ્5 કક ૧ ખય જક 
ક: “ન્ડ ક ઝૂ ન«્રૂુે# 48 ક 3, રૂ “ કૃ -- ક 
ઇ નાં કાઉ ન, ન જ ક ફન કડ સજન મુ કઇ જ નક ક ન જ ૬ક્ટ્ન 
2 :નાન ડં કન નનન ક કઝ ક ી જ ક સાહી જ દદ દ! જનક" ક કિ યૂ સૂ મે ત જ ડચ રી મો શ 
ટન ર ટર “ હક * [ન ર ટ્‌ કે દો ર હૂ'ન રર અ“ જ તડ દ હુ” 
ક. મ ન પ શ ર ર સિ ૬” ત્દ્ડ અ ખા-** . 1 ર. 
નન વત્ક .-“- જ ર . અખડ 5 ૨ કે પ ર્ર 
ર્જ ન ન ક જ મિની થર બૂ * ડેન કું ર ત્મક ૬ કેર ને ક ક ર 
નૂ7-“ ક: -“ ડઝ”. ક ક. ક. સ ૦૦. કે.કે રે પ 5% ૪૪% જ 
પ” ન ક પે ક. સ્ટ દિ હ ત જ ત્રિ 
- “૪. અઝ“ ક ન્ઝ ડ્‌ યો ઈ લ નુ સડ દશે હક સ શરૂ ડવ ! 13 
ક ડી ક ક “ક ર્ન ઝે 
યુ  . યુ કઝ "7 , ૫૦ ૪2 ગા ની યુ મશ જ્ય શ નયન છું ટૂક સ્ટ 4 જ્‌ 
7 જૂ? ૦ ક કજ # ૧? ક ક્ૂ-* હ: * કામ, ર - મ. * ઝે ૬ ન્‍ર૬ 
કરા. ૬૪ જ ર કે કજ કક ય? છ કમ ક. નો ક્ર કો હ રદ 3]. 
ના ન્ય ફૂ દ. કાક ક ક રે કક ૨” ક્ર હ હા ૦ િ છે 
ટે સ. ક ક મ્યુ મિ કન્નટટ્ ઝ દ્યા 95 ..૧ 5% ૬ર ક 1% ર 
શ પી રટી શ્ર” ૪ ક # રહુ જં મુ રડ્ઝુ જુદ ગ્ર મે મટ જ દપ લ દે ક્ષે ફઝ ભ 
પ. હટ ત્છ જુ કળાના હા શિત હ શે. ન્ય કું વજ ઝં ફક સફ સિ શૃજ્‌ નજ 
ઇડન કન્‍-ન્‍-ક * રહો મજુ 43 “ તક મ્ટપજ* રાં #'% ર ક 
ભશ. 7» ક ક્‌ પ ક ૬% *ક્પ્ટ જ ક શ 
સટ્કનજ, ₹ જ જ જ # જ હ હં ણોઉ દ ન ૧૧ સ, મ દ. ક કી ૫ ર“ રૃ ડૂ જ જ ર ની 
“5# કઝ૭૦-ર દ જ ૪ ન જ પ * જ દ ખક તુ. “અ હો 
૦ ર ..* “૪. 42 રૂકે ઈ ધડ ક ી 
ઝન મ. ક્મ્શ્ઃ _#રમહ-૨/-' નજ જપ & ર 
ન્‍ ર ક કક. ક 45“. ૪ ૩” કેક જ ક છે જ. # 3% “9 ? * 
મિ દિ ન ૧ અ ક પી જ સ 1 કે હે નક ય જ નિ ધશ ર હ જ્ય 
ન જના ૬. 8 -- ણન સ મા વ ન વદ ડેક પ ડગ ની ક 4 પ૫ કફ | સ. 
7% ટ ભ કર્ર ““ નર હે. રૂ ન્ડ ન પૂ ૩૦ ૯ ફે ડુ જ મ “૪ :** 
કૃ નજ ક ₹ જા-ક-/9" શ પટ “7” ક ખે સરૂ કક દ 9 રુ ભ ક જ ખી હ 
* ન રૃ ક #જુ7* ક ₹- ક કરુ 
નુૂ.:ઝજ- 5.5. ૧૬5. ફદ” (5 ઝૂ* -:''ડ ક ૫૫૬ ૬ ૪ પ ર 
(ઈ-અ૦. જઇ ને * જર 2” શન ૧% દ: ક. * રી 
37 સિ /રૂૂ .... ઈ ઝુ સ ડ્‌ કઃ " “૧” ., સ? કે ય ક . 
ન હ જ્જ” ફે પ સુ અજા કાન ધને). ન્પુક હ કરેજ નક મિટ સ ક ક કે જડ ી #* 
ર્છી ન્ટ ક “ક જ મિ શકે ર--;૪% પ ક જષર્ક કપ દે. રે. કિ ક્ર £%” ું ડર 
ત” દિયો કક ન્ય મનજ # ઠપ “ર ષ્રર જ ડ્ર્ય બયન નં રુ" * “૫ ઈ. રઇ જ રફ ટૂ 
2 નો ક" # જં કુક ગ્સુજ્ષ ૬.6, છ જૂર્ટ મિ ન “૨ ક. 
ગે--ત આ્મબ્તાઇ” ઝન જિ મ તે રફ ક 5 નિ ક ઇ.%% ક ( ૨ ભ જ જ કૈ 
જ દૂ કર મૂડ 35 જ [' ડૂ? છ કે ક 
મકત શ પ જુ હ ણ ર્‌ જજ. 
મોન-૩૦' કઇજ ઝે દૂષ ૬ કે કને જુ દદ ક્રેક મ “શક ચટક લિક મ /કે ન્નુગ્ન ન-- ફક સઝ ટે ક્ટ 
નં * "ર 2% - ર્ર ૪ દુ કૂ ..૬ ₹# #દે ક. છ એન ન ૪ કી કે રેચ | 
"રૂ ક&* ક્ર ક જનન દ હ દુ 9 4 ₹- દ ક પર્ક * ન ક ર 
ઝ્ક્ન્ ૧. કક કૂ સ્પ દે દિ - ૨ હરે દ ચ દ. દિ! ન વિજ વ ક દ ન “5 # હ ને 
ડે “ત્ર “૬ કૂ કુ જક મા કરય. ખ ક“ હ ખટ ક ફ ને રે જ 
ન જ... પો 7, શ કજ હ ક # ક્જ્ન્ટ્યુ ક # ઉ* મમ [ન ક 
ઢ્ “૬ ફ્ૃ૪ કન જર મર ડ્‌ ૪ 
“ ન * “૪ .... દુ ક 4 ર ” જક 
૬ “જડ૪-૬ કંગન ક સી મ 
હટ 4 8 
જન. /45% 


દ ક 

કુ 

દ 

ભ?*”ડાઈ- 
'જ- 

બહ 


ક્ટ 


વ પારદ શહ 
શ. શ્ર 
ન્‌ 
જ 
રઃ 
જ ન્ટ 
સર. 
"કર્‌ 
૪1. 
રે 
ક. 
ક 
કૂં ક, જ 
ન્‍ ક્‌ 
ન્ન 
ન 
નુ? 
જના 5 
શ. 
શક#મમપેન્મ" નૌ 
નદ 
ક. 
કજ 
સામ 
હ? 
નન૦૪૦-- ઇને 
તે જ 
*્ર 
ઝે 
ક્ટ 
યુ 
જક 
2. 
ક 
જઃ 
ન્સ્ત્ 


પ 
ફર નર | 'યુ દૃ-ક 
ન્ન ટ િ 
હ કાર્બ: મક રર કત ૪ ક ષ્ # 4? દ જ ક 
ન શ્ર" ન અ મ--ક ક” -"# કૂર ક્ટ મ ્ે ને ૨ રા જ જા ટ્‌ મ ક 
ફુ” ક મસ. ૪. ક ૦ લક થન ઝે સુન્ન ક્‌ દપ ક સ પ્જ ઝક #* ળા રો 
ન 9 સ: 8: કી ક હિં જાં (8 ર7 # 9. (* '25 પ ઉ: ળો રઢ દક * જૂ 
*# ક“ કે ધ ક 7 રુ ક હે કુશ. ક પ. ૪ 
રડ જ. યુ દં પક ક ૬ 7% કક જ હ 
ર જ ુન્ે વં ૭ડ- મ દ્ર સ્લ * ડ્ 4 ટ ક 5 
ચ. શ હ. ગ ક “મ” ફં ઘેર કાન ત ડુ કે ર્‌ વ નજ ન 
ફન * ક « ણ મર 4 જુ જ. કિ ન ણ છ 
ક લસશ ને સ દ ૯૫૩ ક 7 ક” મ] પ ષક ન્મ દન ડા ફં દે વૃ 
રેડ: કમ ૪. આ . રઝ "3 # કય દ ર પે. 
' ૪ જક #* ક 2 ક શ ૬૧૧ 5 હ કય £ 39% . “8. '- ક. “ઝૂકે 


હ 
૯ 


ર (6૨1૭) * 


'- લ્યે બાળતા નિત. રીકગ્‌ ડે બમ પરેલ બ્યાવે તેય 
પમત થી રીતે પકવ કરે છે દહ 18. ઘયાત તે સભ 
” ' વેદ એ ત્ખુવાની ૯ ખરેખરી ૨/૨2 છે. 
લર્-એરી પડને. પ્રસવ થડનો હેદધ ભે પત્રની 
પ્ાધ્ળી અતા મેથીને સાગરી શખવાની મહેતત દેસી કેરે દાપવન 
અર્ત માયમાં મોડું ટામ છે. સતે તેટલા વધાર પખત શુધી પેશોમાં 
પાખી ખવાતી મહેતત્‌ કરવી, ટીંગળ્‌ કે પપ પહેલા આપવાના 
૨૫ સહારે એ પાતી સાગવી રાખવાની મતેનત કરવાર્મા ચ્યાવી હેસવ, 
અતે પસ્તી રહેતા પછી દામ પર્ણ? સવેલું થત ૬પ ણે. 
વ#--મ એન! પાર્ષીતી યેથી સાયવી રાખવાની વાત શ્વાટછેદ 
ગધા બાર ઇને શા માટે કહે છે ? દ / 
લ--એેમ પત્ર પછે છે? ખધુ' જૂશી માં ? મેળારી 
જુગતે ! તમતે અજ પહેલાં પપ્મુ કરી રાખેલું છે કે પાણીતી પેલી 
વારેવારે નીચી આવ્ય! ફરે તેધી#7 ૬રાયૃનું1 મોં સારી રીતે ખુલ્લું થાય છે. 
વ--હાગએ તો કરેલું છે ખર્ડ 
લ#-તારે 1૫દેછું ભાણું આવે તોર પુ જ્યાં દમળોનું મોં 
ઉઘડવા સારૂ પાણીની પેલી સાચવવાની જરૂર છે, ત્યાં પછી પહેલાં 
નિત'ભ, ટીંચગૃ કે પમ આવવાતા હૈ!ય ત્યારે પાણીની ધેરી સાચવ 
વાની ૬૮૨૨ દેમ૦૪, એમાં શી નવાઈ ? 
વહા. એ ખફ, મામુ આટલું બધું ટદષ્1, ગોળ અને મોડું 
હોવા છતાં પણુ પાખ્ીનો ધેલીમાંના પાણીની મદદ વિના કમળનું મોં ઉધા ડ્‌ 
ચ૪ શકવું નધી. તા પછી કાથળામાંનું પાગી પહેલેથી? બહાર આવી ગે 
રેન તેદ તે! નિત'બ, ટીંચઃમુ કે પ્મવડે જરાપયુનું મોં શ રીતે ઉધડે ? 
લ*--હા, બરાબર સમજ્યા છે.. હવે તમતે એ સમજાવવું 
પડે તેમ નથી. ત્યારે હવે . કબ યાદ રાખન્તે કે બાળકના નિત'બ, 
ઢીંચણ કે પ્ર પહેલા આવે તેમ હેય તો તે વખતે ખુબ સભળા 
* પૌયમા ગ્રકરણુને1 1 છેલ્લે ભાગ જુઓ. ર. &મળ. દે 
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કહેવાની. મણી, છ. ક 
ક ન વ ન વસ-ડીક છે,, કારે. સક “કેઈ: 55 દ 
ન ' હલેટ્-તમનેઃ આગળ કહી ગ ગધ છું કે, માથુ; પહેલાં... માર. 
હોયે રિ સોયા કુદીને એકદમ; મધુ” પાણી; મહોર આવીઃ જ 
નથી. “પરપોટો છુટતાંની' સૌથેજ,. માથુ “નીચુ 'આવે, તેથી. થડકાર પ 
ક જ ણી પડે એતે “પછી. પાણી” 'પૂડતું “બંધ” થઇ” “જાયે... પેણ-.: ન ન 
જ “ઢીંચણ: જે પગ પહેલાં આવવાના; હાય" યારે. પરપોટો. ુટયો:પ 'પંછી.* 

 - “માણે પાણી, વહે;- ક શીયા? ; છુટયા: એટલે” “પાણી: પડવા માંડે જ 
ન બધુ પાણી થઇ રહે સ્લો લગી પાણી. પડયાં, કેરે, વંળીઃ કમ 
ઉતાવળથી વહે. નહિ. આમ .થાય ત્યારે. જાણુવું. કે. “નિતંથ,. ન 
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ડે કરે પગ. પહેલા; આવશે.. 'કેમ સમજ્યું. કે કે નહિ? ?;.- જ. અરુ 
પ વમ-હા. ગએ.'તો બહુજ સારી રીતે: સમન્યું.. આવું, સૌ કઃ ન 
ઝટલે-:તેદ છોકર 'પણુ તે વાત સારી રીતે સમજ શકે...” પ 
લ*--ઠીક, ખેન ઠીક, પણુ જ્યાં' સુધી - બરાબર * ન્‌ સમજે, ક 
સુધી મને જ કરીને પૂછજ્ને. જ 
વઃ--સમજ્યા વિના તે હું હા પહ ? શીખી . હવાથી” 'મ 
કાયદો છે કે તમતે ? ઠીક, પણુ રિ આ ડહેવાતું શું કારણુ. અ 
લઃ--તેતું ખાસ કારણ છે. અત્યાર સુધીમાં પ્રસુતાના ઝ્રસ' ન્‍ 
સંળધે જે જે કહેવામાં આવ્યું છે, તેમાં કશી સુશ્કેલી |: નથી.: કઃ 
સ્વાભાવિક પ્રસવતી વાત કહેવામાં આવી છે. હવેની વાત વાંક અ; પુ 
પસવની છે. બાળકનો હાથ કે પગ પહેલે આવે ત્યારે પ્રસતાતે જ 
કરાવવામાં દાઇયણની બહુ ચતુરાઇનો ખપ પડે છે, તેવીજ ઢ કહું છુ 
હવેની વાતમાં ખૂબ ધ્યાન આપવું. અને તે બરાબર મનમાં કાસ, 
વ*--ડં તે બરાબર મતમાં રાખીશ, અને છમેશાં તે દ જ 
ઉંડે વિચાર કર્યા કરીશ. ક 


૨ ડશીએ-પ્રસવ પહેલાં પરપોટો કટે છે સૂ ૨ જુન” શ્રી. 
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"વ,ન્-દવે ચરાબર સમજ્યું, હવે કરી પરેતું પદડો નદિ. ડે? 
પુ રીતે માથુ” બહાર આંવી તય તે પછી મરીર્‌ ખઠાર ગઆતવાષકં 
કશો ખ્મ અઘ્પુ પડે નહિ સેમ ૦ ' હોર દખ પ્ત ' થાય નંદિ- 
તેથી બાળક્નુ' માથુ* પહેલું બહાર આવે તો સરીર સહેલધી બાર 
ગાવે, કર્યું દસમ થાધ નદિં. પધ પહેલું શરીર આપે -તો માથુ 
આવવું પર્ણ જ હળ અતે. તેવે સમે પ્રેસતાને દુઃખ પુ યાય તેધી ૬ 
સગધા તે ગળાં સૂધીતુ' સરીર કમે કમે .અતે ધીમે ધીમે બહાર આવે 
એ ધામું સાદ છે. એપી કમળનુ' મોં સારી પેઠે" ઉવડવાતી સગવડ 
થાય છે. હમળનુ' મેં ઉપડવાથી માધુ સહેજે બહાર આવે છે. એ ૬૪ 
તમારે કહેવાનુ છેની ? . :.- ુ 


“ ,.લ.--હા,'.મારે એજ તમને દહેવોન્‌' છે. તમણી ખુદ્દિધી મતે 
જહુ આનદ થાય છે, અતે તેયીનટ તમતે શીખવતાં'મતે બહુજ મજન 
પડે, છે. કાઈ બઓખબત- કડણુ' હેય. તોપણુ :એક્વાર. રીખવતાં* તમેં 
સૌખી નએ છે. તમારી બુદિતી' ખલિડારી.છે. તમારી ખુદ્ધિની વાત 
હું ક્યારૈ,પણુઃ ભૂલીશ નર્િ. * ! 


વ.--તમે કયુ હતું કે જ્યાં લમી બાળકની ડુંટી સુધીનેદ 
બામ બહાર ન આવે ત્યાં સુધી દાઇયણે કાંઇ પણુ કરવાનુ' નથી, પણુ 
હટી સુધીના બાગને ધસવ થતાં ઘણી વાર લાગે તો જી કરવું ? 

લુ્-ઘણી વાર્‌ લણે તા ઉપરાઉપ્ર, તર્તાતરત વેગદ આવે 
એવા ઉપાય કસ્વે. ડે 

વ.-શું કરવાથી તરતાતરત વેશો આવે ? 

લ*--કમ? ઇપિકાતી વાત ભૂકી ગયાં કે ? 

વ.--હા, ભલી ગઇ ખરી. વેણુ! બંધ થઇ ન્તય, અથવા ધીમી 
પઠી જામ ત્યારે ઇપિકા આપવું જઇએ, એમાં કાંઇ વિચાર કરવાનો 
નથી, એ વાત દં ભૂકી ગઇ ખરી. 


_ લઃ-હમ્સ્યાં ભૂલી ગયાં, એમા ફાંઝ નુક્સાન નમી. પણુ ભલાં 
ચપ્નન ખરે વખતે ભૂત્ષશે! માં હે ? 


ટ ખત 


ર 4 
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ની બેન. ન મેલો. સગ, 'સંભળ્યઃ પં. હેમલ અ 
ન . ઉપથોંગ,« કરવાતો વખત :ઓવે.. લારે.તે.ભૂલી જવોયઃ તાઃ ન 
-. , ,સાંભળવૉતો- શો લાભ ?. એ વો ડીક પણુ. ણુ. એ. એસે ક 


. હોય- તો; દાઇયણે ' શું: કરવું ?ઃ*. ડા પ 
““લ.-તેતો પણુ માગે 'એતાંવું. નયગથો તતઃ ડી શુંધીતોજ ભા પ 


પ બિતબ- “આવતાં: 'સુશ્કેલી ઃ પડેડછે.“પગ આવ્યા “પછી , નને શત નાડ 
“જાય તો ડુંટી. સુધીનો. ભાગ ભોતોની મેળેજ બહાર આવી મે છે 
ક તે. તતા મેઃ જાણો કોની ?"::'. છર ક ણ 
ર રી વર--હાં, તો સારી રીસ નણે- છું. ન ક ફી 
લ*--તારે-તેો ખાળકનાઃ પગ ખહાર આવ્યા પૂછી કત ૪ 
“ શ્રોતો! કં ખહાર' આવતાં નને વાર લાગે તો મિત બતો પ્રસવ 
યણે' કરાવવાની જર્‌૨ છે. ડા 
વ*--બરાખર છવે હાથ લગાડીને બાળકના તિત બતો. 
શી રીતે કરાવવો, તે કહો ન્નેઉં ! સ હતે, 
લ#--ખાળકતી અફચકીમાં એક આંગળી મતે ન 
એવી રીતે તાણવું કે જેથી નિત'બનો પ્રસવ થઇ જ* દી 
જઈ પણુ રીતની પીડા થતી નથી. 
વ#--કયા હાથતી આંગળી નાંખીને તાણુવું ? 
લ*--જે હાથ કેળવાએલે! હોય એટલે જે હાથ ખળ : 
હોય તેની આંગળી નાખવી. તી 
વ#--કૃચકીમાં આંગળી નાંખીને તાણવાથી નિતખ શ 
બહાર આવે ? આંગળીમાં શું એટલું બધું જેર હોય ઈ છે પ હ 
લ*--અરે શું આંગળીમાં થોડું ન્નેર છે ₹ બળ ક ન 
“ળમાં આંગળી નાંખીને ખે'ચવાથી નિતંબ બહાર આવી જાય, 


ને શી નવાઇ લાગે છે ? ઈ 
માટે કરૂચષ્ટીમાં આંગળ 


વર્--બાળકના નિત'બ બહાર કાઢવા સ કક 
જે કુચકી-સરાથળ તથા પેડુની ં વચ્ચેની પેદલ. 


#-* 


કુમ 
* 


કેરમ 


(રે 





(૨ર૬» ” ર 
નોખીને «યારે તાણુવામા આવે તપારે પ્રાની, શસયતા દ્ાંર નીચે. ર 
દ્દાથ રખતે જઇએ કે તહિ'? ક # ૬5% 

લ.-ડા; હા, દોય તો રાખવો જોઇએ. હાથ રાખ્યાં વિના 
કાઇ પશુ ધકતાતે મસવ કરાવવો જ નાદે. બાળકતે!* પકવ થતાતે 
રોય તે વખતે પ્રસતનાં દરતી તીગે હાથ રસંખતેા' ૪ તેએ. આ. 
'વાત કદિ પગૃ'શૂલરો નહિ” -. ક 
* - વ.-ઝછાકતી ડુઢી ખહાર આવ્યા પછી રું કરવું તે કહે! * 

લ.-અળક્તી ડુટી સુધીતો ભામ બહાર્‌' આવ્યા ' પછી દાઇ” 
ચણે બહુજ સભાળ રાખવાની છે. ર 

લ.--કમ્‌ ખેત પેમ? * કે 

લ#--બાળક્ની ડુ'ટીયો તે પ્રયતાતા પૅટમાંતી એર્‌ સુધી એક 
નાડી છે, તે તા તમે જશે છે! ને ? ક 

વ.--્યા તે કેમ ન નર્જુ? એટલી ખબદ ન હેય એવં 
ત હોય ? 

લ#--જ્યો સુધી ખાળક પેટમાં હોય છે, ત્યાં સવી તે તાડી- 
માં/ તેતો ચાસુ હેમ છે, તે તમે નણ છો કે નહિ ? 

વ.--હા એ પણુ સારી રીતે નણું છું, 

લન્-પ્રમતાના પેટમાંની એમાથી આ નદીને ભામે બાઉ 
ડના શરીરમાં લોરી નન આવ કરે છે તેથી ખાળક કત્વી રાકે છે, 
સ્બતે 1ધ્વિસે દિવસે દિવસે મોડુ' યતું આવે છે, 


વ#-ડીફ, નહી તતો એક હોતી નથી. વણી વીટાયલી દેય 
તેમ દેખાય છે. 


લ.--હઇ ખર્ક. નહી એક નઘધી હોતી, પુ ત્રળ્‌ રોમ છે. 
ને નાત અતે એક મોતી. નાની બતે નદીએ મોટી નાડી સાપે 
નીદાપેથી રેય છે 


વન-ત્રઝ નાદી હોવાનું સું દાસ્ગુ ? 
લ.-ે સડ છું, નાની ખે નારીએ; વાર વાળક્ના કરીર- 
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«૫ «પારે નાઠીતે ભ મનુટ સંશાળધી ' ધીમે ધીમે તાથી લેવી, - . 
વ#-આ પ્રમાણે નાડી તાખ્ય્ી કવાયાં શું થાષધ? - - 
'લમ્--નાડી દ્બાવાની બીક ન રહે, ડેમ, કોઇ પૂછવા વું છે ? 


વરના, એમાં તો કઇ પૂછવા જેવું, રહેતું નધી. સણી રીતે 
સમજું ખું. નીરુ ધુ'ચથું કરીને લઈ લેવાથી તેતાપર શો રીતે દબંગ 
થાય ? બાળકની છાતી અને પેટની જ નાડી સરખી ન. રહેવામાં 
નાઊીપર દ્બાણુ ત્માવે નહિ. કેત !, “મર્‌ કે નકિ? 
લ.--હા, તમે સણી રીતે સમજ્યાં છે!. મુ. 
વર-પછી શું કરવ ? 
લ.--ક્પે હેકાણે એ નાડીનુ' ધુ રાખવાથી ઝૃદ્લ દાખ 
ન્ન આવે, શમે પછી જેવું. ક ત, 
“ લૃહ્-એવું ટૅકાભ્‌' ક્યું ? # 
* લન્-એવું રેકાણં છે. મ 
વ*-મતે સુઝવું તથી, બતાવેનતે મેન! 
લટ-ધ્યાન ઈઈ સાંભળો. પ્રસતાના પેટમાં ખરડાની .5 કરાતી 
“દરતી ત્તસ્ક પીઠની દોડીમાં એક ભક છે. કમળમાં છા લમાદ- 
વાથી એ હાદફ' મમ ,પદી આવે છે.. શેં, હાડંની બે બાઈહએ 
બરાડાતી કર્‌ાડમાં લાંબી જેવી ખોલ હોય છે. આ ખોલમાં નાદી 
વીટોને ફાખવી, ગઆ ટેકાણે કખવાથી નાડી ઉપર જરા પ્‌ દબાૂ 
#તવાની ખીક સ્હેમે નહિં. 
વ-એ ૦્યાએ નાડી દીક કમ રાખી શકાયુ ? 
લમ! એ 3ણ કઠગુ કોમ નથી. કપળને 'ડબે પડખે 
“અથવા જમે પદખે ન રાખતાં નાડીનુ' છુ'ચળ જરાક ઉપરતી 
તરફ રાખનું. 
વ?--ઉપરની તરક વળી હઈ રીતે ? 
લન--ડપરની તરફ કહ છું, એટલે એમ કે 


તરે કત કે કમળના મેમાં 
હાય નાખીને નઊીતું યુચળું થબે પડખે કે «મણે પડળે ન દાખતા 


ર ર ૨૪). કા 
ક દર 'હાથ_ રરી. દનેઃ ડૉમેઃ જમણે પા હ રાખી છ ડક. 
હવે બરાબર 'સંમંજયાં ? ક જ 3ને સે ન 

' વ,“-હૌ.. સોરી રીતે સમ ગઈ. હ વે ક કહું ર. પે. 
હવે મોજું શું કહો છેઃ? દ. 
ફૂ ક સમું છું સાંભળો, બાળકે. _ આવંતરેલી વખતે તમે. કેયર ટ 
પણુ નાડ ઉપરે હાથ રાખી નયા “છે.? .'.: અ 
..' વહા, મેં હાથ રાખી ડા કે છે. ળે આંગળી નળ “ઉપર 
રાખી ધીમેથી જરાક ભાર દતે કેમે ને કા મ 
ધબકારા. થતા સંભળાય છે.” ; 

' “ લા--એ ધખકારા શૈતા થતા” હરે, તે મ જાણે છ? 

' વઃ--નાડીમાં લોહીની આવન્ન થ્યા કેરે છે, તેથી મો ધળ 
કારા થાય છે. 

લ*--અરાખર કહા સ. જ્યાં લગો મા યા ધકાર. 
ચાલતા હોય, ત્યાં સુધી કોઈ રીતની ખીકે નથી, સ તયાં છે દ 
દાધ્યિણતે કાંઈ ડરવાનું પણુ નથી. ી ક 

વ#--શું કહો છો? એ તો ધણી સારી યુક્તિ તમે મતી ! 

લ હા, ગએ ધણી જ સારી યુક્તિ “છે. ભાળક ડુટી યુ 
_ખછાર આવે ત્યારે નાળ ઉપર દબાણ ન થાય એવે! ઉપાય જ તે 
રાધયણે પચત્તાની પાસે છાનાંમાનાં બેશી જ રહેવું. નાળમાં લે!૯ 
આવ કર્યા ડરે છે કે નહિ, તેજ તેણે વારવાર નેતા રહેવ. . તાઇ 
હાથ લગાડી નેવાથી આ વાત સારી રીતે નનણી રાકાય છે. 
ઉપર દ્ખાણુ ન આવે તેતે માટે શું ન કરવું, તે તો તમારા લશ 
છે ના? પ તો નથી ના? 

--એ તો ભૂલું ! આટલી બધી મહેનત લઇતે મે 
એ વાત નીપ છે, તે ભૂલી કેમ જવાય ! ત્યારે નમાં 
નઇસા સારી રીતે ઘબકારા થતા હેય, યાં સુધી તો દાદ કશિણે 5 કક 
ડર્વાનુ' નથી. 
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કન 


# ૬. - કમ 

(રરપ » 
_ઉન્-ના કોધજિ ય ર્કે. વારવાર 'નાછી ધધ ગાશે “જુ 
કે નહિ/ લેક 'માત્ર તપોસ્માં "કરવું. અને તાળતા ધબકારો કમે ક 


યણ છે કે'નહિ એ પણ્‌ બેતાં રહેવું: “ .. 
વ*--બરાબર ' ક જ આ બન્ને બાબત" તપાસતાં રહેયું- 
નાદીત્રા ધબકારા થયા ક કે.'નાઠે, ' તે“ જણુવું ' જોઇએ. ગે 


ઉપરાંત .નાળના ધબદારા મ ઠગે થાય છે કે નહિ, એ' ન્નશુંવુ તદ 
વણ'૮ જરમ્નુ' છે. દરમ્‌ કે “એમ બનવાથી જણી “શકાય «કે કે પ્રસ: 
તાને ઝઠ પસવ હિ યાય, તે! ખાળક માર્યું «રો. 

લાક! બહ સાર્ડ સમજમાં છે ! આમ ન સમજતાં હદ _ 
ત્‌! ચએખવવામાં શી ભજા પડે.? જે મારે કેવા દ્રો 'તે તમે 
અગાઉથીક/૪ જાણી તએ છે!, 


વ*-ખબાળમને' ડુ'ટી લગીતો ભાગ બહાર આવ્યા પછી ખાજછીનો 
બાગ જતાર લાવવામાં તો ઘણી સરલતા છે.- 
“ ઉ.--શી રીતે સશળતા છે ? 


વર-પમ ઝાલીને તાણુવાથી બાળકતે આજને ભાર સપાટા- 
ખ્‌ંધ બકર કરાવો «તય. 


લ--સત્યાનાશ કાદયું તમે તો! એ તો નખોદ ગયાની, વાત 
જે ' ગયે વાત કોઇ દ્વિસ મનમ પણ્‌ લધ્યશેદ નહિ. 

ઘર--એમાં શે! દેવ છે ? 

લ*--રે! રાપ છે, તે કડું છે, સાંબળા બાળકની છાતી ઉપર 
તેના બાવઘધ અને હાય એવી રીતે રરૈલા હેય કે તપ્યુવાથી તે 
ખૂગી ૮૮ઇને કાથાની બે બાજુએ થના માથાતી પછી ૯૪૪ પડે. 


વશ*--ધરી કે કઘથ તસે કહે છે તેમ પડેતો તેમા શું 
નૃષ્ઝાન્‌ ? 


લ*--ગકરાન ક.ટ જેનું તેવ નદિ. જાળમ માર્યું «તય. 
વ*-ગ રીતે મા “તય ? 


લ*-પહેલા પત્ર અવે ત્યારે એકલું માધુ જારમાં પૃ 
વષર 


# 
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સેલી છે. જેતા; પંછીઃ માપની, સાથે બાવડા ભને દધ ભેળી અવે 


“2 34,' 1. “ક. રઃ ડુ 


સા તા ડપ્રસતા પ્રસવ ર્‌ી શકે “૭7. પહન કદી. 'ડથીઆર : ન ન ક 
પ્રસવ" તો. થાય, બોળક' વા છ્વતુ' અવર. શકે: ૪ ન ધટ 


ક “ટ. ૧૩ જ રે 
_'૧૦-- “-અરર્‌- ૫ વ્યારે તો પરા, 'ઝૉલીને' લાયુવામાં તાઃ આ 
સાન છે. ડીક." પણ) માથાની બન્ને? નાજીએ;. બય; અવી નેક પ 


મી 
ગે ૪ ૮% પક ૦% 


જે જ 

નિ મ ક ક ન કન જ ક શક મ ૬ ક 2 

મતે સમજા! “નથી ક મે 

જ અ હો પ ક * મ ક” કન કદ પઝલ 

શી ક હ ન ?”/5 “2 45૪/“** નુ મ, રો 
ડી ક. જે 
ઉચ રીતે. દિ 

ન ક 

દ સ ૦” 

“ફટ જ 


ના 
નિ 
8 ત્વક ૪ ક ૧ 


રથ; 
'લકકેમ | એમાં યું: મની. નથી ? વહા ક 
શમાળસ ખાતાં, જે રીતે માથાતી મે માજીએ. હાય તે: છે.તે ર રહિ 


«નજય 


ડી 

ક ૧૫૦ દ્વા; 
ક બુક 17 

# નિ 


ન. 
સ. ( જ 9૦, 


હાથ: રહે." 5 ફક 
ક યાઃ મ બરોભરઃ જાર આની ન પ. 
“ખાવર્યા અને: હાંથ અસ્ુક રીતે * રહેલા . હોય તાતે” મ તે” 
_તાથાતી ખન્ને બાજીએ અથવા પછવાડૅ જઇ પડે. :એ વાતે હવ. ન્મ 
અરાબર સમન્નઇ છે. ઠીક પણુ । બાળકની: છાતી . ઉપર. માધ્ય, ક 
જેવી રીતે રહે ! ન 
દિ લ#--બહુ સારી વાત પૂછી. એ ણી પથી ગયુ. 
છે. ધણી ટાઢ પડતી હોય ત્યારે શરીર સ'કોકીતે આપણે, ક 
અદબ બીઠીને હાથ રાખીએ છીએ. તેવી જ રીતે. બાળક. હગ 
ળમાં “છાતી ઉપર હાથ રાખે છે. કેમ, સમન્નાં કે નહિ? '(ઃ 
આ તિ ત્તીજ. ડઝ ન ક. 
વઃ ના બરાબર સમજ્યું. આવે દાખલો આપીતે સમ 
વતાં કેણુ ન સમજી રકે ? મ ક 
લ--એમ સમન્નવીએ ત્યારેજ સમળજ્ને. મં 
ર પછી છવે સું કરવું ? બાળક કટી સુધી: 
આવી ગયું હોય લાર્‌ે નાળ ઉપર દબાણ ન થાય એવો ઉપા : કુ 
દ પ્યિણે રું કરું ? 
ડી રી છાતી બહાર આવવાને વખતે . હાથ | હાઉ 


૧ કોણી તયા ખભાની વચ્ચેનો હાથને! શ્રાગૅન પ ક 





“(૨૨૪ 


દેવું, એ. કમુ બીજું દામ; વળી ધણીવાર કેમ ' બોલવામાં આને 
છે" પમડાતે વેગ આવે છે, વેબ બહુ આવે છે અતે વેણ” બપ 
,થ૪ ગઇ છે, એ બધાંને અધ સે।?' રી 


વ.-સ તા કટી શમ તેમ નથી, વેષ એટ્લે સેલનો બરે 
અથે રો હેય ? મતે તેણ એર્ના' અમેબશતી કોઇ ખતર નશી. 
એટલે સું તે તતમેન્ટ ટહેોને, એેત ! 


લઃ-કમળ સાંકડું થઇ જવું એર્તું નામ વેષ. 
૧#--વાફ! ગુ'કપમાં પર્ણું' સાર્ટ્‌ ટઠી દીધું! પણ તાએ એ 
વાત મને ચોખ્ખા સમજતી તથી. વેરાનો તે! કાઈટ અધ સમજતો 
હતે, પુ અતે અર્ધ તે! મતે જરાયે સમત્તતા નથી. 
" લક--પાણીમાં તષ્ુખલાં ઉપર “ચેરરલી જળેતે લાંબી ડુડો 
.ચતાં તમે કેઈ દ્વિસ વ્નેઈ છે ? 
વ*-એ ત્તા ઘથીવાર નેએલ છે. «યારે જળોતે એક ત્'ગ- 
“લાં ઉપરથી ખીશ્ન તણુખલાં ઉપર «યું હોપ છે ત્યારે તે ઘણીજ 
લાંબી થાય છે. ત્યાર ષછી તેતે નૈ જરાક હાથ લગાડે તતો ત્રરત 
તે ટુ% થઈ નરમ છે. ી 
લઃ#--આ પમાણે જે ઘાંબુ' હોય તે ટુકુ' થા 74૫, શેતુ 
નામ સૌંદયું થઇ ૬૪વું- ી 
વ?--ખર. કમળ સાકર ચવાતે અથે હવે ભરાબર સમક૮વામાં 
વ્યે!. કરીને એદતાર દમા હેવી રીતે સાંદદુ' થાય છે તે સમન્ાવે, 
એટશે પછી કદિ પશુ ભૂલી ન «૮વાય- 
ઉ*-લ્પેો, યારે ફરીતે પણુ સમજાવું. સાંભળો, કમળ ઝે 
માંસની એક ઘેલી અથવા કથળી છે; એ માસની કોથળીમાં ઝોક 
એવી નવાઇ ન્તેત્રી શક્તિ છે કે «ર૨ પમાણે તે ગમે તેટલી લાખા 
થામ, અને પાછી ટુકી થઈ ન્નય. 
ધ?--૪૮રૂર પમાણે લાંબી ડુછી થાય એટલે સું ? 
હન્--્ડારે ગરબે ન દેઇ ત્યારે કમળનો આકાર બહુ નાતે 


ઉર) 
પ શી રીતે છાથ- નમાંવીતે. તીચે"' આણવા? ?ઃ 
લિ. --તે કહું છું, સાંભળો. બાવડાં અને હાથનાં નળાતી મધ. 


5 ૦7ર્‌કે ઉપર્‌ ગએક કે કે ળે આંગળીએ! રાખીને જરાક ખ્‌ળ કરવાથી ખેાકનાં. ." 


| ગન અને છાતી ઉપરથી હાથ રરીરતી -ખે ખાજુએ. લાવી શુકેયૅન ; : 
(“ એતે તેથી: બાળકને “કાંઈ ઈજ પણુ.ન થાય; કેમ સમજ્યાં, : કેન?” 

વ#--હા, સારી રીતે સમજી. પણુ ખતે હાથ એટે “. ગે તીયે.' 
લાવવા કે કેમ? : : :.” 

લ*--એકે ઝકે નહિ: તતો । સી. રું? પહેલાં, પાસેતો દા 
' પછી આઘ્લેતે! હાથ -તીચેઃ લાવવે।. 

વ*--બહુ સારૂં. છાતી બણાર કિ વખતે હાથ, હિ 
નતેવાથી એમ જણાય કે છાતી ઉપરે. બાવડાં દ હાથ જેમ -હે હોવા . 
ભેઇએ તેમ છે, તો કાઇ કરવું પડે ખરં ટે દી 

લમ*--તા જેમઃ જેઈએ તેમ ત ત્તા ઇડ ટેરવું ષત મ 
છાતી ખહાંર આવતી .વખતે વોતાની મેળે જ બંતે હાથ સરીતે ખેં 
પૃટ્ખે પડશે. 

વ*--પછી શું કરવું ? 

લ,--ત્યાર પછી બાળકની કાંધ બણારે આવવાને વખતે 45 
તાનાં પસવનાં દરતી નીચે હાથ ૬૪ રાખવે।. કાંધ બણાર આતે 
ઝૃલ્કેલી પડે છે 

વ*--કેમ! શી રીતે મુસ્કેલી પડે છે ? 

લ*--પગથી તે ગળા સુધીતું આખુ શરીર ખળહા* 
ગયા પછી માથું તરત આવી જવું એ સહેલું નથી. પહેલું માળ 
આવે તે! આખુ શરીર કમળમાં રહે છે. તેથી કમળના દામ્ષદ દહ 
કરીને કંઈ પહ્યુ હરકત પડતી નથી. 

વ*--કમળને વળી કામ સુ? 

લ.--આ તમે શું બોલો છે ? કમળને કામ ચું $ ખ્‌ 
પોતાનાં શરીરમાં રાખવું એ કમળતું ઝેક કામ; બઇછીકતે બ રટ 


શ આવી 


ક. 


ક 
ક્વ 


ક કં પ ૫ રક) શુ 


સ એ દંમકતું બીજું કાભ; વી વંશ્‌ીવાર એમ મોલવામાં. આને 
'છે ક પ્રય્તાતે વેશો અધે છે, 'વેણેદ બહુ આવે છે જ શો બંધ 
“થઇ ગઇ છે,' એ બધાંને અધે રો? 


વ.- તા કટી ઇક તેમ' તથી, વેચ એટ શલે જે તેનો વળી, 
“અયે રો રોય ? ભને તે! એતાં' અર્થેબર્થતી ઘઈ ભર નથી. 
શલે રું તે- તમેજ કહેને, બેન ! * 


લઃ--ક્મળ સાંક થઇ ૪/વું એતું નામ ત્રેણુ. ' 
વ*્-વાહ! ડુ'કામાં ઘણું સાર્ફ કઢી” દીધું ! ' પણુ' તાએ એ 
વાત મતે મેપ્ખ્ખી સમત્તતી નધી. તેતે તે! દાઈ અપે સમશ્તતેદ 
હતો, પણુ આને અર્ય તે! મતે «રાયે સમજતો! નથી. ' : 
" લ.-પાણીમાં તખુખલો ઉપર ચોટલી જાતે લાંખી ટુકૉ 
ચતાં તમે દાઈ દ્તિસ લેઈ છે ? 

વ*--એ તતા ઘણીવાર નેએલ છે. જ્યારે «ળોાને એક તપ્‌" , 
અલ ઉપસ્ધી ખીજ તષ્ુખસાં ઉપર ₹૮વું હોપ છે ત્યારે તે ધણી# 
લાંબી થાય છે. તમાર ષછી તેતે «તે જરાક હાથ લગાડો તે! તરત 
તે ડુ થઈ «નય છે. 


લ#--આ પમાણે જે લ.ઝું હેથ તે ડક થઇ જામ, એ 
નામ સૌપ્ફું થઇ જવું. 
૧૦-૫૬. કમળ સાંદજ શરાતેર અધ છતે બરામર સમવ૮વામાં 


[બપો. રીતે એક્વાર સ્મળ કેત્ર રીતે સાંક ઘય છે તે સમભનત્રો, 
લે પછી હૃદિ પગ જજી ન «તાવ. 


જ 


શ્‌! 
આડે 


લભધમઇ મારે કરીને પણુ સમજવું. સ.બજે, કમળ કએ 
મ્દ્સની એક પેલી અથવા દે!થળી છે; એ મસતી કોથળીમાં એક 
કેર ને જેડી પિન છે ક «રર પ્રમઃએ તે ગને તેટલી લ. 
થામ, બને ષ્છૂછી ટુ દી થું સત્ય. 


વ.--૧૪ર૨ પ્રમાસે લ.બી ઢી થય એટશે સું? 
લ.--્મારે ગળે ન દેય «પારે કરનો અ:ફાર જત નતો! 


નમ. 


ક ર ર3૩૦ » 
જાય છે; પછી ગળ રહે એટ્લે તેના આકાર 'ધીમે ઘીમે મેહ શત! ..- 
જાય. નવ મહિના પૂરા થાય ત્યારે તતો! આકાર ઘણે!જ મે “થાયઃ; .. 
પ્રસવ થઈ જય કે તરતજ. એકદમ તેતે! . આકાર નાતે. 5૪. નય. 
નવાં. જત્મેલાં ખાળકના માથા જેવડો તેતો આકાર થઈ યઃ લાર: - 
પછી ધીમે ધીમે તેનો આકારે નાતો થતા થતો પહેલાના જેવડો -. 
લગબગ થઈ જાય. આમ થાય છે ત્યારે જરૂર પ્રમાણે કુમળી લોંળું... 
કુ થાય છે, એમ કહેવાય કે -નહિ.? મી 
' વ#--ણા. એમ કહેવાય; પણ તેથી શું? '.._ ઈ 
. *:,' ઉલમ્ગતાર.. પછી કમળ: શી રીતે . સંકોચાય - છે; તે તમને ી 
કડું છું; સાંભળો. _ ક ક 
'વ,--હા, હા, કહે, તે ન્નણુવાતી જ ધણી જરેર છે* 
લ*--પ્રસવ થવાનો વખત આવે ત્યારે ખાળકતે ખહાર 
' રવાતે કમંળ મહેનત કરે છે- %મળની થેલી પાણીની થેલી ઉપર ભાર . 
રૃ, અને -તેથી,પાણીની થેલીમાંના બાળક ઉપર તયે ભાર આવે. જયારે 
આવી.રીતે કમળ ભાર દે ત્યારે વેણ આવે. વેણતી ધીમે ધીમે ૨ર 
આત થાય. પછી વધારે આવવા માંડે. પછી ઉપરા ' ઉપર વણે! આવે. ' 
“ વાર વારે આ પ્રમાણ ભાર આવવાથી ખાળક સુધાંની પાણીની કાથળો 
ઝમળના મેમાં આવે* ત્યાર પધ્કી થોડીક વાર્માંજ પણીતી કોથળી 
ફ્ટે એટલે ડસીયે। ફૂટે, અને પાણી વહેવા માંડે. પાણી વહેવા મૌ 
એટ્લે માથુ' નીચુ: આવતું જય. તાર પછી માથુ બહાર આવવ 
આખુ શરીર કમળમાં રહે; છેવટ કમળના ભારથી ખાળક્વી ગદ 
દન, છાતી, પેટ, નિત'બ વગેરે બધા અવયવો એટલે આખું શરીર 
ધીમે ધીમે બહાર આવે. હવે જીએ, કમળ સકે [ચાઈ સંકાચાઇતે વારે 
વારે ભાર ન દે, તો બાળક બહાર આવી શકે નાંહ. કમળવું કામે અ? 
તે હવે તો સમન્યાં ના ? જે 
વ*--હા, હવે તા ધણી સારી રીતે સમજ. ી 
લ.#--આળક્તું માથુ" પહેલું બહાર આવે એટલે તેતું' આર 


કારી 


ક હ ૨80). 


સરીર કમળમાં રહે, ઝરેસવના દરેક પ્રર્મ ગમાં ૦/રાધુને એટલે કમળને 
કામ કરવું પડે છે, એમ કહેવું નઇએ. તેષી કમળના કામમાં કોઈ. 
પ્રકરતી અડચશુ ઉત્ત્ થવા દેવી નાંદ. કમળ ચંકોચતાધી .વારે 
તારે ભારે આવે છે અતે તેધીજ બળનું રારીર ખહાર શ્વે છે; "ણુ 
પરિલા પમ આવે તે ગળા સુધીનું આખુ' સરીર બહાર આવે, અતે. 
માત્ર એકલું માથુ? કમળમાં રહે. દરેક કામ કરતી વખતે કમળો 

ખાલી થતું નનય છે, એ તો! તમને કહેલુંજ છે. ત્યારે હવે જાગે કે 
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જા વપષ્મતે બાળક કહા 


* 
* 





આમળાં નાષ્સ 


ક મ 
શા. ન ન જફ 
કઝ. - 2 શિર... #ઝ કે સડ? કડ ન 
ક ને -« શ્ર ૬ ક જ ન જી ન ક 
રી ટિ ન કન જક જનકે ર કે હ ઇ 

ક કૂ જે! ક દૂ #““ ક 8 ત ક ક ળન જ ત 
ક ટિ ₹ - ક ન્ન ક ક કિ ક *- 19 - ? # ૨ કડ ન? ક ટ 

ડિ ક હ ? ક “##/* 2 %. -ઝ ક. ક 7“ - કક મ # ૬૪૪ સ ર ઝી ન 
આ જ દ ર#-* જે ન ને ઇદ # જ મ? 5ક.-,7* જ ક ટિ ન ન ક જ ન કક 3: 
₹ ઝ , જ ડર 1 ગન ડુ . ૧% સિયા "0 દ્ધ ન્ન ર અ (285) ન 2% ૪ *,"# 71.2.” «ન ૧૦1“ #ન્‍,.% #ક કજ 

ક ા્ં કેન યા જિ ન ર ક 

દ જ ન દ ૬ જક 7 # * ર શ ર ન મિ. ? ૭ ૫? -“ ૨૬૯ પેચ ૪-5. કકક ન. 
ફન %- જ દ. અ જ 7% ન જિ *".-- હ # જ ર્ન જ. 
ક જ. 5 ૬ જ ક ૪ - ન ક જ * ન” રક ન “૯” ન જ જ. 

જં. ન & #« “ ર ઇક 4 - “ઉ શ જ “જ શકે ટ જફ. ગનજ જ“ 

જ 2 ॥ ૧.ક દ જ જ પૂ: હો કઃ # * ૧ જ દિ ન્‍ . ટ તમ ક જ 
ર ી ર " ન જ કે / 
ક ર્‌ ફે." હ જ ૧ ૨ જુ ૦ નિ અ 

ન કજ 
ઝક 
કુ 1 
ક 


પ ' “* લ.--ક્મ 1: “ભૂલી. ગયાં ? 2 ' મોતીનેઃ: ભાણીમે! એવાય. સર! 
ી જ એ સંબંધી તો. ખધીઃ વાત 'તંમતે : “કહેલી. છેઃ .' 


કજ 


વ 'લ,--કેમે,!: મોતીને: સવ * ચયા પંછી જે. 'જેઃ ર્ય. હું 


ટ જર 


લન ગવા! :આ થિ નાથો, સાચ બહુ, હું સહે રીતઃ મનર પ 
લ સરી રીતે સમજાય” એટલે. (બંસ.- ડબોળકના પગે” પહેલા ા 


ફન, જ ક 


_આતે- “તારે -ઓ:રીતે પ્રસવ. .કરાવ્વે।.* પદક ન ક 
“ર ૧-પ્રસતાને. પ્રસવ થઇ ગયા: કો શં | કરવુ: પી ક ન. 
તઃ 


“૪૨૦૫ પ 


ન “કરવું. “એમાં? કશી” પણુ વધઘંટ: કરવાની” સેથી.“ ક 


5 : - વર--દીક પણુ નને-બાળક 'હાંકલું “માલમ “પડે. તતા” કું. કું? 


ટન ક 


'વર--છા, હા, ખરૂ, હવે: મને - માદ આચ્યું,. શ. હેરીને 
નથી. ટ જે " 

લંઃ--પગ' રા, આવે ત્યારે માથુ” આવતાં ક કાઈક ટ 
લાગે તો ઘણુ કરીને બાળક હટે. એ વખતે ખાળકતે બયાવ 


# દક? 
ન્ય 


8. 
“ ઉપાય દૈ અને ગસ્મ પાણી છે. દડ પાણી અને ગરમ પાણી છ 


જુદા વાસણમાં એરડામં અગાડ વથી જરૃરાન૮ર્‌ર રાખી મુકવું. ઘા 
વચ--ઠટીક દ અને ગરમ પાળી જીદા જદા વાસણમાં મ 
સુવાવડીના એરડામાં અગાઉથી રાખવુંજ જનેઇએ કકે ર 
લ#--કા. બધીના ઓરડામાં રાખવુંજ ઇએ. આ કા 
તમાજે બહ જ ધ્યાનમાં રાખવી. કારણુ કે આગળ પગ ન 
બાળક ઘ્રણુંજરીને હાંટેન- લોકે।માં & પ છે કે “ચેતતોનર સદા પ 
વમ્-ડવે તે કાંઈ એ ભૂલું? એ તે! બરાબર ધ્યાનમાં ક પ 
તમે શીખવે! એમાં કાઇ બાઇી રાખ્યુ ખૂરી કે ? બાળકના પગ પણ 
આવે ત્યારે શી રીતે પસવ થાય તે તો [રી રીતે ન્યુ 


વ 


તિતભ કે ઢદીંચરુ પહેલા આજ તો સું કરવું ? _ વે 
લ.--કેમ ! પગ પહેલા આવે કે નિતભ પહલ ા 


ઢીંચસ પહેલા આતે, એ ત્રશેમાં ધકતાને મસવ કરાવવાતી 
રીતુ છે. એ વાત તે! મે આગળ પગ તમને કહેલી ઈના 


₹ #. જ -હરુ-મ-ઝમમ 
સક *-- #.- #ન્‍ભન-નાનનાન- “7 તમાન, ન્ન આજ ડના તસનનનઆસનન / અઇ 4-58-0. 
ત્ક્ન્-- --------- ન 





૧ તિત*મ એટલે કુલા-હમર. 


(૨૩3૫) 


વ.--તતેની રીત મેક છે, એમ તો તમે મતે કહેલું દું. 

પચ એમ સૌ ડીતે થાય! તે માશધી' સમઇનનું નધી. 
લ.--કારણૃ? ' 

વન્--બછાકના પગ પહેલા આવે તે. બની પીદીઝા, ડીંચગુ 
" શામળ, નિત'બ, પેટ, છાતી, ગળુ અને માધુ' એ બધું એકે એદે 
સવૈશ્ટ બકાર અતી *4ય.”પગુ પરેલાં નિતબ ઉ દીચ્રુ આવે તા 
જાળદના પમ થી રીતે બહાર આવે ? એને પમ જ્યાં સું બહાર 
ન આધે હાં સુધી, છાતી પેઠ વગેરે સી રીતે બહાર અતી 318 ? 

લ*--ડા. એ વાત ખરી. નિત'બ કે ઢીચષ્ગુ પહેલા આવે તો 
પ્રમુનતે ધસવ કરાવવાને! ઉપાય પથમનાધી ૬૮૨૬ નારા છે ખરે 

વ.*--તે ઉપાયમાં શો! “દ્રે છે, તે નણુવા માટેજ છું તમને 
વારેવારે પૃષું છું ? 

લ*--રીક. તારે સાંભળો, દર્ડુ છું. નિતબ કે દીંચમું પહેલા 
આજે ત્યારે પમ ચો રીતે બહાર કણ્વ એ વાત મતમાં લાવીને 
કદર ફરવાની નધીન ઝટલીક વાર વેલે! આભા પછી ખને પગ પોતાની 
મેળેજ સદા દતે બઢાર્‌ આવી નાય એટલે કામ ઘણું સહેવું 
થઈ «તય છે. 

ઘ#--હીક, ત્યારે તો ઢીંચણ કે નિતબ પહેલે આવે તો પમ 
બકાર કાટવાને મારે દઘ્યિણુતે કાંઈ પાય કરવું પડતુંજ નથી. 


લ.ડના, કંઇજ કરવું પપ્હું નથી. પગ પોતાતી મેળેનટ 
ઉભાર આવે છે. 


વ.-ત્યારે તો પગ, નિતળ કૈ ટીંચગુ એ ત્રભુમાંધી ગમે તે 
પહેશે આવે તોર પરુ પસતાને પ્રસવ કરાવવાતે! ઉપાય એકક#7 છે, 
એમન ટુડામા કરોને? 

લ--એઘ્ક? ઉપાય છે. અને એક# વાત મેં. તમતે આગળ 
પગુ ચોખે થો।ઃખી કહેલી છે. ઠીક, હમે સાભળો. નિત ભ પહેલા આવે 


ત્વારે ધડ આવતા કાધક વાર લણે છે પત માથુ' તો તરત ખદાર 
આવી *નય છે. 


ર. જ સા, 
નક “રફ ન હ ૪% ક. ક ઇન ૨ ર ર ક 
૬૫? ક. મ જ તક ૪. ત, તા ડૂ “1-3 “૬. - "૬-1 
ભ *5 દ 1 કુ જઈ જ વ 27. ઝક. 8 2 *“ડ કી પ ૬ ૦૫ */* તં # ય ર સિ “ફૂ જ દેન ન રે 
ક દ ટ * ર રૂ દ જક નન જ મજ ક બ્ર 
ક ન આ. દ જા ન્રિિઝ3 
કે શજુ ₹*** «૮ 1 ક 71% ર *ટસદ, * 3. 
ર“ * નિ ઝત“ કઃ 

ક ક! મટ ક્ય ત મ સઝ - ક. ર ન ૬૯ “૩17 ઝી ય વ ક 
1 જ ક ટૂ મઝ 2 “૬૭, ૨ . રે ધુમઝજે રન નન 
છ. * ૬ હા ક, 72 સ. છે 1ફ યેન કુ” જૂ ૬ ૪”: 
ક -* જ્‌ કગ, “- હ 7“ ૧4હ-#”“ 75: , ન પ- 

દિ દિ જુ કફ કઝ જન ₹ ના જન કન ક *₹”“ર્્ઞ,;” 5; ટક ન્‌ સી 
પ્ર *, જ્જ * / ' ક પ મટર હ ક ન ક છ મ કેક $ *ડ* સ્ક 

ક ધ ક ૫૪ ક 

ક કટ ય ને ડે 91૬” પ1 ક ઝં રૃ 

ઝુ “જ ક્રુ ધ સડ ક જ ૩7 “૫ --#- ન 
ન ત કી .-* 4. - ૬ %₹૪--૦૪# ૬ ૪૬૬૯ 
# ક ક 4 ક ? *૧ પક મઝ," અજ પનો 

ક દે ર હિ # “ટ ફ#"“*ખ્,* ફેશ્'બ-. કજલ” 
1 ન દ "ક ન ક જ જ ૪૪. જક. “ક ક્ક'#- 
મ જ "પક 

ક જ. 

“ન. સ ક્‌ ક કિ ૦ ઊં પ્્નિ તી જ રઝ જ્‌ ડન કજ કે 
7 1 ન ડર. ટ જરેડ, 
જરે 7 ૬ જ ક 


ક 


પ દ રેક 
ક 'વ્જીક માથુ” તરત ન સ સફે ના? પ 


ક. ' લહે હોઃ ઘણું: જસારૂં.* માથુ તરત; આવેછે તેથી તિત 


પહેલા, ધા આવે તૌ છેકકર્‌ં' સરી જવાની ખીકે. ઘણીજ ઝછી. રે. 


ર દે ર 'વન્-તારે લીચણુ:કેઃ સગ પહેલા આવે તતો. સકઈ બક છે. 
ન ઝટકો પહેલો નિત બ-આઓવે . તેના કે કર્તા પહેલા હી થે 
ક ડમે આવે. તેમાં “કૉપિ “૨ રકા તાઃ રીજ.2 ૨ 2055 ક 
ન પારણું... મ 
પ હ" “લખ રીંચણું ફે, ગ પહેલા ને સા. માળાની ગત સ 

શું “આવતાં” ધણું. કીને. વાર્‌, લૉગે “છે. તેથી જ .કહુછું કે. કી ચ 
ક, પગ પહેલાં આવે -તા , બાળક બહુ: દુઃખી: થાય છે. અતે આમ. જ 


“-મરી . પણુ ,જયે, છે. નિતબ પહેલાં આવે. નતો, ગ્રણુમાંથી _ એ બળદ. 
જ માર્યું નય છે અતે ઢીંચણુ કે પગ પહેલા આવેઃ તો” મેમાંથી. રએ... 
“આળક માર્યુ ન્નય છે, એમ ડાકટરોાનાં દ્ક્તર - તપાસતાં : માલમ પે. 
પડે.છે અને તેથી એ.વાત નકી થાય છે. ' ..: 
દ “વ#--સત્યાનાશની પાટીજ તો! ભારે તો. રા નિત્મનરે. 
ઞ્એ બહુજ સારૂં. ખાઇ! ક ક 

લ#-તતે- તો સારૂંજ છે ના! મ 

વ*--આણા ! ભગવાન ડરે ને સધળી લકની માળનાં, 


માથાં પહેલાં આવે! અને જે બાળકનાં માથાં પહેલાં ન આવે તતા: 
નિત'બ પહેલાં આવે તો બહુજ સારૂં થાય ખેન ! 


લ*--હા, એમ થાય તો તે ઘણુંજ સારૂં. અને : ય ભમે. 
થાય છે પણુ એમજ નિત'બ પહેલો આવીને જેટલાં બાળક જ. 
છે તેની સાથે સરખાવતાં લીંચણુ કે પગ પહેલા આવીને ઘણાંજ થડ 
બાળકો જન્મે છે. પણુ હવે તો તમે બાળકના નિત'બ, લીચશેં ર 
પગ પહેલા આવે તો પ્રસૂતાને શી રીતે પ્રસવ કરાવવે। તે તો ન 
રીતે શીખી ગયાં કે નહિ ? 

વમ--હા. એ તે! મને સારી રીતે આવડી ગયું, 


ક . 5. 5 
ન 

ઢી 

ઉગમ મા ડના ઝરઝઝનરઝ૦%૯૪.. ₹ કૃ ક 
હ ત 
ક 
જ 
ક 


શક 


6૨3૭9: રી 
પ્રકરણુ રજુ. ક 


-“બાજદરેઃ હાય પહેલે જતે યારે પ ડવ 
વન-ડે બેન! આજ શો'સમાથાર છે? _ ી 
લનાર સમાયાર નધીર ક. કા 
વ*--આનાં છે તા જમી છીડીને ના ? ક 
ન્લઃ--અતાર-લમી ૬૮મી ન હેર, એમ તમતે છાને છે ? 

વર--મને તે લાગે છે ક ક જમોનિ%/ આવ્યાં' હરો! “ 
લ--તમાર્‌ 'હ્મણાં' નવરા છે ર 

વ*્-કેત્ર ખેત! 

લ.--જટકે ઘેર જરા મારી સાયે જમો સૈકશે। ? ? 
વર--બટ્છતે પેર શો મે ? 

લ*--તેની નાની વહૃતે પ્રમત કરાવવા જ્યું છે. 
૧.--ની તુને દેટણોક વાજ વેણ આવવા કાડી છે ? 


લ#-ઘણી વાર મથી ચુપ, હમણુંભ તેનુ" માર્સ આવીને 
મને કહી ગયું. - 


વન 


*્ત્ઝ 


ય્રેયતાતે તમે જોઇ આવ્યાં કે નહિ ? 
લ#--હા. તેને નેય પછીઃ અહિ' આવી છું, ધમૂતાનાં લેક્ષયુ, 
નુ કા ₹ખાતા નઘી. 
“તકમ, શું ન્ણાય છે? 

ન બળતા હાથ પેલે કક જ 

વ#--સત્યાનાશતી વાત એ તો ! પહેલે] હાથ આંવે-એ તો 
કઇ જતી તેવી વત ન કહેવાય ! ઘર્ણુભ જખ્મ ગણાય. 

લ*--દા. ઘણુ“ જેખમ છે, એમ. રક નધી* 

વર-મતે શીખવવા માટે સાઘે લઇ નસો તા? 

લ#--પસતાતે એક્લી મીને, સારે હુ ફં દરવા તમારી 
હાતે આવી હહચ 7 મારો ધ'એપ તમને શીખ્યો છેં. મારે તમને તે" 


5 ૪-૩ 

ક નક રી ક હ યા શી પ2 5" ક 0 ક. ૩: ...... 
ન ક પો ડી ર ક રજ કે ક કા ક ક ઇફ. ક કક વ ગ ક ર 
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કે “નૂ”, *-૫, 27 -* દી ક કડ જ ષ્ઝ્ઃ રિ જ ક - શ “કેક ૨ ?િ ૦% ક હક ત ક, ** હ નઃ ક 
કિ ન્ય ક્ય મહા ૬” / જ મ ર જદ રૃ શ્ર 11... 5.” ?૪5..'“ .«₹₹૬#: 3.9. 
કડ ૬-4“, 4%” “૨ ર! છડ અ 2? -'* ક ”“ ક/##ર #ર- કર્ક ૬ ૫૪ ન '“(૭ ડી ” 
કા દા જર કે જ તૃ _ ૬૪ હ ન ક સફ ર પ ક મે ક ૬ ન ક્ટ કૂ જ ક 
ક ય બા જુ “ન # કી ર ન #- કના જ * તે 8. મ જ ક 
રો દ્ર નડ / જ ન ૬.5 પ. જ દૃ 3? ક. ડે ૫ર ક દક “ડ્‌ હે ૬ 
સિ માથ ર ક ન મટન દ ક. કડ ૬ ઝડ મુન જ કક ॥ ૪ હો ત હપ 
જ * 4 નરે -: કિ ઇ * 7 %, સમે ક દ. ક્ર 

પિ સ “ન દ્‌ દૂ ક જિ. ત “૨7૧૬૫ . ન્ન ન્‌ છે “૦. ઝરે. ઝે 
મિ જ ક મજ “7 હ ૨૦ જ 4 ક. 7. નર ન કે 
માં કફન ક નુ ણં હ" # કટ પ” ૬૧ ટ ન ક ત 7 ન -* કપ ન્- - ૨૮ જ ઝૂ ન કૂક ડૂ” _/ક* ધસી ત ક 

7? #* ક ૧૫ ,# કહતે ક ૬ પ“ 13 ક્ટ, 90 7 * ન્ડ ટ ૧7. 
જ કઃ દ ક 1 મ ન #« “%- જ શમ દ “કહ ઉડ“ ડમ કપડટર્ડ 
ન ૦ “ઝદ “કડ. 

કે - જ 

જં સ 27: પક દ્ડ ઝ હદલ જાઝ 

કે ન કશ 

રિ ક. 
કે 


 વ-ડીક, મુ તરત મહાર તઆવે. ના સાના 
પ “:; લૅન્ડ-હાઃ મ જ. સૌર. માથુ? તરત: આવે છે. તથી તિત 
ન્ય “પહે લા. ।આે. “તો છે કરં મેરી. ;જવાંની ' “ઓક 'ઘણીજડએ એઇઈી-રહે છ 
જ ન સવ; “યારે. સય. “કે પગ: “પહેલા ' “આવે” લો. કઇ મદ? ડે 


ક 
હં 


કડ હ શ પ પહેલા "નિત આવેઃ તેના” કરતાં પહેલા: હીથ ર 
ક સેમે મ અ, 'તેમાં- કાંઇક. શ કન કા તતો: ખરીજ*... જ પ રે ન જ 


, વક્-કારણુ”?..” :5. “હ પ 
ઈ.  લન્-ઝીચયુ ક પમ પડેલો અ જા બાળકની ગુર: મે 
ટ ગાણું. આવતાં શ્ર્ણું કરીને વાર લાગેછે. ..તેથી .૪ કહુ છું. કે મય.” 
ક પગ પહેલા આવે તો ખાળક: બહુ દુઃખી થાય છે. અને હથતે * 
મરી પણુ .ન્નય- છે.' નિત'બ પહેલાં આવે: “તો. ત્રણુમાંથી . ગજ દ. ' 
માર્યું જય છે અતે દીંચણુ કે પગ પહેલા આવે: “તો” એમાંથી - મક. 
“આળક માર્યુ ન્તય છે, એમ ડાકટરેનાં દકતર તપાસતાં “માલમ પ. 
પડે છે અને તેથી એ વાત નકી થાય છે. ી 
 ૧*--સત્યાતાથની પાટીજ તે! ત્યારે તો પહેલા તિત્રબરે. 
એ બહન સારં. બાઇ ! સ 
લ.--તે તો સારૂંન# છે ના! રે 
વ*્--આદા! ભગવાન કરે ને સઘળી પ્રમૂતાએ!તા માઇકલ 
ગાથાં પહેલાં આવે ! અને જે બાળકનાં માથાં પહેલાં ન આઉં «& 
નિત બ પહેલાં આવે તો બહુજ સારં થાય બેત ! 1 
લઃ--હઇ એમ થવ તા તે ઘણુંજ સારૂ. અતે ઘણે 
થાવ છે પરુ એમજ નિતભ પહેલા આવીને જેટલાં બઈક ન 
ઝે તેની સાથે સરખાવતા ્ીંચપ્ગુ કે પગ પહેલા આવ તે ઘરાજ ક 
આળીકે! *૪ન્‍્ઞે છે- પન હક તા! તમે બાળકના નિતળ, ન 
તો પસતાતે જી રીતે ધસવ ટરવવેઃ તે હ દન 


હા 


તન 


ફર 


યગ પહ કવ 


ક (૨૨૯૬) ર 
હ) પેમ બાળક મરી ગયું હોયઃ તો ઘણુ . કરીને. કાજ 
પહેલો આવે છે: . પ, 
(3) ગર્ભાવસ્થામાં કોઈ પણુ કાર્યથી કમળ જે ત્રા્યું થઇ નય 
તે! બાળક્તો દાય ધણુ કરીને પેલે આવે છે. 
વ.--કમછે ત્રાંમું થઇ જાય “એટલે કડી રીતે થઇ #ય ? તે 
"મને જરા સમનવગો! ? જ 
લ.*--ગભાવસ્થામાં પશ્તા પડી અકે ખીજ કાઇ રીત્તે જને 
સેના પેટ ઉપર આધાત એટલે માર લે તે કમળ ષોતાને રહેવાની 
જગ્યાએ ન રહેતાં કરી જાય અતે એક પડખે થઈ જપ. * 
વ.--તારે ગર્ભાવસ્થા જોઇ પ્રકારતો આઘાત. થાય તે તે! 
ઘણ' ખીક્વાળ ક્રેવધ્ય- ૩ ી 
, લકટ-હા. ધન બોક્તાળ છે ત્યાર પછી સભળા, નિત-_ 
અમાં ત્રણ ઠહાઇક હેય છે, તે તમે «ગે! છો! ? 
વ.-ત્રણુ ક્યાં વળી ? 
ઉર કમ? બર્દાની ડરે ડના! છેલ્લા જામતું એક હાડકું વચમાં 
મને ખે પ 
વન લઘ્મીએ હાધ લગાડીને જતાત્યા પછી » ખર્ર. તણ 
હ્રાડમું છે “અસં. 
કલ#-એ અગ હાડ એવી રીતે નઅદાધેલા છે કે તેધી એક 
સરી ખોલ તેયાર થઇ છે. શ બોલબ: ફમળ સહે છે. (૩ ) આ 
ખોલનું ઉપરનું મે! શ્લ્દ્દુ દેય તે! બળાપ્તે હાય ઘણું ડરીને પેલે 
આવે. ( ૪ ) બહ્‌ વેલ! આવવાથી હમળને પાણીની કયત શારકતે 
બછીક ઉપર બહુજ જાર દેતા પસ ઘર્મ ટરીતે બાળકનો હાય પરેલ 
આવે. (પ ) જે બે બળક પેટમ રે તો વર્ણું કરીને ગકતું 
માથુ બરેલું આવે અતે બીજે) હાથ પરેલો આવે; કાઇ ડેઇઇ વાગ 
તો બન્ને ભાળકના £ાથ પહેલા આરે. “) પેટમનુ બાળક ધર્ભ#/ 
પેરક્નું હેક તો પ પ ફરીને તેતે! હાય પરેકે આરે. બકા 
'પ પરણે અપ્રવાત, ૨-] સુખ ક.કહ છે. તે «છી રાખવ. 
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પ મ. ખેત !' તમે દ્યા કરો: તોજ: “આ પચૂતા તો. બચે. 
જ આં વહુ 'બહુજ' સારી છે * એના જેવી- 'ખીજછ' સારી: વડુ. જાઇ મે લોઈ. ન 


ી તથી. ઠીક, પણુ પહેલે હાથ આવવાનું કારેણુ હરે કે કે;નહિ? *. જ 
દ . લઃ-દરેક કાર્યનું કારણુ તો હોયજ# .-: 2: “હ. 


ર - વન--ત્યારે આતું' કૉંર્ણુ શું?-: કે. ડા ક 


ે લ*--હાથ પહેલા આવવાતુ* તમે કારણુ પૂછે ' છો!'? ગવી 
વાત પણુ તમે ભૂલી*ગયાં ? કાંધ્ક સ'ભાર્‌। પહેલાં હાથ : અતે [પ2 :- 


આવવાનાં કારણો તમતે મે' કહી ખતાવ્યાં નથી ? પ, 2 
વ#--હા. હા. કહેલાં છે ખરાં. કાંઇક કાંઇક યાદ આવે. છે ખર... 
જ કાંઇક યાદ આવવાતુ' અહિ' ડામ્‌: .તથી.. ન 

ઘ્યાનમાં હોવાં નનેઇએ. બધાં એક વાર કરીને સારી રીતે કહુ છું, તૈ 


ધ્યાન દઇ સાંભળે. ક 


* ૧*--તયારે કહો, હુ' બહુજ ધ્યાન દઇને સાંભળીશ. પણુ આથી 
તમે એમ ધારશેો નહિ કે તમે મતે જે જે શીખવ્યું છે તે હ જી : 
ગઇ છું. તમે, મતે જે જે શીખવ્યું છે, તે બધું એક ચોપડીમાં મે જ 
લખી રાખ્યું છે. ન 

લ*--ખરં ડહેો છે ? બધુંનન લખી રાખ્યું છે? કોઇ પણ 
વિષય શીખવે હોય ત્યારે સૌએ તમારી પેડેધ્યાત રાખીતેજ શીખવે! 
ન્તેઇએ. ત્યારે હવે સાંભળે. કહ. 


પ, ક. સ ટ ક. ક નકિ, ક. ઝક, .. જે કુત જિ ગુ, દે હ લિ. ક વિવ છુક ન નિ 
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શકક છ દ જ જન * હ 2 અ 
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છું 6 3૪૨) 

લહ પણુ ગે.વાત માંઠી વાળવાયી” "શું ય્યું ? ખળક્નો 
ઢાય પહેલે આવે ત્યારે બાળકને ફેરવી દવામાં ન આવે ' તોઃ પ્રપ્રતા 
યમન કરી શષ નછિ. આ વાત તમારે ચોઇસ જાણવી. ૨. 
1. વન-સારે શ્વે ભાળકતે ક: શી ક શત્તે મતે .સુણી. 


શીતે સમન્નવેદ. ! 8. 


લ.--ડઢી કરીને શું છે ? હમગું તમને કેરીને? તાણી 
૯3. નાતી વહ્ને હજી પરપોટો કુટયેય નંધી, તે તો તમે «શે છો ના? 

લ૬,“-ફા- તેતો ફં ચોળ્યુ' બઇ પમ શરુ' છું. , ,' ?* 

લઃ-ગળા કમળનું મો પાગ્‌સાણ્‌ી , રીતે ઉધડયું- છે. આ બે 
સારી ન્નેગવાઈ* છે. તેથી ઘણીન સરળતાથી ડું બાળકને ટ્રેર્વી દઈશ. 
પ્રમતાને પશુ કંઈ દઃખ નહિં- થાય, અતે મતે ઇ દાપવિણને ઝે કાઇ 
શહેતત પત નહિ પદે. પોદુ' શરાપરેલ તેલ મતે આપો જેડ.” 

વ૧૦--રાપરેલ તૅલતે શું કરરે ? 

લ*--ટાધે ચોપડીશ- 

વ.--કપે હાથે ચોપડો ? 

લુ--જે હાથ્‌ કમળમાં નાખવો હગ તે હાપે. 

વ#--કમળનતા મોંમાં કયા હાથ નાંખીને ભળક ફેરવી રરો! ? 

લ*--એનો કંઇ નિયમ નધી. જે ઢાથ કામ કરી શકે 
તેત્ર હાય તૈ હાય નાંખવો. આ કામને માટે ઘઇયભે પોતાના બન્ને 
હાય કેળળી રાખવા ભ સાર્ડ છે. થમે તે હાય ચાલે, એમાં ૩૪ 
અધચગુ નધી, પ'પૃ આટલું સમછી રાખવું કે જે હાથ કમળમાં નાખીને 
બાળક ઉરવવા માંડ્યું હોય, તે હામ કારી લાઇતે બીઝે હાથ નાંખવો 
પડે, એમ કદિ પળ કરવું નહિ, જે હાપે કામ કરવા માંડવું તે 
હાથે” પૂરં” ટસ્નું- 

વ૦--કદાચ એક હાય કાટીન ખોશભે નાખવો પડે, તો સેમ 
કઈ નુકશાન છે ? 

૧ સાપયેલ-તારીએરના કોપરામાંમો બ્તેકું ઊાપરેથ તેલ, 
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વર--બાળકને ફેરવ્યા પહેલાં, તમે તે ક 
ફ ક “ર દુ 


પહેલાં તો મતે બરાબર કહે. પઠ કેળવે 
લ --_-ે કહ જં. સાંભળે. ને છાથ સારી પર્ક જ તી પ 

ેં ન ક ન 7૬ 
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.  ચ્ઝળક તો પીતી કે(્થળમાં હેલ, સારે તું જેટ કઈ 
*ત2૬ છે, એ કેમ ટરીતે #મણી શદાય ? રે 
લતે પેમું ભાણી શકાય 'છે. જ્યારે વેખૂુ આવે તારે 
બીતી ફોથળીતી થામદી તગ થયેલી દેઇથ, તેથી તે વખતે તો કંઇ 
તારી રીતે જણી શકાય નહિ.' પખ્‌' વેષ - બંધ મેઇ તપા ' પછી 
કખીની કાષળીતી થામી ટીલી થઇ જાપ, તે વખતે દાથ નાંખી 
મદ્‌ સાહન થઈ જવાથી, ભાળન પેટ આતે પદ પ તથ્ય છે, તે 
શારીઃરીતે «તળી શદાય. હાશ નાંખી બેવાથી પીતી દંડી મ્ધ્વમ 
પડે અને ખૅરે'નાળ ભાણ્મ વર્ડ. ક બાક દેશના છતું તેતું પેટ 
કતર છે, અને "પદ 3૪ તર છે, તે «તરવું ચં ગ્યું છે? 
૧-૬ તમે આટઘયું સમળત્યાં પછી હવે ઝે અપર્ર્‌ જમ્‌ 
મધી. એ' “વાતે સવી સારી ખુક્તિ હરે તેની મતે "શી ખ્બર 
રીક, થવે પામીની પેરી અતે ફખળનું ઇરીર એ એની વમાં 
*ટાથ સૈસ્વી દીધા પહ શૂં દસ્તું ? ' 
ઉ--ખ મછીનતે પાણીની દેોયળી દોડી નાંખ ડી. 
છ દાથળાને દેઈી નએ તો જે પરી અવર 
શ્મૂાવર્તું ર્રે ”" 
લ.-ના, ષાહી બદાર ન આવે, કમ ળક દ્બજેર દઃ 
દોમ, તેધા એ. આગળ એટ રીતને ૭૪. યય જ નતિ?્ઝે 
અ્ટ્કપ્વધય પડી ભાર ન આપે. દપ દેઇ હર પી રે 
“્ટામન શ્ન્્બે તત્‌ કતો સમ્‌ રક્ય્‌. ૦૬૬? 
યહા હ્વેતે હર રવ્‌ ન્મ્જ રડું. ષન સ દરપું સ 
૦-૫૬ પો ક જપે ન. ખ્યને જાઝકનડ, પગ શ 
કઇન્ન્ન્ઝરેઝ દી ૪ જરે. કુ ભન ષ્ય ૪.૧. # 


૯.-ેક પક ટલે તે. પગ ગર અતે બનન «ક સરે રે! 
૩ શહે. 
૫-2. મમત્ર પમ સઝ“ ૨ ૧1૬૪ 


ક શ ૧ 1૧ ડને 
તત્ઝ્યા અમ્ર ખેત? 


(૨૪૨? 
" વગલઃ--નતુટ કશાન જેવું તે તેવું નથી. ડુરેપુર્‌ઃ વુક્શાન છે. ક 
વરં ડુકશાન છે' તે કહો, ' . . ક 
..“ કઉલસ-પહેલું તો એ કે ધ્રસતાના પેટમાં 'હાથ' નાંખવો. સજ. 
મેટા જેખંમની વાત “છે. તેમાં વળી એક 'હાથ નાંખી કાંધકે. તોક્ાત 
 , કેરે, વળી તે હાથ કાઢી લઈ ગર્ભમાં ખને હાથ નાંખે. જ ર 
મસતાનું ખૂન કર્યા જેવુંજ જ. ય 
, “ ૧૦--ખરી વૉત કહેઃ છે. આવી હેરાનગતિ નિચેરી_' પ્રસતા' 
શી રે સહન “કરી શકે ? 
લ*--જે હાથ કમળમાં “નાંખ્યો હોય, સ્ત હાથેવડેજ ' -ાળકને 
'્ેર્વી પ્ર જેઈએઃ #કાથ બદલાવવા નહિ. ઔ વાત સારી પેઠે ધ્યાનમાં 
રાખીને જે હાથ આ કામ માટે સારી પેડે કેળવી રાખ્યો હેય, તૈ 
'હાથધીજ આ કાંમ શર કરવું. પછી તે હાથ ડાખો હોયે, 4 
-અડચણુ નથી, ખેમાંનો ગમે તે હાથ હરે તે ચાલશે. - 
વ#--ઠીક. એ વાત હં સારી પેકે સમજી. તમે કયે દાથે 
આળક ફ્ેર્વરેોા ? 
લઃ--મે' મારા બન્તે હાથ આ કામતે માટે એક સરખા કેળબ્ય 
છે. હું મ હાથે ખાળક ફેરવીરા. _ 
વઃ--બાળકને ફ્રેરવ્યા પહેલાં, તમે તેતે શી રીતે ફેરવશે, ૦ 
પહેલાં તો મતે બરાબર કહે. 
લન્--તે કહું છું. સાંભના. જે હાથ સારી પેડ કેળ 
હોય, અતે તેધી જે હાથ કમળમાં નાંખવો હોય, તે હાથતી 
પાંચાના ઉપર ભાગ સુધી સારી પેકે રાપરેલ ચોપડવું. યા? પી 
પ પરપોટો છુટયો નથી, અને કમળતું મોં સારી પેકે ઉઘડેઇં 
હોય, તો હાથનાં પાંચે આંગળાં એકક કરીતે બહુજ ધીમે ધર્મ 
કમળમાં તે હાથ ફેરવી દેવો. ત્યાર પશ્ટી પાણીની થેલી અતે 2876 
શરીર એ ખેની વચમાં એવી રીતે સેરવી દેવે કે, હાથવું તંળીઃ 
બાળકના પેટની તર્ક રહે. 


વાઝે 


' * (3૪૩) 


* ? થન્:ગળોક તો'પાણીતી કમળામાં હદયે, સારે તેં, પેટ કરછ 
“તેર છે, એ કેમ ટરીતે' નમણી શકય? :_ “ - 

લ.-સ પણું નભી 'શકાય' છે: જ્યારે વેણું આવે ત્યારે 
શતી 'કાથળીની ચામડી તગ થમેલી હેય; તેથી તે.વખતે તો યઇ 
સળી રીતે «ણી ચકોય નહિ. પણુ- વેણુ 'બંધ થઇ -ગયા : પછી 
પાણીતી માથળીની થામદી ટીલી થઇ જમ, તે વખતે હાથ નાંખી 
"કુ ક્ાવધાન શ્થઈ જેવોધી, ભાળકતું પેટ અતે પીડ કઈ તરક છે, ત્તે 
સારી?રીતે જણી શકાય, હાથ નાંખી જવાથી *“પીડતી ' દાંડી “માલમ 
પડે અને પેઢે!નાળ મોલમ પડે. વેલીમાં. બાળક હોવો છલોં #તેતું પેટ 

* કઈ લઝ% છે,અને“પીડ કઇ: તરક છે, તે'ન્તશુવું શું: અથેરછે! ' 

'વ.--નઇ તમે" અણ સમનવ્યાં પંછી હવે એ અધર! જાયાું 
«મમી. એ' જણવાતે' આવી સાદી ષુક્તિ હરો તેતી' ભતે “શી 'ખબર 
“પડે! હીક, હતે પાણીની ઃધેલી એતે કમળનું “શરીર”એ બેની વચમાં 
નજય ગી દીધા પછી સું 'ઠરવું 7 હ 

લ.#--નખ મછીને પાણીતી દામળો ફોડી નોખવીઃ 

વઃન-પાણીની દોથળાને દોડી નાંખીએ તો તો પારી બહાર 

આવતું રહે ! 
“ લસ-ના, પાણી બહાર ન આવે. કમળમાં દાઈવેણતો હાથ 
છેથ, તેથા મોં આગ એક રીતતે અટરાવ થાય કે નર્તિ? એ 
અટઢકાવથી પાપી બહાર ન આવે. કોથળી દોડવા છતા પાણી કમ 
બદર ને આવે તે તો સમછ રાક્યાં ના ? 

વફા હવે તે સારી રીતે સમછી છૂં. પછી સું કરવું તે કછ. 

લન્-સાર પછી કોથળીમાં હાથ નાખીતે બાળકતો પગ હાલવે0 

વર--એક પમ ઝાલશે કે બન્સે પમ ઝાલવા ? 


લ*--એક પમ ઝાલે તો પણુ ચાલે, અ 
બસુ ચે ને બન્ને પમ ઝાલે તે 


વ.--દીક માત્ર પગ ઝાલી રાખવાથીન ચાલે, દે ઝાલીને 
લણવા બાષ્ુવે ખે ? 


(:૨૪૪') 


ી _ લ#--પગ ઝાલતી વખતે નતે વેણુ આવતી * 'હોયે,: તો મો.” 
. પગ ઝાલી 'રાખવાથીજ કામ થઇ જય. સતલબ કે કમળના દબાણેથી *- . 
ભાથુ કે ,ગરદત, ઉપર .જાય,' અતે::પગ નીચે આવી જાંયે- ા 
ટ. ક વ*--ડીક- માત્ર છાલી ;રાંખવાથીજ "-કમળનાં' બાણથી જે ર 
| બળકું; માથુ”.અતે"ગરદન 'ઉપરતી “તરક અંતે: પેગ નીચેંતી :૯% 
'. લને એમ'-. થાય “તો. જયાં સુધી વેણું . આવેઃ .ભાં સુક 
ખાળકતો પગ ;ઝાલીજ રાખવો. :વેણુ બંધ થયા:પછી પગને ધીમે: ધીમે 
નમાવીને નીચેની ; તરથ લાવવો. કોથળીમાં પાણી' હોવાથી વગર મહેનતે 
ઝટ લપ્તે*આમ 'કરી શકાય. કમળનાં મૉંમાંથી પગ' ખહાર તીક, 
ગોટલે દાઇયણે અટકે! જવું. કમળના મૉંમાંથી- પગે' બહાર આવે 
ખાળકતેો પહેલો પગ, આવવાથી. જે જે રીતે. પ્રસવ કરેણાય છેતે 
રીતે,પ્રસવ કરાવાય. પછી તેમાં કશી અડચણુ ન આવે. અને કછ 
ગભરાવું કૅ સુઝાવું પણુ પડે નહિં. આ ખડું સમજ્યાં? :--_ 
વ#--ણા. તમે એવી રીતે કહેલું છે કે તે સારી રીતે સેમે 
૬૦% જવાય. હા 
લઃ--આ પહેલાં મે તમને કહેલું છે કે બાળક જર્વેલી વખત 
ગેટ પગ પકડવાથી પણુ ચાલે, અને બંને પગ ઝાલવૉથી પણું ચાશેદ 
પણુ એમાં એક વાત તમતે ડહેવાની છે. વ 
વ,--શી વાત કહેવાની છે? જે કહેવું હોય તે સારી રીલે 
ચાખે ચોખું ડહો. પસતાતે પસવ કરવાના ર્બધતી કેઈ પણુ બાઈ” 
તમાં “ પણ” રાખે! માં. 
લ*--કર્ઠુ. સાંભળો, કાંઇ પણુ બાકી જરે અધુરું તહિ રાખું 
ખાળક છીવે એવી આશાગ્મે ન હોય અને ભરૉસા પણુ ન હોળ અ 
ને માંત્ર પ્રસતાતે બચાવવા માટે જ દાઇયણુ મહેનત કરતી હોય ભં 
બને પગ એક સાથે ઝાલી ધીમે ધીમે નમાવીને તીચેની તરક લાંવધા 
«યારે વેણુ આવે ત્યાર પણુ ધીમે ધીમે પગ ઝાલીને ખે'ચવાતે! સે 


(388) 
રઃ 
પ્રપત્ન સરવે, આ પ્રમાત્રે કસી બાળક .જશરી બહાર અધી «તમ. 
પુ એમ કરતોએ બહુ રાદદોડ કરવી નદ. દોડાદોડ કરવાથી વખતે 
અવળ? થા «નય.- : " 
વરૂ--શું અવ થઇ «ન્ય? - ' *' ત 
લન્-પયતાને મચાવવા સાર્‌ તે બાળકને ત્તાઃગીને ઝટ બદાર 
કોઠવામાં આવે, તો! બાળક બહાર જોતી સાથેજ પછે ન ખૂમા- 
વાથી ધમતા મરી જય. _ 
વ.--અરર! એ ત્તા ઘણું “7 નડોડ્‌ થોય ! ી 


લરૂ-અધી રીતે પ્રસવ કેરાવવે એતો મચતાનો બ્થાવ કરવા 
ગત્રાટટે 7 ષગુ જ્યા 'પસૂનાની શરીર સ્થિતિ સારી હે હોપ લાં, “આવી 
રાદદોડ કરીતે બાળક્ને .મરવા રેવું નર્હિ. 
૧.--તારે એવે. વખતે શી રીતે પ્રસવ કરાવવે॥ ? 


હલનબ [ળકના કે મે પમ એક સાથે ન ઝાલતાં એક પગ ઝાલવે!, 
એને ધીરે ધાર્‌ તેતે નીચે લાવત્રો, 


૧,--એક ૫૩ નમાવીતે તીગે લાવવાતી મતલબ શી ? 


લ.--પહેલા નિત'ભ આવવાથી જેમ બાળકતું કલ્યાણુ યોય છે, 
તૈમ# એક પગ નમળીતે નીચે લાવવાથી બાળક્તું કલ્યાઃગ્‌ થાય જે. 
લખ--શી રીતે ? 


લન્-એનતે પગ એક સાથે કમળનાં મોંમાંથી બહાર કરવાથી 
નિતબતું માપ કાંઈકે એછું થાય છે, તે તો તમે ન્તખ્યી શકે છે! ના ? 
વ.--હા, તે તો સારી રીતે «ણી રામુ' છું. બતે નિત બ એક 

સાથે હોય તે! તે નિત'બર્તું માપ એછું રહે. 
લન્-પગચ્ એક પગ કમળનાં મોમાંથી બકા આવે અતે એક 
પમ બછાકના પૅટ ઉપર ૬૮$ થઇ પડવો દે, તો નિતબતું મપ્પ 
શ્ર વષાર્‌ ચાય. કારણ કે ખેતે નિતખ એકદા ચતા નથી. હવે 
જીએ, જેનું માપ એણું હોય તત કમ્‌ળનાં મે!મઃધી તરત બચાર આવી 


રા 
સિ ક 
«૪૨ . $ 


ક પ 
ચ ફ ી 

કેઃવોર્‌,; લાગ . ધઃ ઝુ ન ટ ન મ, 5. ક ને 
ઝે સક જડ દ 
કે નહ ? ક ચ ન, જી (ડર પજ. ડુ મ કે દક ન 


ન મોરલી 

અને" 'ઝ%_આવે તેમાં. તુક્સાન શું ?; 44“ ર 
પ દ ૯ લટ-નિત તરત [બહાર આવેતે મરે માથું: “અણારે આવતો 
“વોર; લાગે ' “તાઃ ધણું રીતે બાઈક. માર્યુ? જાય: પણુ મિતભામણર ન 
આવતાં . વાર. લીગે તો, 'મોંથુ' તરત જઃ ખહોર, ઝથી કેતે હે હથી. 
થા બાળક પૂણુ“ “ઘણે. ભાગે, સહીસલામત 0૪ હેન ક ૧.૦૭૭ સઝ 





નકન 


દ પ ક ફે. માપ) ચધારે સમાં સેતેક કમળસાઃ પારસ 
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 ડવૅન્-ડીક: નિત ખહોરઃ “આવતાં. વાર્‌- આ તેમા 
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-વ-અરે': તયારે. તો ખોળકના” “નિત બ્‌ ખહાર આવવમાં.4 તાર 


ક “૨ 


ન લાગેલા ને લાગવામાં' ઘણો ૪. 'લૉભાલાભ' જણી, છે ને શું. કને હ 


લતે તો છૈ જં નાં!. કારણુ કે કે સંભારી. જીઓ કે; બાળકના: 
પગ રા ખહાર, આવે ત્યારે વસતા કેવી રીતે પ્રસવ ' કરે, તત ન્યારેઃઃ 
તમને શીખવ્યું, લારે' કહેલું જ છતું કે , બાળકનાં પગ પહેલા આવે,” 
તતા ધંડ તરંતબેહાર આવે, પણુ કયુ બહાર ' આવતા “યાર્‌ લગે, 
અતે નિત'બ પહેલા આવે ત્યારે ધડ ખહાર “આવતાં “વાર ે લે, પુ. 
પણુ માથુ' તરત ખહાર આવે. સ 
વ*--ણા, એ તે કહેલું હતું ખરૂ. ધ ક પ 
લ*્--આળકના પગ પહેલા બહાર આવે, 'અને દ 
બહાર આવે, તેમાં ઘણે જ તકાવત છે. પહેલા નિત' 
બનાવોમાં ત્રણ । બાળકમાં એક મરે, અનને પહેલા પગ આવે 
ખતાવોમાં બે બાળકમાં એક મરે. આ વાત સારી પેઠે મતમાં કી. 
વ#--હા, આ બધી વાત એકે એકે સારી રીતે મતમાં. રાખીશ 


લ*--લારે જીએ, ખાળકનો એક પગ કમળના મોંમાંથી તમ 
વાને પો આણવા અને પ્રસવ કરાવવો! તે અતે પહેલાં તિતથ 
આવે અને પછી પ્રસવ કરાવવો તે બંને એકજ છે અતે તેથી જ 
કડું છું કે જ્યાં પ્રસતાતી તબીયત સારી હોય ત્યાં બાળકના મે પરમ. 
પકડીને નીચે નમાવીને દોડાદોડ ફરીને પ્રસતાને તેસવ કરાવવો તિન 


સર નફ 


“7 -#. રઆ 


(૨૪૭ ) 


માત્ર એક પ? પકડીતે તેને કમળના મોં આગળ “લાવવો. બાછાપ્તો 
ઝેક પગ અશ્ીને પ્રસવ કરાવવો કે ખતેભપળ ઝાલીને પ્રસવ દરાવવેદ 
ગે ેચધમ હતે તમારે કાંપ વધારે ' પૂછવું છે ? હને કેમ કરવું તે 
અ્મૃજ શમાં 9 

વર--સારી રીતે સમજી ગઇ. દવે તમારે શે ડ્જૈવું પદશે 
નદિ. ટીક, પમ ડરતાં ને દોંચર્‌ અઆગળ- હ્દય ત્તા નો પમન 
નમાવતા હોમ્સ નમાવાધીયાકે કે નહિ ? 

લ.--શા, દીંચગ્‌“નમતતવાધી તે! સમવડ ચાય, એથી તો કૈર- 
લીક અમવદ મરી #તય. -5 

વ.--શી સગવડ યાય? *& કુ 

લ*--સમવડ એટલી કે પગ પદડીને તેતે નમધીને લાવતાં પશી 
તે બાછાર્ક્તું આખુ રારીર ફેરવવા માટે ધણી ૪૪/ગ્યા નેઇએ. પણુ 
રીચ ઝાલીને તેને નમણીને લાવર્તા એટલી બધી «૮ગ્યાતી «રૂર ન 
જે. શી સગવડ યાય તે દવે સમન્યાં? 

વ«--હા. ત્યારે તા ઢીંચમુ પકડીતે તેને નમણીને તીચે લાવવો 
એ વધાર સાર્ડ. 

લ*--એ હીંચહુ આગળ હેય તો તો એમ્‌ કરવું સાફ ખર. 
ટીંચગૃ કે પમ એ બેમાંથી જે આગળ હોય તેતે નમાવીને યોગ્ય 
જગ્યાએ લાવવા મયત્ન કરવે!. 

વ૧#--માળક્ના નિત'બ પહેલા બહાર આવે, ત્યારે પ્રસૂતા જે 
રીતે વસવ ફરે, તે જ રીતે હચગ્‌ નમાવવાથી પધસવ કરે ક નહિં ? 
લ*--હા. એન રીતે પસવ કરે. એ બેમાં કાઇ પણ્‌ ત્‌ા 
વત નધા. 
વ*--કવે આગળ કરે. 
લુ્--માળકતેર એદ પમ ક એદ હીંચ પકરી તેને નમાવીને 


થતર કરાવવા પડે ત્યારે ગમે તે પમ કે ગમે તે ઊંચણુ પકય્વધ્યા 
ચાલે કે નહિં ? 


ર 
કન 


ફ- 


ક - વન એરો સેરા . લાભ; ;છે છે:?. ત્યારે તો : ઝમજ;ક હ 


શ વનક 9 પ ઝા કેક, “ટ ક ક ક ક ડન મુન! ક 
ક જદ 
જ ક નન ક ફે ૨૦ 
7 “ન્ન. ટક્પ્દ નક રફ ફે. ક ચટ 92; 

ઝર." પ ક ર 
ડી કા 


૨ મ અ ક પ અ ક ક 





જ જ ન 
ન. વ. ડમે ત: ન 

લ નિ લ ક સાલો. નુ. ક ધારા છા સિ કતો ક સામો ન 
આયો, હોમ તા”જમણો ગક. હીશ્શે) પકડીને જ 
અતે જો ૦તમણે(, હાથ કહાર જ્યો હોય તો. દડો, ક 
દીચણં છું. પકેડીતેઃ નમોવી સગમ જગ્યાએ. લાવવો; જોઇ ગ; ક પ 
જ ન ,વાગકેમેજગ પ્રમીણેઃ કરવાથી શો લાલે 
ફે જ લનએમ કરવાથી બાળક સહેજમાં! કરી: જાય; ચમ અ પ 


(ન 


લન-ડું એમ કરીને જ હમેશાં ખાળક ફેરવું [છુંન.. હ અ 


મ ૬% 


વ#--આ તો બધું ઠીક, પણુ બાળકનો ડામ હાથ બદ હારેઆે મન 

છે, એ નક્કી ૨ રીતે કરવું. ઉ ક આ ી 

લ#--તે નકી કરવાની કાંઇ જરૂર “તથી. દ 

ર જે કહું, તેમાં તો ડાબો જમણો, ણો નકી ક ર 

વાની ઘણી જરૂર છે, ને અત્યારે આમ કૅમ કહો છે!?. નિ 

લઃ--જેણી તરતો હાથ પહેલે] બહાર આવે. તેતી સામી તર છ 

યનું પ % પગ સહેજે ઝાલી શકાય એવો એક ખીન્ને ન ડ 
તેથી ડાખે! જમણા નકી ન કરીગે તો પણ્‌ ચાલે. જે હાથ: પણ” 

ખહાર આવ્યો હોય, તે હાથનાં તળીઆંની તરક તમારે! હાથ કારમા, 

સેરવી દેવો. એમ કરવાથી તમારા હાથ બાળકની ખગલમાં જઈ પડશેઃ... 
તયાર પછી બગલથી બરાબર પગ તરફ હાથ લઇ જવાથી જે ક 

અછાર આવેલો છે, તે તરકતું ઢીંચયુ કે પગ પકડી શકાય કે નહિ #: 

વ#--હા. તે તો પકડીજ શકાય. એ તે ઉધાડુજ છે.- _ ક 
લ#--તોા પછી ખીજું રુ ન્નેઇગ ? તે પગ જ ઢીચણ મુકો 

દને પ પાસેતો બીજે પગ કે ઢી'ચણુ પકડી તેને તીચે નમી. 

લ્યા, એટલે થયું. 

વ*--હા, આ બહુ સારી ન 

“. લઃ--બાળક કમળની અંદર્‌ હોય ત્યારે તેના હાથ, પગ, નિત ન" 





છ 
દડ હ 
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(2૪૫) ક હ. ક 


ગરદન, એ અધા અવયવો -ભરાતર ચી રીતે ગળવા તે તોન્તપને 
આગળ સારી રીતે સમજાવી સુડયું છે. કેમ એ બધું તા માદ, છેના ? 
વદા. એ તો બધું 'સરી , ન યાદ છે, તે,યાદ ન હેય 
તો ચાઈ ડેમ ? 
,, લ*-એક બખતમાં તમતે સાવધાન કવાું હુ દ ભૂકી, ગઇ છું 
લ#-ન્કઇ બાબતમાં ?્‌ 1 
લ.---આમળ રુ તમને ફટી ગઈ છું ક્ર 'ભાઉક "ર્વવ મટે 
જ્યારે કમળમાં હાથ નોખતે! સારે હાથ એવી રીતે સેર્તી દેવો તતેઇએ 
કે હાથનું તળી ખઆળક્ના પેટની તરક રહે. કેમ મોદ છે કે ર્નાટિ 1 
વ.--હા. એ તમે મને ડેથું હતું ખરે. અને તે મને યાદપળુ છે. 
લ.--રાયતું તળા ( હધેળી ) પેટ તર્ક રાખીને હાથ સેઃ- 
૧૧1. ખરો પણુ જાળકની ડમી ઉપર કે નાળની ખીછ -કાઈ પહ 
“&/ઝ્યાએ દબાગુ ન ચાય, તેની ઘણીજ ર્યભાળી ૨ખ્‌વી 'નળ ઉપર 
દ્બાખુ થાય તો સત્યાનાર નનયમ, તે તો તમે ન્તબ્રા છો! ના? 
વમ-હા, દા. તે તા તમે મને બદજ સારી રીતે સમનવેકું 
રૈ. બાછીકના તછામાંન તેતે પસ્તમુ દોય છે. તે નળ લેહીની 
અઆવ્ક્ત બંધ યાપ તતા બ!૧છ મરક ભય. ી 
લુ--વળા એદ ખીછ વાત ધે સે સાભળ. જ. 
વ*--શં ? કરે. ી 
લ.--બાળક દર્વવા મધ? જ્યારે કમળમાં હાય નાખવો રપથ, 
ત્યાર આ વાત બહૃશ પ્યાનમઃ રાખવી ક, «યાર્‌ વેસુ આવતી રેમ 
સાર્‌ દાથ મેસ્વવો નદિ', ખુ આવતી તે!પય ત્યારે કમળમાં દાથ 
નાખવે! નિ. અને કમળમ્‌ #ાથ તાખ્માં પછી સ્‍તે વેખુ અતા મે 
તદ, જ્યા મુષી શ્ર અવય દ્રે ત્યા નયી દામનતે એદ્# «ત્ગ્યઃ એ 
શ્રિ રખે, દલાવવા ગસસ્તરા નહિ. જગુ ખેધ થવ પછી? 
૨૦૬૨૬0 એર્વ્પેર દેખ સખ્ય ? 
શૂર”. સખ. 


# 
ક 


સય 


* (૨૫૦) 
ર રી ુ પે 
લ--કમળનું મોં સારી પેડે ઉઘડે હે!થય, અતે પસતક 
ી ક વ ડા મત્ય 
ઝ્્યો ન હેય તો બાળક શી રીતે ફસ્વી આપવું, એ વાત સે 
ધીમાં તમતે શીખવવામાં આવી. તે બરાબર ધ્યાન ક 
દડા છે કે તાઇ : 
વ#--આ સિવાય વે ખીજીં કાંઈ શીખવવાડું ઈ 7 તા! 
કે કન જ મન - * ૬ * ર્ત 
હ.--૨1. રજી તો ધર્ણું બાટી છે, અત એવું ઈ ન 
ન ક ક ક હ કન 
ચીખવે તે! ચાલેજ નહિ. કમળતું માં પરેપરું ઉઘડડ હોય અ ન 
૧% કટે! નહેોથ તે! બાળક ટ્રેરવી દેવામાં કાંઈ મુશ્કેલી પતી ક 
ન્ડ જ ક ય દ ફુ મ મ્‌ 
ગ્ય્મ હે!ય તે! નથી પસતા દદ્ટાતી કે નથી કાંધ ખાળકત ન 
આવતી ઝે નથી દાઇયષાતે કાંઇ મહેનત પડતી. પણ આવી અ ક 
“ દરીને જે! હેવી નથી. પેરપેોષ્ટે કુટયાને ધણી વાર થ૪ ા 
કરીને તે હૈ રી 


હ 


*# 


? 
પ ત 
સ્વ. ફેમ્જીનું મે; બરાબર ઉઘટ્યું ન હોય, પષતા ઘણી હેરાત 


ન 28? ડર્થ્? ઝે દગે ઉ 
»% છે!ય, અવી અવસ્થા થઈ ગઈ હેય, તયાર? ધણું 
ર જ મુ ₹# શ. /“ ₹9, 7 
પ્સત!ને પસ કરાવવા સોર દાઇયાગતે બે।!લાવવામાં આજ ૬ 
ઝન બિ ચ્‌ઃ ન્‌ જર કે હી! ચિ ? 


ન. 7 
જિ શ. ક મ ફક 89%.. ચાય *. કિ ન 
વ,--હા, ઘહીવાર તે! તમે કહા છા તમજ વ 


2 રૈ ગ રિ. [6 [4% 

#૦_ ક જન. ય્‌ ₹.. 
232 2 જ્‌ 1 ગી તં સરી ૦]1૬.'હ'ઝુત ર 
દા ર્‌નતપંડ ૮ જ વૌ તં. સારક દાદ.હગ 


રૂપ્4તી નથી. 


“યસ 
# ક્ર 
પ કાક ઇ 712: મચ '* 
છિ જ શ ઈક -_ #૩ * રેન જરી ”1? 7 ડી 
“4 _----ર212 5 ઝ્ત્ટર્ષ્તા નજિ ક્શતવન-7 ન્ડ રડ ્‌ રિ 
કઉ્‌.--ત્વ!રે પ્રતત: ૦ વસ્વો હચ; ક 
“ _| 5451 4 ક 2114૪ «42 ગમ્વાર્તની જડ 
ક. -* અ ત ૧.4 ૧ ? શરમ. ૪ ૯ દુ “ ન્ડ તય રી ડી 
ક, ન્‌ નિ. હી. કુડ ત 22 મ 57 પ દુ અ શ" જ % 
ી ” & 
ક કક "7 
દિ *- જ “5 
ત ક. / “#'*ીં ૧ 
જક જ મે અ (3૧ 74 2] જ 
મ ક ફુ જઃ ૯ (#*”? ન ર /. મ 
“,-- 243 ને «4૬7. નિ ન્ડ «7.૦ ક કુખ ₹ડ$ કુ 
કડ ધા નછ 
"૪ “#- સ. 
મ. શ ન્ન કા ન ન 
૨. છ 2 #_ “મ -- કૃ .? ક પ 
ન “મ , ન “ નિ ન "2 - “0 ન જ # સ - નન 
તવ,” ત 4.4 ન્ન ક 2 નક ક” ૬- # દુ સિનિ ન ૪ 
હઉ ૨ #- # 
મેઃ કુ ક ની # 4:ડ$ #-# ન “2 
ક? “ક ૪? જક જક કક (પત ૦ નનન ન્ડ કે ગ કુ ર્ન ી 
ક. ક ઈ ક ખઇ ૧ - 4. ય ન 
ક (૦ જૂ-.. ૧ ક « *_“ ક#ઇ- ન્વ 7 *્ટ્ર્હ્”્ક ન કે 
ન. જ ક ક ન છૂ ત ન ફં દહ હા “ક ક છ 
નાયી રુલ્સ ૨ જ. ₹%# #'-૮, ન્%!. હ ન” કક દ 
સ્ક્ન 
* # ૯ ૪૯ 
ક ,« #_ * #3 હે ક્ર ન પ 
સ- ન, હં ઝદ ન ક "ક રડ 
ક ન #. 
“ક દે 
ન હ ક કન «કે * દ્રિ 
શૂ રગ્ન મિ ન” “) ન પન્ના જ રશ હ 
“હે, ક; સનટડ -ના ૩ શન જન #- શ હા ક નદ ર કન ડન ન્ન્કે હ ક હં 
અ શક, 
ન ૮ *#:“2** # 
પ ૧ તળ જ શ 


[૧૬ ) 
કકશ. દ, કેઈ, પગલ કે ઉ રેઇન કમાય ટ 
છ 


ધમ જી જા જક જડ જો જે કએ” મ ર્ર #3 ક કરે 
? 


ર્ન જ 
7 ઝા દ ક» 
ગું કેત બ)” 53 કફજ હ, ક ક ૪ સઉ. કુક ફેડ્કત 
4 # ખે” ર 7૬ 
દ ફસ છર ૧. ૬૬ ભ ત્ાગી કર રે ક તડ :ક ક, 
પ પ 
દ), $પ બાળ યુ કા સડડ $ ૯. ર્ત કઇ ન ખ્બર 


જક «1૪8 ડડ ૬5 જ [૯ પન કિ ૧/૧5) ટ્ર. જ, પ 
ખક પાર સતા દેરડી કાપ, ક ક જદતટ બડ જ 
ન ન ક ભમ? ૪135. સ જેન્ભુ,, ફક કથાન મ, દુ ૧૨૧૨ 
₹૬0/ ક્પ્જે ૨૬૪! કૂ; મિન ચત શિ જૂઈ યૃશકટ , ગર, ર 
જ કેપ પમ 19 ડુંડે ૬ શ્ર પીન ભવ જ્ય રઝ ક્ક્ટ્‌ કકડં 
#તક, નથ મમ દ! પ્લે કોકે રકન ૨ બ લક દ કેઃ 
રમી, થવા કપ ક થાપ નોક. પ રેકષબષે અબ જખ જડી 
બિમજુ અજ, ખરા ૦ દક ફે. દલ રુપ ફે ન્ડ 

જદ, ખાદી ક્ર, ધાં તકક: સે રેક ન ખ્જભ્મ્ક 

કરાક અપ્યોસ કસન જે: ઉડાડ કશે રેદે ઉરે. ૧: 
શોક ફરીતે 9 હ કરીયે અ કષ કેરાવુ તદ, ડગર ' 
બજ ફરવાકો વખતે કગ મેર પ કડક યેસેખે ર.પ પરી *ડગ 
માટે બ વખતે થૃધારખ બંપ સ ૧-. પાપડી ૬ર છે. 

વ. સા સત્યાતાસવ પા ૫ એષ ફર એતે દુય 
&,૪ દાવ હણે હાય ? 

લ્લે હાથ ત.ખોને કુખ નુ' હે, ઉપા કરવાં ખડવ: 

દેય ત્યારે, 'ોજ હાથે પસવાત્‌' પેઢ સે રીને ષદડિ દખ, તેય 

પનો પૃ ડીક પડે અને કમરને બનું દખ પત ન થામઃ 

વ૧-ળતુ સાફ. પત પષપોથ ન પટે હેવ, અતે હ: 
હવ મે પજ ત ઉધદયું ઊપ, એમ ને બત ? અને એમ દેવ 
"માક શી રીતે દ્સ્‍્વામ ? 


લક્સ પ્‌ ચાવ. એમ હોવ ત્યારે અગ દરેડ ચ્નકપ 


(ર૫૨ » 
છે, તેમ હાથ નાંખીને: ક્મળતુ-મૉં ઉંધાડું કર રવું. મે] ' ઉ્ાડુ ક્ય" 
પંછી કમળમૉં' હાથ” સેરવી દેવો. ત્યાર” પછી .-તખેઃવડૅ પાણીની, 
કોથળી ફ્રોડવી. અને. ત્યાર પષ્ઠી આગળ કહેવાઇ ગયું છે તે મેમાં [ણે 
આળક ફ્ેરવી' નાંખવું. : . ર 
વન્‍-હા,.'હવે તૉ .ડીક. ખધી રીતો જણુવામી . આવી કન 
મ લ--ખોળક ફેરવવું ખહુજ કઠેણુ પડે, એવા વખતવી 'તાત' 
હજી તમને કહેવામાં આવી નથી. '- “ કિ 
વ*--તયારે એ વાત ક્યારે કહેશો ? 1 5 
' લ--હવે તે જં કહું છું. સાંભળો, કાઇ પસતાતે તમે પ્રસવ” 
કરાવવા નજનએ, અને તમતે માલંમ પડે કે, પરપોટો ઘણીવાર રથીકુટી . 
ગયે! છે, બાળક્તો હાથ કમળનાં મૉંમાંથી બહારે આવ્યે! છે છે, અતે. 
ઝ્રમળનાં માંએ તે હાથ ખૂબ પકડી રાખ્યો છે, તતા બાળક ટેરવાં 
કમ ઘણામાં ઘણું કઠયુ છે, એમ નનણૂવું. _ 
વ,--આમ બતે તે તો ઘણું જ નંદારૂં. આ સાંભળતાં તો ક 
કાળજું ધડ ઉઠે છે. કમળનું માં ઉધાડી શકાય નહિ તો પછી કમ 
ળમાં હાથ નાંખીને બાળક ફેરવવાની તો વાત જ શી કરવી ડો 
લ,--નજ કેરવાય. શીતે ફેરવી દેવાય ? આ બધું સાંભ ળૌતે 
ખાળકને ફેરવી દેવાનું અને પષ્તતાને પસવ કરાવવાનું કામે તમે 
ઘણું બ ન જાય છે, પણુ તમને એ જેટલું કડણ ૦#ણાયૅ છે, 
તેટલું કડણુ નથી. 
વ «શું ડછે છો! ? 
લ#--આવે વખતે કમળમાં હાથ નાંખવાને। અર્મંભવ ફૈ!ઉઃ 
છતાં પણુ, બાળકને ડ્રેર્વી દેવાને! એક સહેલે! ઉપાય, પભુતી કે 
આનીથી છે, તે ઉપાય હમણાં હું તમને કરી બતાવીશ. 
વદ--ઝએવે સહેલો ઉપાય કયે! ? કુ 
લ.*--તે હં કડું છું. સાભળે. બાળકનું માથુ પહેલું આવે ત 


જૂ 


સેન! પમ અને ઢીંચગ કમળનાં મોથી ઘણે છેટે હોય છે. 


ન્ટ 
*" 


7. 


(૨૫૩) 


ગ્રમારે બાવકનો છાય -પહેશે આવે ત્યારે પુ, પસે કુટપાં પહેલા 
તેના ષમ અતે હીંચગુ કમળતાં મોંથી ધણે છેટે હોય છે. તેયી પર- 
પોરો જયા પહેલાં કે પરપ છુટયા પછી તરતક# જાનું” દર્વવું 
હોમ તા, કમળમાં હાથ નાંખ્યા સિવાય બળપષ્નો પગ કે રીંચગ 
પકડી શકાતો નધી. પણુ પરપોરા જૂટયાને ઘણીવાર થઇ ગયા પછો 
પમળ ધણુ ખાલી માઇ «ષે છે,. અને ખાળકના ઉપર બહ , સંકોચાય 
છે. તેથી જેમ ભાળક આડું થઈ નય :છે, તેમ# કમળને : આકાર 
પગૃ ડગે «મણે લાંબે એટલે આડો ચઇ જય છે. તેથી બછાકના 
પમ જરામૃતા મેની ગળુક પાસે આવી નય છે. “કેમ, સમજ્યા ? 
વર. ટું સમજ શષ છું, તમે બોલતાં નએ. .." 
લ.--આ પ્રમાણે બાળકના પગ છેક પાસે' હેય ત્યા 
કમળમદે હાય નાંખીને તેતે ઝાલવાતી કઇ જરૂર રહેતી અધીન પ્રસવનાં 
દાર્માં હાથ રાખૌતે કમળના મોંમાં એેક બે આંગળાં મેસ્તી દેવાથી 
પગ પકડીતે તીચે નમાવી દેવાથી ચાલે છેઃ ' ૧ -. 
વ.--ટા. તે સમજ્યું. ચતુરાપ્તિ દુશીપારયી ખાળીકનો પગ 
ઝાલીને નીચે! નમાવી દેવો. પણુ બાળકનો હાય કમળનાં. મોમાંથી 
બહાર આવ્યો હેય તેતો રે ઉપષ કરવો! ? ધકકે!' મારીને ફમળમાદે 
પાછા દસમો મ્*પ્ેમ કરવું ? 
લ.--સત્યાનાશની વાત એ તો! એ તમે બોલ્યાં ફેં ? ધડકે 
મારવાથી કાચે! હાય રહે ખરે ૬? કાં તો ભાંગી નય અતે જં તે 
બાવડેધી ખશી «નય. અને શું ધડો મારવાથી હાથ પાછો નય ખરે 
કે? બાળક્તી ગરદન અને માથું ખસે નર્ટિ ત્યા સુધી હાય કમળમાં 
પાછે જય ખશ દે? પપ ઝાલી નમાતીને મોગ્મ જગ્યાએ લાવવામી 
ગરદન અને માથાંની સાથેજ હાથ કમળમાં પોતાની મેળેન પાછે 
4તય. કેમ સમજ્યાં કે નહિ ? , 
વ,--ડા, હવે સમક/વામાં સું બાકી છે ? ખધી વાત તમે 
તરને એકે એક સમજાવી. કાઈ બાછી રાખ્યું નથી. હવે માત્ર એક 


દક, 


(ર૫૪) 
વાત : કો પૂછું, તેતો જવાખ આપો “એટલે મારા મતના સદેઠ મરે, 
“લિ?#--શી વાત છે ? કહોને બાઇ.! છ” ક 
વ*--જેમ ખાળકના પહેલા પગ ધણુ અ જે 'નિતબ પુણું 
આવે, અને ઢીંચણુ પણુ આવે તતેમ કેણી જ ગરદન પણુ પહેલ! 
આવે ખરાં કે?' - . ' 
લં.-હા, એ પણ આવે એમાં નવાઇ શી ? હાથ “પહે 
યારે જે રીતે-પ્રસૂતાને પસવ કરાવીએ છીએ, તેજ રીતે પહેલી ગર- 
“દત. કે-કેણી આવે ત્યારે પણુ પ્રસવ કરાવાય. 
વ*--ખહુ' સારૂં. એ પણુ પૂછીને “ણી રાખવું કેતેઇએ. 
લ--ખીજી એક વાત પણુ આ વખતે તમતે લેળાભેળી 
દેવાતી જરૂર છે. 
' લઃ--શી વાત? 
ન લ --ખઆળકનાં જીદાં જીદ અંગ | 'પણુ. ।.એક સાથે બણાર આવે, 
વ*--તે વળી શી રીતે? - _ 
“ * લબ--કહુ સાંભળો. 80): માથાની: સાથે હાથ છે કે બાવડું 
(3 ખને પગ-અથવા બ'નેઃ હાથ એક સાથે આવે, (૩) એક પતે 
એક હાથ, એક સાથે આવે. (૪). હાથ પગની સાથે નાળ પર આવે. 
વ.--આ વળી શી ગેોટાળાની વાત કરી ? : 
' “ 'લ*--એમાં ગાટાળાની' વાત શી ? પ્રસૂતાનો ન્ટે જે અવ” 
જો થાય છે, તે બધી નણી રાખવી ન્ેઇએ કે નહિ ? દાધમિણ 
શવું એ કાંઇ સહેલું કામ છે ? બધુ” ન્નણી રાખવું જેઇએઃ 
વ*--રા. એ તો બધુ'એ નમણી રાખવું ન્નેઇએ- આવું મ! 
કામ કાઇ વગર મહેનતે. રીખાય ? ટીક, પણ આવા જીદા જીદ ** 
વ્યવો એક સાથે આવે ત્યારે પગ્રતા શી રીતે પસવ કરી રાકે ? 
લઃ--એમ થાય ત્યારે પસતાતે . પમસવ કરવાવુ' ઘણું 5 
પૃદતુ' નથી. પ માથાની સાધે હાથ કે બાવડું આવે તો 
ધીમે ચતુરષ્ી તે હાથ અથવા ખાવડુ' કમળમાં - નીએે ઉતારી દે 


હૈલા પ 


છી 


આદે 


# 


(પપ » 


નીચે ઉતરી «ર૫ એટલે ચું. પછી કંઇ. વસમું (છુસકેલી) કે ગોટાસે! રહે 
દિ, ગળકનુ' મામુ' પહેલાં આવતાં પ્રમત જે રીતે પસવ કરે, તેક? 
રીતે પછી આમાં પગુ પ્રસવ કરે. પહ્યુ ને હાથ .કે ,ભાવડ્‌' ચતુરાઇ 
વાપરવા છતાં પણુ કમળમાં નીચે ઉતારી નજ .શકાય તે! હાથ પહેલે 
આવવાનો છે એમ સમજે બાળક્તે!બગ પષદીને અગાઉ ડજા યમાણે 
બાળક્ને 'દરવી આપવું; મતલભ કે પમ પકડીને નીચે * તમાવનાથી 
પરસવર્નું કામ,ઘબુ' સહેલું થઇ જરે. ' “- 
* થછૂનવધી સારી વાત, સાથ કા પગ બતે એક સાથે આપે * 
તારે કેમ કરતું 

લન્-ગમ બતે તારે પગ પરેલ, ખહાર્‌ આવે સ્તો ઉપાય 
કરવો,“કેમ હવે કાઈ કહેવું સમળવેડું પડે ક્ર? ." -.. 

વ«--ના. એ હવૅ'કફ્રી ગ ઉવાતી «ર૨ નથો. પહેલો હાયે 
આવે તેના કશ્તાં'પરેશે બગ આવે તેમાં ઘણી અતુકળતા છે, પહેલા 
હાથ આવવામાં જૈ મેઈ બીક અતેં-શખમ છે, તે તમે મતે ડહેલું 
જે. અતે તે મને બરાબર' યાદ છે, ડીક, 'પ'યુ શું કરવાથી પષેલા 
પગ આવે ? 

લ.--કેમ? પમ પકડીતે જરાક તાર્વાયથી કમળના મોની 
ખ્હાર,આવે એકલે થયું. પગ કમળની બજાર આવશે અને હાથ 
ફભળતી અંદર રછેરો. ત્યાર પછી પહેલો પમ આવે ત્યારે પયત જે 
રીતે ધસવ ટર છે તેજ રીતે પ્રસવ કરાવવો. પણુ પરને બદલે હાથ 
તણાઇ ન્નય નહિ, તેની ઘણામાં ધણી સાવચેતી રાખવી. નતે પમતે 
બદલે જૂલમાં હાથ તણાઇ નય તો “ સુતેલે સિંહ «ગાવા ” જેતું 
થરો, વળી તપાસ ઠરવા «તાં બળદને! હાથ કે બાવદ નમી પડે 
ર્નાહિ, તેની પણુ સંભા? રાખવી. 

વ૧૦-કાથ પમતી સાથે નકિ બહાર આવે તો શુ કરવું? 


લ.-નાળ ઉચો ઠરી દેવો. ( ધાદમાં ધકર્ણમાં આ વાત 
'તિસ્તાર્યા આવગે ). ર * 


( 2૫૬) 


 “વ,--હવેઃ 'નાતી. વહુ ખિચારી ક્યારની કછટાય મ છે, તેતે. ડસ, 


કરાવી. મૉં' ન્નઉં !: 


હ કએમા શેર શીદ કર્‌ા છે! ?' હમણાંજ મસવ' મ દડ ક 


છું- . ( ઝેમ કહી. કમળમાં જરાક હાથ નાંખી: ધીમે. ધીમે: ભકત? _- 
પગ પકડીને નમાવ્યે।: એટલે સહેજનાં જોળકૅ: અવરર્યુ ક જનો ન 
જે કહ્યુઃ હું તે. ખરં: જે (નહિં ? જ. 

વ#--હે, ખેન હા. આવી વસમાણમાં પ્રસૂતા મ ક 


પ્રસવ કરંશે, એતો મારી કલ્પનામાં પણ આવ્યું નહેોળું.' હવે પસી. 


અતે બાળકની કેવી રીતે વ્યવસ્થા ઝરરોા ? જી 


લ*--એમાં:તમે શું પ્રછો છે!'? મોતીને. પભાણીયો' અવતરે, ક 
યારે ની અને ભાણીયાની જેવી. વવસ્થા ષ્ન્રી છતી,” તેવીજ. 


વ્યવસ્થા આની પણુ કરીશ. ગમાં કરો। ફેરફાર ૨ કરવાતે! નથીઃ 


વ*--હૈં પણ એમજ ધારતી હતી, તાપણુ પૂછી રાખ્યુ સહું- " 


વાટ માસા 





૫ 


મકરણુ૨૧૪સું. ક, 





આળકનો નાળ પહેલાં ખહાર આવે તો. શી' કરવું ? 


વ -અળક્નો હાથ કે પમ પહેલાં બડાર આવે તો પ્રસૂત 
સી રીતે પ્રસવ કરાવવો, તે તો દું સારી રીતે શીખી ગઈ. એ વ વિત 


તે. 


પૂસવના સ'બંધમાં બીજ કોઈ સુસ્કેલીએ આવી પડૅ છે ખરે કે? 


લ*--હા. બીજ મુશ્કેલીએ। પણ આવે છે ખરી. 
વ#--બીજી કઈ મુશ્કેલીઓ આવ છે ? 
સ યારબળના-માળે વહેલી આવે છ 
કાઇ વાર્‌ પ્રસૂતાતી આર પણ પહેલી બહાર આવે છે. આ 
બનાવો કોઇ કોઇ વાર બને છે ખરા. 
વ.--શું કહો છે? યારે તા એ બંતેનઃ! દપાય 
રાખવા ત્નેદ 


પછય ત્તણી 


ન ક 
#* 
ક ।॥ 


(ર૫૪) _ 


', “6-0 જણી રખવાજ જઇએ. સારી -દાઇથલૂ થવું હોયે 
તો સ્‍્ટરૂર્‌ બધુ” ન્નણી રાખવું જેધઇએ- કમે વખતે. કઇ શ*તતી સુસ્કેલી 
આવરો, તેનો ઢાઇ નિયમ નેધી. માટે,બધી ઝુસ્કેલીએ અતે તેના 
ઉપાય અગાઉથી હતરી રાખવા જેણએ.- 4 * -* ક 
* _વ.-હુ સારૂં. તમે બોલવાનો આરભ કરો. છવે વાર લગાડે 
માં. બાળે! નાળ પહેલે આવે ત્યારે પસતાતે પસવ કરાવવણે. 
હપાવ પહેલા, કહે. ત્યાર “પછી એર પહેલી આવે ત્યારે સું ફરવું, 
તે કહેશે, ., * ર ર 
લર--ડીકુ કહી છું: બરાત્રર ધ્યાત, દૂતે સાંભળજે. માથા 
સહાય ખાણું ખોજું કેઈઈ પણુ અંગ (જેમ કે હાઘ, પગ) પહેલું 
બ્હાર આવે નતો, જેમ પચ્તાતે મોડી મુશ્કેલી અને બીક છે, તેમ 
બાળક્ને નાળ' પહેલે આવે તે અંઇ પણુ મુસ્કેલી કે ખઓીક નથી. તાળ 
પહેલો ભારે આવે તેણ માત બાળકનો જીવવ્ટ મૃક્કેલીમાં છે. મસતાને 
જઇ પધ્મ ગમડચગુ, બીક કે મુશ્કેલી નથી. 
જ્મ! સેતું સું ડાસ્ગૃ? . 
લમ-કેક, વળા ? હું તમને -પછેલાધી «જ કહો ગઇ છું કે 
નાળમાંવટ બાળપ્તા ઝવ દેવ છે. દેઇ પમ કાસસુધી ને નાળમાં 
લેતી આવજા થવામાં અડચગૂ આવે, તો! બાળક માર્વું ન્‍નવ, એમાં 
નવાઈ ચી ? વળી બાળકનું આયુ, હાધ કે પગ એમાના દઇ અંગની 
સાવે નાળ બહાર શ્રાવે તો, નાળ દભાય અને તેથી લોહીતી અન્નમાં 
ઘણરી અધ્યમ યાય. તે તો તમે બહા છેડ ના ? 
વર--તે તો લારી રીતે નનણું છું. ક 
લ.,--્ગામકના ગમે તે અંગતી સાવે નાળ બહાર આવે, 
ગે ઝેફ જુદો સવાલ છે, પુ નળ પહેલો બહાર આવે તેમાં પત્- 
તાતે ઝેઈ પત્‌ પેફારતું દુઃખ ખમતું પઠતું તથી. માંત્ર બાઝડતો ક્વ 
૨૮ એવે વખતે પસ જનેખમજૂ છે. હર આ વધત બસર લસ જયા ? 


૧.--૬૫, ખસળર સમછ દવે એ વાત દરી તહિં સમજાવવી 
ક્પ્કુ 


( પ૮) 


પડે. હાથ પગ કે માયાની સાથે વ આવતાં મ 
વાર પહેલે! બહાર આવે ખરે કે 

લ ડક કોઇ વાર એકલે પૂણુ આવે. એવું ભા 
એવા બનાવો ઘણાર થોડા બતે છે.. ગમે તેઃ માથાની 
કે પગતી સાથે આવે કે હાથની સાથે આવે પણુ એક 
ડયારેજ આવે છે. _ 

વ#--બાળકના ક્યા અંગતી સાથે નાળ બહુ વર 

લ--ઉપર ટપકે જઇએ તે? માથાતી સાથે દ 
કેમકે બીઃ્ન બધદે અંગ ફરતાં માથું ઘણીવાર પહેલું 
હિસાબ અતે સરખામણી ડરી જઇએ તો હાથની સા 
કરતાં પહેલ્રો હાથ ઘણી । થેહી વાર આવે -છે. ક 
મદથાની સાથે ન!ળ બહાર આવે છે, તે હિસાખેઃ. 
ઘણીવાર બષઠાર આવે છે, એમ કહેવુંન# પડશે. 

૧૫--આ બછુ તમે શં કહે! છે!, તે મતે સમ્‌” 
બર સમશનવીતે કહો તો ડીક- 

લ.--ચાલે!, ત્યારે તમે ચોખુ' સમજે તેમ કહ 


ટપક? 


1૧ 


ગમે આગળ રહેલું છે કે, સા ગઇઈળકનં છન્નુંનું મ્યુ 
પ ધા. ટ મિ ,* 
અવે છે. બસે ચોવીસ બાળકમાંથી માસ ઝોડનઃ 9 


કઃ 
૬. “કટ” મ “કત 1”31-&41ન્‍્ફે! 


( સપર) 


પ્હેકે! બહાર આવવું મેઇ કાસમ હમે ખડ કે? - ષ્ટ 

કન્-્કારમ્‌ તા હ૫૦૪, કાસમ વિતા કંઇ કર્ય બને? 

“જ-યાજે કાર્સ શું છે ? તે કહેતે, ખેન ! 
 લ--કડું છું. સાંભળો. મામાં સિવાય ખાળકતું કોઇ પુ * અંગ 

પેલું આવે તો તેની સાધે નાળ બજર'આવી સકે, અતે આવે જે 
પા ખરે. : . દ દ ' 

વં?--કેમ ? ન રિ 

લર--પહેલાં બાધુ' આતે ત્યારે કમળનું મોં જેમ બધી ત્તરક્યી 
સેદ્દમ બંધ થઇ નનય છે, તેત્ર બીજાં કોઈ પણ્‌ અંગ પહેલું આજે 
તા ફમળવું મો એક્દમ બંધ થઇ «તું નથી; આસપાસ ઉઘાડ રહે 
છે. અ મમાણે ઉધાઘધ રહેલા કમળના મોના ભામમાંથી નાળ અદાર્‌ 
અે.' તેધીનટ બછાક્તું બાવડ', હાથ, પચ કે નિતબ પહેલા આજે 
ન્ત્યરે ઘર્ણું કરીતે તેતી સાધે :નાળ બહાર ' આવે' છે.' પષ્યુ મારુ 
* પેલું અતે યાર કમળનું આખુ' મોં એદપ્દમ્‌ં બંધ થઇ જાય છે, 
“ધી નાળને બહાર આવવળી ઉઘાડી જગ્યાન હોતી તધીન અને 
તેધી નાળ બટા શી શકતો નધી. 

વર-હુ સાર્ડ, ડુંકામાં એમ ૪ કહેતે ક માથાની સાથે તાળ 
સ્ક વખતન્‍ બહાર આવે. પણુ આવે ખરે. ક 

લ#--એ તે8 સે તમને પહેસેથી જ કળેસું ન છે. 

વ#-ડયારે વળો ગેમ કેમ કહેતા હતા કે ભાધું' પહેલું આવે 
તા તેતી સાધે નાળ આવી? ન શકે ? 

લઃ--એમ કહેવાનું કારણ હતું. હમગાં તમતે બધું ચે(ખ્ખુ* 
કરીતે શીખવવાનું છે. કેવા કેવા પર્યત આવે ત્યારે માથુ' પહેલાં 
આવે તો પખુ તેતી તાથે તાળ બહાર અતી શકે, તે એકે એકે 
ગાવું કું. તે ધ્યાન રાખીને સાભળ. (૧) પુરે મહિને બાળકનું માથુ” 
રોવું એઇએ તેતા કરતા નું હેધ તો માથાની સાથે નાળ આવી 
ચક. (૨) નાછા જેદએ તે કરતા વધારે લાબે! હેવ તો પન માથાની 


( ર૦) 


સાયે આવી શકે. (૩) માથું અને હાથ એ બન્ને સાથે 
નાળ માથાતી સાલે બહાર આવી રાકે. (૪) પાણીની લેલ 
વધારે પાણી હોય અતે પસ્પોણા એકદમ ન્તેરથી 
માથાની સાથે તાળ બહારે આવી શકે. (૫) પસૂતાના' બર 
હાયકાનતું માપ સ્વાભાવિક માપ કરતાં મેણઠું હોય તો 
નાળ બહાર આવી શકે. (૬૧) આ ઉપરાંત્ત પસતાના પે? 
હોય તો કેદ' કો વાર અને વિશેષ ડરીને બીજું બા 
““"ખતે નાળ બહાર આવે (૭) એર કમળમાં સ્વાભાઈ 
«૮૩્યાએ રે છે. તે #ગ્યાએ નહેતાં, ત્યાંથી આધી ૫ 
ત પણુ નાળ પહેલે! બહાર આવવાતેો ગંભવ છે. (૮) 
પાતાને રહેવાની «જગ્યાએ રહેલી હેય પણુ નાળ ને * 
[ચમ ન હેક. આસપાસ રહેલો હોય તે પણ નાળ 
અ.“ રર હવે “બધુ ળરચ.બર? સમજવા ? 

વ,--વ.5' અ. તે. ઝને ધી નવા “વી વ 


ન. બત: ક7 સદહ ટળી ગવ. ઉત સ.૦) પહેલ ળા 
દ્વાર 

જ ક ય 
ન ૧ તરી રત જી રકવ? 


જી. ૧8% 


4 દય ક રે 
સ#*--નન્‍્ડ 2£ 1“ 2 ૬૬: ગઝધરડ નળ. :.“- 2355. 
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રુ નફ 


૬31૬ 


ક્ટ પ ન્‌્થગપુમૂ, “જક કિ શષ સે કર તાદ નડે 
ઝગ જમો દૂ “૫. ક્લે ટચ શકતે “4 “દર ન્સ ફે 
કાટા, જોધ ન ઉ થુ ર૧ નયે ૪કે શે જ કડ 
મંખૃ પુ ઉવ ગિ, 

ધંઈઇન-છટ્યાં “૪ રવ છયાઉં ને યને કળ 
શજપ્યુયામ ક? ઇમે છ 2 ક 

ઉકા જેમ, પડે નરણા ગ ૦ “૬ ક ૧૫૬ 
હાધી ખણીદના માક 10 જગથી સજે જન કહતે હતા 
“જ નધી. વ તે મરશે ભજેવ:વ છે, ભરવ હે કઝ ૬ ૬0327 «૨4. 

વર-્નાધ નઇ દેખ સરે દે હ નત જો ખરે જરે 
નાળ નમ્ર દખાય નદિ, «પારે શો રતે બદ 

કરૂતમાં પ1 ડે કૂતેલી નહો. દે દ પાઇપ ૧ 
“વેગની તાને નામના ઝાદારે હર મેના નો. શને રદ પદ જદ 
થામ તો હધની ખં) અમર પતન હાનથ.વી સરવે જ ૧, દહ 
પના અગમ અમેર દો મડ દખ હાય અરી ૧, 
તા મે નાગે છે એડું અનુમાન ને દરી બેરે. 

૧૪--ત્તાર શે ખડ શી રીતે મટે? 

ક--એમાં ૬પ મૂવો નથ. કેમકે નળને હાધ અ!'ફર.૬૪ 
તેતો પબદારે! «નઇ અવે બેગ. વે ઉપવન નાવ પસે લેજો 
હેય છે. વળો પગના અગમ કે હાથનો મૂડમાં હાય અડે તે 
9૪૨૬૬ સધી દૂર હાય લમાધવાધી પગનું તતર3 ઉ ઢાવનો પેંગે 
ભર્‌બ્ર ૬૮ મારે છે. અદ ફાર ગધી ત્પારર ૬ુર્હાં શક મડી 
*૫ છે. હવે સમળયા ? 

વ#--દ્ા. એતો ખરાબર સમઇનવુ- 


દિ લમ--બાત્ર એક વત્તુની સાધે બાળકના નાળને ખરેખરા 


ગાટાળા થઇ શકે છે. પ એ બૂલ જયારે ધાય છે તારે ઘગું ભાને 
પસતા મછી?૮ «નપ & 


* ૪% છૂ જ 
નક ક. 1 


જ નન£ :3 92 5 ક 27 3૬ “ક ર2 ₹દઈછક--* 
ી “૪ “૬3 ફઝ ક. દ? “2 -1.* 
“ન્ડ, :- '#5 દ*૧# 2 ન ₹_8,752 784 ૬”. (ન્ક્કર્દેક અ કઉક્કરુ 
વ 
“કક ?.5 ગ-ઉઃમક ઉિહ્િિટ 33 કેર રર 
પ સજ દી ક મન 
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7 ટ 192 ઉ 1૯1068 દાઇ 1. 1ણ) ઉ [દેર છ દડ 
132 1': 1૯ દપ 1 *” કદ ઉદ 125 જતા હિ [3.૫20 
“8 ૬ છડ છ છદ પર 1ણ 1૬ પ 7 858 પ્ત 
૪ છા ૬ હાણ છલ હ (પટ છે વષથ 
હ (010મ08 108 19% ઝટ “જ દિ દરદ મોક “૨ કેટ 7પ 
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હ # 


જ 
કે 
શ 


. 


(જે ક # 


# જ 


ઝ 
. છૈ 


હે (6 ૨૬૩૭ 


સ્મ નાર્તું | કે મોડું, કાણું પડી જય, અને' તે . દાયામાંથી મસતાતાં 7 . 


પેટમંનાં આંવરયંનો મોડે ભાગ પણ -કમળમાં આતે, અતે બાળકનાં 
દઇ પશુ એમતી સાથે કમળના મોંમાં કે પસવનાં દારમ આવી જયે 
તો તે બાળકનો નાળ છે, એવી ભૂલ દાઇય'ગુ જરૂર કરી બેસે. અને 
ઝોવી ભૂલ થાપ હાર્‌ સે૦? નછો છે, એમ સમજને દાયણ ધમાધમ 
ડરી મૃકે, તો પછી કૈનું મોટું તુક્સાત થઈ જય ? એક્દમ પમૂતાતું 
ભત દરવા જેવું જ થર્ધ નતય. 2 - 
વુ--પમળનાં શરીરમાં કાણું પદી નય તો પ્રઘતા બસે 
પ નહિ ? પી 
લ.--બરાબર ઉપાય થાય તો મુસ્કેલીએ બપે. પુ નવે બવ 
તાર આવે. મોતના મોંમાંથી બચે. ી 
વ*ન-મતે પણુ એમ «૮ લામતું હતું, માટે પૃછયુ હતું, 
લ*--ધણે। આયાત લાગે તો ઘણું ઠરીને પ્રયતા ન બચે. 


વ.--ડીક. જે ભૂલ થવાતી વાત તમે કરી તે ભૂત્ર મટાડવાનો 
શો ઉપાય ? 

લ#--સાંભળો, ફર્હુ. કમળમાં ફા્ણું પડે કે કોઇ ટેકાશે તે ફાટે 
અને તે દાશમ્‌ંથી દે જાટમધી આંતમ્યતો પેડી કે વગે! બામ 
બહાર આવે એ કાંઇ નાતી સતી કે જેવી તેવી વાત નથી. પયતાતી 
શિર્ષાને નેઈને «૨ એવું થયું ઠરો કે નહિં, તે વિમે તરન ૬૮ શક ગમાવી 


રકે, લે સક અવે તો પસતાતી પાસેનાં માખ્સોતે મેરેથા આમલી 


પછી સપેળી વાત સભળાનાથી તે સાઈ રીતે «તંગી શકાય, અતે 
પછી ખૃત સધ્વધાન થઇને દામ કરે તો ભૂત કેમ થાય ? 


વ.--બહુ સા, ચાલે એ સમળતયું, કમમાં કાર્ણું કે દાટ 
પી દેય તા પંસતાતી ફેવી અવમ્યા હોવ ? તે મતે કરી રખે. 
વજો ફળમાં કાણું પશ્રાનન અને તે ફાટવાના ફારઝા પત મતે 
કદી દખાડ. આવે મદો બનાસ મારથી બતે છે. તે “ત્યાની મતે 
બહૂ 3૫91 છે. 


ર્ન 


'( ૨૬૪) 


લતે પંછી કહીશ “, હમણાં એ સમજાવવાનો વખતે નંયી.: 
'વ૦--ખહુ સરર.. ખાળકને। નાળ પહેલાં બહાર આવે તતા ક 
ઝને બચાવીને ધસતાને શી રીતે પ્રસવ કરાવવો. ક ણ 
'લ*--તે કહું છું. સાંભળો. _ ધસત્તાને પસવ કરોવવાતો ઉપાય . 
“કહેતાં. પહેલાં ખીજ કેટલીક વાત કહેવાતી %૪રૃ૨- છે. 
' વ,--ભંલે યારે જે કહેવું હોય તે કહે. 
લઃ*--કે!ઇ પ્રસતાને પ્રસવ કરાવવા જઃ અતે. એમ તેવામાં 
“આવે કે બાળકની! નાળ પહેલે આવ્યો .છે, ખૂબ વેણે'આવે છે, વળી . 
તે વેણે! ઘણી વારથી આવે છે, તો ત્યાં બાળકને બચાવવાળું કામ. 
ઘણુ અધર છે, એમ સમજવું. કિ 
વ.--એવે વખતે ધણા વખતને આંતરે વેણુ આવે તે, સૌ (હં. 
 ઉલક--માત્ર વેણા ઘણા વખતને આંતરે આવે એટલું જ ળ્‌્સ 
નથી, (૧) વેણે આવીને ઘણી વાર રહે, એ પણુ સારૂં નથી, (2) 
ક ઉપરાંત નાળ પહેલાં આવ્યા હોય તો બાળક બચાવવામાં ઝુશ્કેલી, 
છે, એ વાત પસતાનાં સગાં વહાલાંને કરી રવામાં વાર લગાળી 
નહિ, આ બધામાં કોઈ પણુ વાત છાતી રાખવી એ સારે તથી. 
એવી વાતો છાની ન જ રાખવી ન્તેઇએ. છાની રાખવાથી રો! કાયદે 
થાય ? વળી સાંભળે, (૩ ) ગભ નેમ થોડા મહિનાનો હોય તમે 
ગોછી મૃસ્કેલી સમજવી. કારણુ કે બહુ કાચાં બાળકનો! નાળ ધણી 
“ વાર સુધી #ખાણ્‌ ખમી શકે છે. બહુ કાચુ છોકરું હોય તા 424 . 
ણાંક્તું નથી. ( ૪ ) પહેલીવારની પ્રસતાનાં બાળકને। નાળ પહેલે ળદ!2. 
આવ્યો હોય તો તેતે બચાંવવાનુ' ઘણું કડણુ છે. (પ ) જે યત્રતાને 
આગળ કેટલાંક છોકરાં થઇ ગયાં હોય, અને જેને ઘણી સર રળાતાધી 
તરત પસવ થઇ જતો હોય તેનાં બાળકનો નાળ પહેલો હાર આવે 
તા તેમાં બહુ ચિંતા કરવા 'જેવું નથી. ( ૬ ) છેાકરીનો નાળ પહેલ 


કફન 
ક. તમ-:-નમવટ-ક-#ઝ-ઈ.-&4#- 


શક--.--ઇ*-જ..----- ----૦ -. 


* નહી: જ્વગમ! એ બધી વાત વિસ્તારથી લખવાતી ડે. વદ્‌ 


થની ઇશ્છા હતી પણુ તે લાગ બહાર પડયો નથી અને બહાર પડે છું 
લાગવું નષી. 


' (૨૬૫% પ, 


બદ્દાર્‌ આવે તેનાં ફરતાં છોકરાતો નાળ પેલાં બષાર આવે, તેમાં 
ઉ ફીકર જ્યું છે એ નળી રાખતું. (૭) પ્રમતળે બાળકન 
ન્નેડું રે તે. પાછળનાં બછાકતે! નાળ ધરણ કરીને પરેલાં ભદ્ધાર્‌ 
વે છે. વળી ન ખીજ બાળક્તો નાળ પહેલો ખહાર આવે 
«પારે તેમાં શોધી એડી મુરટેલી પદે જોમ વ્વ, ફાક્યુ કે બીજી 
અક ધણું ડરીને નાનું / હોય છે છે. વળી પહેલાં ઝેક બાળક આવી 
ગણું રેય તેથી «/રાયૃતું મોં, પેસવનું દર વગેરે અવયવો સારી રીતે 
ઉપલા રહે છે. 
" વ-અદ નિયમે! તમે મતે કલા, એ બહુ «૮ સાર્ડ ર્ય કાસ્ન 
કે વધારે ખીક રેમાં છે, અને રેમાં નમી તે બધું દાઇયણે જાણી રાખ- 
ડમી જ ૦7 ૪ર્‌ર છે. એક ખીજી વાત મળે પૂછવાની, સાંભરી આવી 
તે પછી લેવા દે. માથાની સાયે'નાળ બાર આવે તે નળી ઉપર 
મા વધારે દ્લાઃગૃ થાય કે તહિં ? 


લ#-યશા. શાથી વધારે દબાણ થાય. બાળકનાં ખી#્ત' બધાં 
ગ ડરતાં માથું, બહુ જ સૈટડું અતે કડેણુ છે. અને તેધી સતારા 
વધારે. દલાષ્દુ ચાય છે. 


વ#--ડીક. ષશુ માથાંનો સાધે તાળ આવે, ત્યારે શું રી 
આશા મૂછ ૦૪ રેતી દે? 
લ*-કેમ? ધધરતી મરજી કેવા છે તે શી રીતે ૦૮ણૂય ? 
બળના મોંમાં એક વાર પવત «૮૪ રકે તો નાડી ઉપર ગમે તેટલું 
બાગ થાય તો પષૂ તે ભાળક હદે નહિં. 
વ.--કક ન દદ? મારાથી એ સમરું તથી, મતે બરા- 
બર સમળતેે!. 
લઃ--બાળકફ છયા સુધી કમળમાં હોય ત્માં સુધી નાળમેં કે- 
હીતી આવજા ચવાની ૨૮૨૨ છે. આપણું હદય જેમ લોહીને ચૈ.ખ્ખુ” 
કરવાનું યત્ર છે, તેમ ન પેચતાતી એર એ બાળકનું લેટી ચરોખુ” 
દરવાનું યત્ર છે. આપવુતે જેમ શાસ લેવાને વા ન મથ તૈ હાં 


( 24૬) 
મરીએ, તેમ: લોહીનો આવજ બંધ થાય તે! બાળક પણુ હોરી, રે. 
જ્યાં લગી બાળક: કમળમાં રહે ત્યાં લગી આવી ગ ગોઠવણુ છેઃ બાળકનું ' 
ગં બહાર આવ્યા પછી જ્યારે તે હવા લઈ શકે તારે પ 
નાળ લગી લોહીની આવન્ન થવાતી ઘણી દરકાર નથી. તેથી જ ૨ 
છું કે માથાંતી સાથે નાળ બદા આવવાથી નને કે નાળ કહે ળું 
વખાણું થાય છે તો પણ થોઠીક વાર પછીજ ખાળક્તું માં શહ5 
આવવાથી પૈવન લઇ "શકે એટલે તાળપર્‌ છાણ છતાં પચ ખ્રીછ 

કશી અડચણુ થતી નથી; છવે સમજ્યાં ? . _ 
વ૦--દા. છેવે સારી રીતે સમન્યું. બાળકને બચાવીતે પરષ” 
પસવ શી રીતે કરાવવો, તે હવે કણે. ર 
 ભઉ્ુન્-નાછ પેહેલો બહાર આવે ત્યાર્‌ ખળાકને થરી શ્રથ- 
તાને પ્રસવ કરાવવામાં દાઇયણને માત્ર બેન કામ કરવાનાં છે અતે 
મે્‌ન૪ તેનાં મોઢાં કામ છે- 
વ--તે ખે કામ કયાં ? ી 
લ#--કહૈ. સાંભળો. નાળ ઉપર દબાય ન થાય એમ કલુ” 
પહેલું કામ અને કદાચ નાળ ઉપર દબાણુ નં થાય તેમ 4% થઇ 
શકે તેમ હોય તો. પછી એ દબાણુને જેમ લેડામ! થડા વખત લ 
ઝમ્‌ કસ્વાતી મહેનત કસ્વી એ બીજું દમ. આ ખે મૃખ્ય કામે! ઉ 
ન-૪૨ રાખીને પસતાતે મસવ કરાવવો, પણ્‌ બછાકને બચાવવા જ 
પસતને કાઇ પ'મ્‌ હરકત ન થાય તેની મંભાળ રાખવી. તાળ પચ 
આગે ત્યાર પ્રસતાતે કાઈ બીક નથી, એ ખડે, તોષ સજ 
રાપ્યવી ન્તેદએ.- ર 
વ*--નછી પેલો આવ્યા હોવ તા પસતાને કદ 
બાતે બચાવવાતીજ એમા મહેનત ટરવાની હોય છે. જે ત 
પટેલથી કહી રાખેલું છે. 
ક?--અ વખતે પહત પરપ કટલ ન રેવા, એ દક્ષ 
ડવ કપ્મ છે. જ્ય સુધી પસ્પેદ?. ન #2 ત્દઃ ઝુયી નઇ 
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દાળ જતે અક ગરી જવાની કશી પણુ બીક તધી. વળી પરંધે!ટા 
ન જૂટવા લેય તો કમળમો નાળ ઉંચા રાખી દેવાતી કાંઇ પુ મહેનત 
કરવાની નધી. એવી મહેનત કરતા «૮તાં | પષ્યીતી કોથળીમાં દાણ * 
પઠી જવાતો સંભવ છે, પશ્પેછ છુટયા પહેલા ડમળનું માં સારી પેક 
ઉપડી મું હેય તે? પછી નાળ ઉપર ગહ દળખ્ય થવાની બીક રહેતી તધી- 

વ.--તયારે તો પ્રેચ્તાના પ્રસવ વખતે પરપરો ઝુટવા ન દેવે, 
ખોજ દાદુ મોઢામાં મોડુ' ફામ ઇસાય છે ! 

લન--હા- એજ સેટામાં મોડુ કામ છે. પરપોટો કુટી જય, 
અતે તે જગુ વળી કટાણે છુટી #મ તો બધા કામમાં ગોદાળા થઇ 
ટ «તય, અતે ધણી મુશ્કેલી આશે, 
' લુશ-કમળને મો રારી પડે ડવધ્યે ન હોય, ભતે પસે 
કુડી જમ, તેતેક? તમે કડાણે (અયેગ્પ તખતે ) પરપોટો કુટપે 
કહો છૈ, સતહિ ? 

'લશ-પતેમનહિતોા બીજે શું? પછીની વાત દવે કહુ 
પું તે સાંભળેઇ. હાથ નાંખીને નાળને ફમળમાં ઉપા રખી રેવા ગએ 
સાધી સારે! ઉપાય છે, 

વ#--હાષ નાખોતે કેવી રીતે ઉચા રાખો રેર? વળો ઉચો 
રાખો દતાધા તે ઉચા જે શી રીતે ? પછે તે નમી ત જય ? 

લઉ.--નમી “તમ નહિ, એટલું દવલ કરવાનું છે. સેલા 
રના ખતાતું તે સાભળ. જે હમમ સારી રીતે જેર હેવ, તે હાથના 
બે કે ત્રગુ આંગળ બાળકનું માચુ 2 જે ગમ પેલું અ દેય 
નેતા પાલે રાખીતે ફ્કત. મોમ્ટ રાખવા. ત્યાર પુછો નળના જએક 
દેર (આંટી જે નીચે નની અજય. દૈ:લ તેતે આત ના અમન) 
જડમ ઉપર એક ૬/૧૭ નરી ખેડ «હ કરી મખ. *૮5 કે પછે 
નારે જેમ ખપ થહેડી દતક ત્યારે અગજએ. પત્રી નળને કમ- 
“કૂ ષ્ર્મ્ક્ જમે. #૬૩ વછી ન્‌ી પ અ: ચર્ચ, જદ 2 
ભ્ડુમુ અગ અવ્જુ રેક તેરી ઉપર નઈ ઝેક રીતે ભાગા ૫ને 


ક. 
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પકડી રાખવો જઇએ. ત્યાર પછી આંગળીનાં ટેરવાં લગી કમળ સંક . 
“ચાઇ ન્નય લારે આંગળાં ખહાર કાઢી લેવાં. 


વ.--આમ કરવાથી ૨ નાળ કમળમાં પાછે જય ? * 

લ.--હા જય તો એજ ઉપાયથી જય. કમળવું સંકોગેવ 
હેડલી તર્કથી ઉપલી તરક થાય છે. તેથી એ સંકોચતતી સાથે સછે 
નાળ ઉપરથી તરત જઇથિકે. અને આ પાણે નાળતે ઉપરતી ૧૨ 
લઈ જઇ શકવા માટે જે યુક્તિ કરવી, તેનેજ આંગળાં ધાલીતે 
ઉંચો! રાખી દેવો, એમ હું કહુ' છું. હવે સમજ્યાં ? 

વ#--છા, હવે એ સમજ , પણ વેણ બંધ થયા પૃછી, 
“ર્‌. આવવાતે વખતે જે નાળ પાછો નીચે નમી આવે વે! 


? 


૧૦૨ 
ક 
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દ્ર 
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ઉપાય કરવેા ? 


લ.--વળી કરીને પણુ એવી જ ચતુરાઇથી નાળને ઉપ? કયે! 
રાખી રેતે. કારણ કે વારવાર આ પ્રમાણે ન કરવાથી ઘણું પ 
આ કામ પુરેપુરૂં પાર ઉતર્છું નથી. ખાસ કરીને જ્યાં સુધી ત 
ધબકારા એકસરખા થયા જતા હોય ત્યાં લમી તે! વારેવારે પ 
કરવામાં કાંઈ તુકશ્ાત નથી જ. નાળતે દશ વાર પણ ઉંચે 
પડે અતે વીશ વાર પણુ ઉંચે1 ચડાવવો પડે. વાર્‌ વારે ઉંચો ચડ 
ચડાવતા કેઇઇક વારે «ર૨ તે ઉંચા રહીજ સય. 


જ 


[ન 
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વ.--ડીક. આ ધમાણે હાથ નાખીને નાળ ઉંચો ચઢવા, * 
તરક નાળ બહારે આવ્યે હોય, તેતી ઉલટી બાજુએ ઘુગૃતાને ૬ 


કદ... જ, 
2ાવવી જેઈએ કે ત પ ી 
છે ન્ન ને જ (ય #” 
સઃ--સા્‌ખદઃરશ ! રખાશ! જે વધત મારે કહેવાતી હયે ક 


તમે આગળથી « સમછી જએદ છેઃ. તમારી હૃદિ વજી થક 
જ. તભ શ્વ દેને ગને “ટટ 4 / ગમ!નટ શ્‌દ્મ દે. ને 2 


૨ ૯ 


ક બુ ન જિ ફ.-ફ#,# 
ભ 7 દૃ ક" કુક ન રન “૪ # [ભઇ ક ત્્ઇ. ર હન હ: દ્ર 
“કન્‌ અ:ન્‍4 હ 9 ત પ્‌ રકડ 7 ન ન 24૫7 ૧૩ --* 
# ક. છા રાઉ ક કે ./ 
ફશ «૨ # ૬ ૬ નિ ૉ 
ઘ્રછ્ઈ «7 ઝાડ છઈ- : &ન 5 
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મુવકાવવી, શખ સુવદતવાધી અહ ઉચો - ચદના પછી ન નીગે 
નમી #૪વાની ષધી બીક ર્તી નધી” 

વ.-ડીક. પળુ વારે વારે કમાં નાઝ ઉમા રાખી રેવા 
છતા પત ને કામ સિદ ન થાય તતા રં ટરતું ? 

લ.--ઝે તાળ ઉચા ન૬૮ રહે તતો ધોધ પો દાગ થાય 
“છો વુક્તિ કરવી, એમ જણામ કે મમતાના બસ્તિ (પદ્‌ ) ના 
હાડા માપ મોડું છે, ધમતાતે અગાઉ બે ચાર છેછઈરા થઇ ગયા 
છે, કેગ નિયમ માલે આવે છે, કેમળતું મોં, ધસવતું દાર, ૧૩? 
સહી જડ ખુસ્કો મમ છે, અતે બાળક તરતજ જન્મવાને મંબવ 

છે, તે ધર્મગે મહેનત કરીને ઝેવો ઉપાય કરવો કે જેયૉ નાળ પદ 

વણ દળજાણુ ન આવે; 

વે ઉપાય ફયા તે મતે સ્પટ સમશતય તેવી રીતે ફા. 

લત-બહૃુ સાફ, સ્પટ રીતે તમને એ સમન્નવું., બહુ «૮ 
ધ્યાન દો સભળા. એકે દાખકે આપીને તમને સમળનવું, તે! સ્પ 
સમજ ગારો. 

વ.--દખશે આપીને સમઇવેો તોર ભણી સારી સમય પડે. 


લ.--ત્યારે એમ ધારે કે બાળકના માથાં સાથે નાળ આવ્મો. 

છે. જેમ જેમ વેબ અહતી જય છે તેમ તેમ કમળના! મોંમાંથી 
મામુ' ધામે ધીમે બહાર આવ્યું જપ છે તેની સાથે તાળ પણુ બહારે 
આવે છે. આ દાખલે ધ્યાનમાં રભેઇ 

વ,--હા. હવે આગળ કહૈવું હોય તે કણે. 

લસ--આ ધમાણે નાળ બહાર આતે છે, એમ તમે જગે 
જત તેનો કાઇ પુ ઉપાષ ન ફરે, તો નાળમાં લોળીની આવન 
બધ થાય, અને બાળક શંષ્વા માંડીતે મરી ન્નમ. તેથી નયા એમ 
#/ખ્ાય કૈ નાળ ઉપર બહુ દબાણ થાય છે, ત્યાં તે નાળલ તે જગ્યા- 
એથી સેસ્વીતે બીક? «/ગ્યાએ રાખ્તેદઇ એ રીતે બચાવ પર ચાલતાં 
ચાત થાઇક અવતરે. 


7 
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વ*--હા, ઘવે બરાબર સમજાયું. હવે વધારે કડેવાતી જરર” 

નહિં પડે. આ વખતે એક બીછી વાત પણ તમને પૃછી' લઉં. હાથની :- 
સાથે નાળ આવે તો! નિયમ પમાણે બાળક ટ્રેર્વી બવાય ખરં કે?. -.. 
લ.--હા, ફેરવી દેતાં નાળ ઉપર બહુ દબાણ “નઃ થાય: તેતો 

લિ હા * મ. જ ક 

ઉપાય કરવો નેઇએ. આ વખતે તમતે ખીજ એેએટ વાતાકહી રક - 
વન્‍--શી વાતો કહેવાનાં છો ? ક 
લઃ*--ખળકનાં માથાંતી સાથે નાળ ખહાર આવે :તો તે. કમે” : 

ળમાં ઉંચો! ચડાવી દેવાથી ઘણું કરીને નાળ પાછે ફરીતે ખેદાર- આઉ . 
નહિં, આ ઉપરાંત નાળ વોટીને ખાળક્તી ગરદનની ખોલમાં . રખી . 


રવાની યુક્તિ પણ ખોટી નથી, પગ હીંચણુ કે નિતબતી સાથે તળ : 
૦૦ આવતે તો વારે વારે કમળમાં ઉંચે છતાં પણું તળ 
ખહાર આવે તો વારે વારે કમળમાં ઉંચા ચડાવ્યા છતા પણુ . 


નીચા નમી આવે. વળી એક ખીજી વાત કહી દઉં કે વેણતી શરૂઓત . 
થતાં જ જે નાળ પહેલે બહાર આવે તો બાળકને બચાવવાવું . કાને 
'જ્ર્ણું કઠંયુ થઈ પડે. આમ શા મારે થાય તે તમે સમ શકે છો?'' 

વઃ--હા. એમાં શુ સમજવાનું હતું ? વ્રેણુની. શરૃઆતથી તત 
'ખસવ થાય ત્યાં સુધી નાળ ઉપર ઘણુંજ દખાણુ થાય, તેમાં બળદ ' 
શી રીતે બચી શકે ? 0 

લબ#--પસવ થવાને જરાકન૮ વાર હોય, અને તાળી પૂહેશે!. 
આવી જય તે, આથી જઉંધુ' «૮ થાય છે. એટ્લે તેવે વખતે તાષ 
પહેલે! બહાર આવવાથી કાંધ બીક નથી. કેમકે તે વખતે દબાણ જં 
થાય, પણુ ઘણીજ થોડીવાર. બાળક તરત જન્મે એટલે ધણીજ 
થોદીવાર દબાણુ થાય, કેમ સમન્યાં કે નહિં? 

વ--થા, એ સમજવું કાંઈ અઘરૂં નથી, ઝેટલે સારી પ્રે 
સમજી ગઇ છું. 


અનન્ત ન્નઊછૂ-ન----૮૦૦ 


(ર૭૧) . 
પ્રકણુ ૧૫સુ' * :-*- .] 


કાક-અસશુનય-તનન ક. ક 
એર પહેલી અણાર આવે ત ડ* કરવુ” ? - .. , 
, વ--અતાર લગી તમે «?' મુશ્કેલી બઅતપી 'તેઃઉપ્રાંત કેઈ 
ત્મતની મુગ્ડેલી આવવાતે સંભવ છે? - 
લન્‍-ડા, પસત્ર'વખતે બીજી મુસ્કેલી પણુ કે છે, .- 
વર-અર્‌ે મા? મશ્રતે ખીક લાગે છે. વળી કોણ ક. શી 
રુલી બતાવજો! ? ' ક 7 
લ#--એમાં બોદ શેની? દું તેમને સુસ્દેલીએ સમજવું છું, 
સમીર કં મુશલીએ આપી પડવાની નથી. મેસતાને ને જે અર- ' 
ચજ્નો આવે છે, તે તે અડચણો મટાડવાના રસ્તા અતે ઉપાય પણુ 
તમતે બતાવતી આવું છું. તો .પછી ખીક રાની ? એથી તો ખીછું 
નહિં, પામુ હવડું "ખુશી યવું. ભને માત્ર મુર લીએ *૮ બતાવવામાં 
આગે અને તેના ઉપાય બતાવવામાં ન આવે તો બીવાનું અર :પમ્‌ 
મુસ્ધલી તે શેના ઉપાય એ બન્ને બતાવું, તો પછી બીક સાની? 
વ#--હા, કપાવ તા સાથે સાધે « ભતાવે! છો, તેથી ખાવું 
ન જેઇએ, અને હં તે બટીર નહિ. 
લઃ-વે તમતે એક બીજી મુસ્ટ્થી કડું છું 
વમ-ક્હો ભનદખએે! મતે તો હતે કોઇ સુ્સેલી ધ્માતમ્ટં 
અઆઇવતી નધ્‌. 
ઉ.-એર પહેલી આવે તે! પ્રસતામે કી રીતે પસ કરાવે, 
તત દવે ડું તમને કદેવાની છું. 
વ--સત્યાનાશની વાત, જા તે!' એર પણ્‌ પરેલી બહાર 
ચ્મધ્ધ “અરી કે વળો ? 
લ.--હા. સમાવે પ્રી. 


વ.--ડીકે, પથ ગસ્ડાને પરેલી એર આવે, એનો અર્ય કરયા 
ફે૬! પડ સમજી જકાત નથી. 
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(ર૩) 


ક#-પહેલા પંચ મહિમા સુધ તો એમો કાંઈ પત તક- 
શાન થતું નથી. કોઇ બુ કાર્ળ ત હોય અતે છડે મહિને (ધરાને 
જ એક્લ્મ તેરી પડવા માંડે તા કમળતાં માખી અવા શી પાસે 

1૨ ચોરેલી છે, એમ અનુમાન ફરવું. _ 5 

વ૧#--એદવાર લેડી પડે કે વારવાર પડષાદ# રે? 

લ--પૂર ૪ દિને લેોઈી પડતાતી આરભ ચાવ. ધસલનેદ 
વત જેમ જેમ પાસે આવતો «4પ, તેમ તેમ લેડી વધારે પદવદ 
મંડે. કઇક મહેનત કરવી પડે તો તે પછી, અશ્વ મધ ડામકપર/ 
દસ્તાં દસ્તાં અથવા ધમત ઉંધી ગઇ હોમ ત્યારે, અને કછ કોઇવાર 

તો! કાંઈ પળુ કર્યુ ન હોવા છતાં લે!ઈી પડે. ધ 
વ.,--૪ મહિના પછી જે લોહી પટે છે તેતો કંઇ નિયમ છે? 


લન-નઇ તેના કંઇ નિયમ બિયમ નધી. બે દિસે ' તરે 
પન લોહી પડે, પાંચ દ્વિસતે આંતરે પગુ પડે, 'સાત ' દ્વિસતે 
આંતરે પપગ્‌ પે, પદર દ્વિસને આંતર્‌ં પણુ પડે. ' અથવા મહિને 
મદિ્તિ અટકાવતે વખતે પચ ( મતલબ કૈ ગભ રજા પહેલાં પસ- 
તાને જે જે વખતે અટકાવ આવતો હોય તે વખતે) લેહ પડે ? 

વર--લેર એક્દમ ઘર્ણ પરે કે મોડુ થોડું પડે ? 

લ.-સેતાએ કાંષ નિયમ નથી. કાઇ કઇ વાર તે!' એટલું 
બધું લોટી પડે દે પ્રમતા એકદમ મરી ન્નય., પગ સાધારણુ રીતે 
ચોદ લોહી પધ્યા કરે, જ્યાં સુધી મસવ ન થાય ત્યાં સુધી વચમઃ” 
વમાં પસતાતે એ પમાણે લેઈ પઘયાં કરે. 

વ.--ડીક, આમ બને ત્યારે મમતાને પરે ભાહિને પસવ યાય 
કે પૂરા મહિના થયા પહેલાં ધસવ થાય ? 

લ*--પ્રે મહિતે પ્રસવ ન થઇ શકે એમ નથી. પરુ ઘણા 
ખરા દાખલાએ માં તે! કમવાવ$? થામ. અગવા પૂરે સાત મહિને જે જુ 
ગ્માડ મહિને પ્રસવ યાય. કોઇ કોઇ વાર પાંચ સાત વખત લેહી 


પકયા પછી પીડા ( વેણુ ) ચર ચાય. કે!ઇ કોઇ વાર પાંચ સાત વાર' 
૧૮ 
ં 


ર ( ૨૭૪ » 


લોહી પચ્યા છતાં પણ પીઠા ( વેણુ ) ની કશી નિશાનીએ જણાયે નદિઃ “ 
વ#--દીક, કમળનાં માંમાં અથવા તેતી પાસેજ એ ચેલી % 
હોય તો પ્સવના હ્રારમાં હાથ લગાઇવાથી' જણી શકાય કે નહિ?” 
લ*--છા. જણીજ થશકોય. હાથ લગાઠી - જવાથી ચોખ્ખુ: 
સમજાય. કમળના મૉંમાં અથવા તેતી પાસે એર ચે[ટેલી હોવાતો : 
જરાક પણુ શક આવે તે!, હાથ લગાડી નેવાથીજ નછી થાય. એવો ' ૨ 
પર્સંગ આવે તો! જેમ બને તેમ ઉતાવળથી એ સમજાય તેમાં લાભ . 
છે. કમળતું મૉં ખૂલ્યા પહેલાં તપાસ કરી નતેવાથી ધણી અવુકુળતા'થાય- 
વ#--શા રીતે તપાસ કરવો ? ન 
લઃ--કેમ ! હાથ લગાડી જેવાથી તેતો! પરપરા તપાસ થામ*.. 
પ્રસતાતે એર પડયા પછી કયારે પણુ હાથમાં લધતે એર તમે. 
જેઈ છે ! 
વ#--ઠા. જનેઇ છે, મોતીને ભાણીયો આવ્યા પૂછી તમે મળે 
ઝર દેખાડી હતી. ઓરતે મેં સારી રીતે નનેઇ હતી. 
લઃ--યારે હવે શું? હવે તો હાથ લગાડવાથી તરત એઈખી * 
શકા. પ્રસૂતાની એરતી સાથે ખીજા કેણટઇ  અવયવનો ગોટાળા એટ્થ 


હાન 


ભૂલ થવાતે। સંભવ નથી. ભૂલ થાય એમ તમતે લાગે છે ? 


વ#--એમાં ભૂલ થવા જેવું કાંઇ નથી. ઝેર જેવું નરમ તંરમે 
અને સુંવાળું' સુંવાળું બીજું કાંઈ નથી. જેણે એક વાર પ૭ હાથ 
“લગાડીને એર જઇ હોય, તેનાથી કદિ પણુ ભૂલ થાયજ નંઠિઃ * 
ભૂલ તે! થાય તેમ નથી જ. ન 

લ*--બરાખર કહે છે. કમળતું માં ઉધડયા પહેલાં હાથ લગાડી 
તનેવાથી તા એર ચોખ્ખી એળખાય. વળી ને લોહી ખત પવા 
માંડે તોપણ, કમળના મૉંમાંથી ઓર્‌ બહાર આવે છે, એટલે તર 
અએળખી શકાય. 

વ--દીક. જે પરા પાંચ મહિના થઇ ગયા હોય, 
'પગુ કાર્ણુ ન હોવા છતાં પસતાને લે[હી પડવા માંડે તો કમળ 


, 


અતે થઈ 


પી ૧ 
દ 


(૨૪૯૫? 


- મોંમાં 'અથવા* તૈનીજ પાસેજ સેર ચોરે થી * કે નેઇએ, એવું 


ફુ 


પ્ગનુમાત કરી સદાય.” 

લમ--હા. ચોઇસ એમ અતુમાન " -થઇ 'રકે. 

વર-એવેો શફ પે તે! રાં ડરતું ? જ ઝન 

લ*--દામ લગોદી જેપતે શક મટાડવા. ? “ *-: 

ઘ,--કમળયું મોં ઉઘડયા પહેલા હાથ લમાડીતે શી રીતે 
જવાય ? 

* ઉ--કમળનું માં જરાએ ઉઘડ્યું ન હેય તો' સોહી” પડે ડેમ 
કરીતે? લોદી પડવા માંડે એટલે કમેળનું મોં થોડુ ઘણું પશુ ઉધડે 
છે, તેથી તપાસ ફરીને તોડ શકાપ, એફેને હાથ અડે તેર પછી ભૂલ 
શાયજ નહિં, એ તાત તો તમને આળી કહેવાતો આવી છે. કેમ, 
યદ છે દે નહિ? ૦ 

ચકા, એ વાત ત્તા બરાબર યાદ છે. ડીક કમળના મોંમાં 
કે તેતી પાસેન એર ચેાટરેલી હેય તો પરે.પાંગ મહિતે પસૂતાન 
શેહી પદા માંડે, એવે! તમે એક નિયમ બતાજ્ે. આ નિયમ કયાર 
પૃ દેડફાદ થાય ખરો કે ? 
લ.--હા. કોઇ કેઇઈનાર ફેરફાર પપ્ગુ ચાય છે 
વ.--પેરેો દરકાર યાય છે ? ર 
લન્--્પરા પાંચ મહિના પહ ડોપ દેઇ મસતાતે સચમ્યં વપમ 
* ( બીલદુલ ) લેઇ પધ્તુંન૮ નથી. 
વત-એ તો ખવ ટીક રાય. 
લન્-ના, એ સારં નધી. 
વર--મ્‌? 
લમ--વચમા વષ લોદી ત પડે તો થતવ વખતે સેરેકદઃ 
એટલુંસહી પડે કે મમતા તેથી *૮ મરી નામ. 

વ૪રૂ-યું કરે છે? એ સા ત્યારે પપ્હેકટ નડ. 

લ.#-૬૬ એષી નડફં બોડ સ ? 


જ 
રટ 
કક 


'( ૨૪૮ » 


લ,--પસતાતી સ્થિતિનો વિચાર કરીઃ . દાક્ષાસવ ,. આપવાનું .* 
માપ વધુ એોછું કરવું. જે બહુજ તખળી થઇ ગઈ હોય તો પાશેર :. 
પાણીમાં એક ચમચે। દ્રાક્ષાસવ આપવે।. આ એસડ તરણું ત્રણુ કલાટે . 
આપવું. આમ કર્યા કરવાથી પ્રસતા તરત સાછ તાછ ચંદ જમ છે. .' 
વ#--અહેો ! ત્યારે તો આ ઘણે।% સારો ઉપોય દેખાય _ 
છેનેસું?. ી . : અ 
લ.--ઘણે!જ સારો ઉપાય છે, નહિ તો છું બતાવુંજ કેમે: . 
દ્રાહ્ઞાસલ તો એસડ તરીકે આપવે.. તે ઉપરાંત કંઇ, ખોરાક પ . 
આપવે ન્નેઇએ.' રિ 

વ*--ખોરાક શું આપવો ! 

લ#--ટ્ધ અથવા ખપે તેને માંસરસ આપવે।. 
વ--ગમે તે વખતે લોહી પડૅ તોપણુ આજ ઉપાય _ 
કેમ ? શે -3 નુ સ 
લ#--પુરા પાંચ માસે કે છ માસે કે સાતમે માસે લોહી પડે 
તતા ઉપર બતાવ્યા ઉપાયો કરવાથી મસતા અને બાળક બતે પૂ્મ .- 
મહિના સુધી બચી શકે. એ ઉપાય કરવાથી કામ સિદ્ધ થાય? *. 

વઃ*--શું કામ સિદ્ધ થાય ? 

લ*--એર પહેલી ખહાર આવે તો ધણુંકરીને પુર પાંય . 
મહિને, છ મહિતે કે સાતમે મહિને લોહી પડેજ. આ . લેણી પડવાં 
માંડે અને તેતે બંધ કરવાને કાંઈ ઉપાય કરવામાં ન આવે તો મેસ 
મરી નય. વખવે પ્રસૂતા બચે પણુ ક્સલાવડ થવાથી: પેટમાંતું થાઈ 
તા અવશ્ય મરીજ ન્ય. અધુરે મહિતે જન્મવાથી બાળક ખચેજ 4** 

વ#--શા રીતે બચે ? એટલું કાયુ' છોકરૂં કાંઇ ખચે ? અવ 
તે પણુ એટલું લોહી પડયા પછી કદી ન ખચે. જ 

લ.--તેથીજ કહું છું કે પુરે પાંચ મહિતે, છ મિનિ જર સાત 
મહિને લોહી પડે તો આગળ જે જે ઉપાય કલા છે તે તે ટરવાઇ 
અને લોહી પડતું બંધ કરવું. ત્યાર પછી યસતા સુખધી રહી ૬ 


કૅ? . 


૫% 


'-' ૬૬૭): 


તેવા ઉપા ડરસ્વા. ગેમ કસ્વાધી પસૂતા અતે ળઇળક બંતેતેઃ બથાવી 
લેવાપ. આડું દોમ જએ બરાબર કરી શીએ તો પુરા મહિના થતા 
ગનુરાઈવી પ્રમતાને ઘસવ દરાવવાથી બધી આપદા નાય. કેમ સમ- 
ન્યાં દ્રે નટિં ? ન 

. લઃ--ડા. ગ્યછયું તો સારી પેટે સમછ. કરીને નહિં કહેતું પડે. 
અર! પરેલી આવે તે! પુરે મૃહિતે પ્રમતાને પ્રસવ કરાવતાં શી ચતુ- 
રાઈ કસ્વી તે હવે કહી બતાને. * 

લ,-ત કડું છું, સાંભળ. પહેલી એર આવે કા પુરે મહિને _ 
મોળકને કેરવી ધઈને પ્રસવ ડેરોવાય તો પ્રેચ્તા અને, ખાળક બેનેનુ' 
ટયા માચ, , 

વ.--બાળક્તે જી રીતે “રવી દેવું? હાથ આગળ , આવે ત્યારે 
રવવાતી ને રીત બતાવી હતી, તેજ રીતે કે નહિ ? 


લ.,--ડા. તેન રીતે ફ્રેસ્વડું. એર પહેલાં આવી હેય તે. પૂરુ 

1ળક દેસી દેવાધી મરતા પસવ કરરી રકે, 

વ.#--એર પહેલાં આવી હોય તે! પણુ સું પુરે મહિને - બાળક 
રવી દૈત્રાથી પ્રમતા પ્રસવ ઠરી રાકે ? 

લ*--એર પહેલાં આવી હોય તે! પ્‌ પુરે મહિતે યુક્તિ કર- 
1માં ભાવે તે બાળક ફેરવી દેવાય. 

વ.--કવી યુક્તિ કરતી ? 

લન્-કમળને મોં ઉઘડ્યા પહેલાં પશુ બાળક કેરવી દેવાની યુક્તિ 
રી શક. આ સમજ શકે! છે ? 


વસ--ા. એ ન સમત્તયું. કમ્ળનાં મોમાં હાથ નાખવો 
વ રીતે? 


લ--કેમ? 
વ.--ડમળના મોમાં તો એર હેય તે હાય શી રીતે નખાય? 


લ.--કમળના મોમાં એર હેમ વે પુ ચતુકાઈી હાથ નાખી 
દાય ખરે, 


(2૮૦) 


વશી ચતુરાઈ કરવી ? “ 
લ#--એશરથી જે કમળતું માં આખુએ બધ ન ન ઠ્ેષ 

તે! એક પડખેથી ( જે જરા પણુ ખુદ્લુ' હોય તે પડખે ) ધી નો 

દમ્‌ળમાં હાથ સેરવી દેવાય. પણ્‌ જે એરથી કમળનું માં આખુ “ 


કે. જેડ દ 
ન 
રી. 


સયેછું જેમ તો થાથ લગાડી નનેઇને જ હૅકાગણે એર કમળતા ૨815 
«૮૬૦૮ ચોરથી છે એમ માલમ પડે, તે અથવા જ જે ડેકાળેથી દ 
ળ્‌ન્‌દ શરીરથી એર જરાક પચ ષ્ક્ટી પળ છે, એમ મ પ, € ત 
ટેકા હાથ નાખીને ધીમે ધામે કમળના ગાંમાં હાથ સેરવી દ 

વ--શક, થવે બરાબર સમજાયું, એર પ્છેલી બહાર અધ 
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(૨૮૨૦? 


દાધ્યિપ્યુ હેય તેજ ખા વખતે બધું સરેતોર્‌ે (સારી રીતે) પ૨ પડે છે. 

લન-વેસ્‌ આવવાથી જ્યાં લોડી પદે યાં બહર વિચાર્ર્યક 
કામ્‌ ડુશ્વર્ળું 'છે. લોરી પડું છી રીતે મંષ માપ, અતે ધચૂતા' ૧૩2 
અદકળે શી રીતે મસવ' કરે, તેનાં બરેખરે વિચાર આવે વખતે? 
કસ્તને હોય્‌ કે. ક. ઝા 


વ*--એવા ઉપાય પણ્‌ હોવ છે ખરા કે? આ મૃસ્કલી સરેભ- 
જાતાં તે! માર્ટ કાળજન કારી તય છે. વેણ 'આવવાથી : જ્યા લોદી 
પે તાં પમતાતે બચાવીએ તો ભારે કામં કહેવાય. કાસ્ણ્કે વારેવારે 
ગૃખુ ન આવે તે! પ્રસ્તા ધસવ ડરી રકે .તર્ડિ, અત્યાર લગી તો! હં 
ગેમ? સમમતી કે 'ઉપરાઉપર્‌ વેસે આવે તેજ સાર, પરતા કાય 
નદિં અતે તરત પસવ કરે. આ તો એધી તદ્ન ઉલડુંક/; વેણુ આતે 
તેમાં” મોડું દુઃખ; આ તો સત્યાતાશનીન વાત ! 'આતે વખત આજે 
તારે પ્રમતા વમર અદચશે ક્ષી' રીતે ધસવ કરી *શકે, તેતે ઉપાય 
ભતાવેને, બેન ! પ 

લઃ--બાળક દેરવી દે મસતાને ધસવ .કરાવવેો. . , 


ડી 


વ.-આળક્ના પગ નમવીતે નીચેની તરક આણવા, તેનું નામ? 
બાળક ટ્રેગ્વી દેવું કે નજિ ? 
લ,--ક. એવું નામ? બાળક ડેરવી દેવું. પહેશો ટાથ આતે 
ત્યારે ભાળદ ફેરવી દેવાતી પૂરેપૂરી રીત મે તમતે સમ#નવી દીધી છે 
વહા, તે રીત કહી દીધી છે ખરી, તોપ ફીર એક્વા 
પૃછી જેયું ડીક, પજ બઆળક રવી દેવામાં આવે, તેથી લોહી શં 
રીતે બંધ થઇ “નય? * 
લતે કહું છે, સાંભળ. પહેલાં ફાય નાખીને બાળક કેટ 
લ «તાં દાદ્વખૃના હાથથી ફકળનું મોં અંધ રહે કે નહિં ? 
૧*--તા, હય અંદર «ય એટલે મોં તો બંધન રહે. 
૦ લન્-હાય અંદર હેય એટલે કમળનું માં ખુલ્લું ત ર્હે તેથ 
લાહી પડી શકે નહિં. તાર પછી “ળકતા પત કમળના «મૉંમાંથ 


(૨૮૨) 


નીચે' નમાવવાથી તે પગે! પણુ કમળનાં' મને ળંધઃ રખે. રથી. ગર. 
પહેલી આવી હોય તો પૂરે મહિને બાળક ટરેરવી દને પ્રમતાને. ગેસવ., 
કરાવવે। ઝે સૌથી સરસ છે, સમજ્યાં કે નહિ ?. 
વ#--છા. લોહી પડડું બંધ કેમ થાય, તે હવે ખરાખર કમ 
ગઈ ખરી. ર 
લઃ*--એ!ર પહેલાં આવી હોય ત્યારે બાળકને રરી દેવામા 
જેવી પા! છે, તેવી ખીજે કેો!ઇઇ પણ વપ્મતે નથી. 
વ#--શી સહેલા છે ? . 
લ.,--વેણ આવવાથી લેહી પડે તેથી કા ગ્રો એવી મેળેજ 
સારી રીતે ઉઘડે, અને લોહી પડે -તેથી કમળનું સંકોચન પણુ ઈ 
ગોછું થાય. તેથીજ ઘણી સહેલાઇથી બાળક ફેરવી રેવાય અને બાદ 
કરવી રેવાથી ધચતાને કાંઈ પણ બીકજ ન રહે. 
વ૦--ફેરવી દેવામાં વળી પસૃતાતે શી ખીક હતી ? 
લ*--ળીક નહિ? બાળક કેરવી દેવું એ કાંઈ રમત છે? સહે 


લાષ્થી ફેરવી દ# શકીએ તોજ ફેરવવાથી જે ધકકો લાગે છે જૈ 
બ 


ઘસતા ખમી શાકે છે. પગ જે બાળક ફેરવતાં પષતાતે બદ દ 
થૂપ્ય તો! યસતઃ તે ધક્કો ન ખમી શક્વ!થી મરી જય. લવે સમળ્યઃ 
વ#--ઠા, વવ સમજ. કરી કહેવું તહિ પ. 
લ*--ત્વારે હલે જીએ. એર પહેલી આવી હોય ક રં 
બૂછાક ફેરવી દતે યતાતે આપબે તસવ કરાવી શકી, , 
હ્યુ ધ્યાનમાં રબા કે આવે વખતે બળો સ ટેવામાં પ પ ક 
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સ (૨૮૩) 


થઈ ગઈ રાપ, અમા લોદી પડું યેદીક્વાર બંધ થયું હેધ, તારે 
બાઉ દ્રવી રેવું એ વધારે સાદ જ. - - *! 

૧.--એર પહેવી આવે સારે બાળક ફરતી દઈે પ્રસજાને પ્રસવ 
કેરાળીએ તેમાં રે! લાભ છે, તે એમ તત્‌ ફરીથી ને બરાબર કી 
જગો તો સાફ, ” ક 

લ,-- ફેરી દેવા જતા પહેલાં “તે ય ફ્મ્‌ન 
જું મોં બંધ *કરી રે છે; ત્યાર ખછી બેળાક્ના પમ નમીને, નીચે 
અદગુવાથી તે કમળનું મેસ બંધ સખે છે: તેથી પરેલેયી તે બાળક 
આવનરતો સુધી શાલી પડી શક્તું નથી. ફાર્યુષ લોઈીને પશ્વાતેપ રસતે 
૬૪ મતે: નથી. સને તે કાર્સુથી બધા રીતે સમવ& થઇ «પ છે, 


વ.#--હા. એ “ડૂ. ફાર્ણુ કે એર પહેથી આવે તારે પસવને 
વખતે શેણી પદે સા પસતા માછી “પ. ઉપાય ફરીને લોડી પુ 
અઠદાવાય તત પ્રમૂતા જતે બળદ બંતે બે, અને ડઈી ફિકર દરે 
નરિ. દીક, પન બળદ ૬પ પછી હાથ સખીને એર બડાર કદી 
નાખવી, ડે ભયા સુધી એર પોતાની મેળે બહાર અ જે હા સુધી 
તે પડવાની માટ ત્તેયા' કરવી ? 

લ#--આવે વખતે હાથ નાખીને એને બહાર તણી ડની. 
«તે એર પેડતાની મેળે પદ્વાની વણ જેવડ ફરીએ તો દેઈ પવા 
મડે આને પ્રસત મરી “વ. વડે હચ નખીને એર તણી કાશની 
ગે કઈ દેડમુ પહ નથી. કાસમ ક સાર અ:ગળ દેવાથી બાળક 
અવતર્યા પરેલ,ક7 હમડાન્‌ રમ્યા ગે!૨ ઘણું કરીને કરી પડેન 
લોઃ દોષ છે. ઘેડડી વધ જે ચેડટડી હય તે રાય નાખવી પરી 
પશ શય છે 

ર *્ાગ્‌ધ સમરેકી જેમ તો. રૂ? મહિને 08 દ્ર 
હાન પ્રસઝાન્‍િ ડ્તસવ કરતવનેર નિયખ મેં સરી રીને «3 ઈજા. 
રને લે દતેછ. ખરસ્મેકે વદ પગ ચ્પ્ાસ દરે ગ્ર ઉપરન ક્ષ 
૫% દરેડ *. $ 


(ર૮૪) 


ળી લઃ*--ણા; છે. ર. રનર 

વ#--કચે! ઉપાય બતાવવાને0 છે ? 

., લ--ખળક ટ્રેરવી દેવા છતાં પણ મગતા ગરવ કરી શકે નહિ- 
'મતલખ કેઃ કમળનું માં ખૂક્યું ન હોય કે લોહી પડીને પયતા પજ 
નબળી થળ ગઇ હોય. કે પૂરા મહિના થયા પહેલાં વેગ આવવા માંડી 


ન્ય 
હ 


“હેય, કે ખાળક મરી ગયું હોય, કે ધર્ણજ લેડી પડતું હોય, બતે ? 
લોહી કેઇઇ . પણુ ઉપાયે બંધ થતું ન હોય, તો સૌથી પહેલાં દ! 
નાંખીને એર બહાર ખે'ચી કાઢવી. એર બહાર કાઢી નાખવાથી લે!હી 
પડતું એકદમ બંધ થઇ જાય. લોદી પડતું બંધ થઈ જય, એટલે પ્રષવા 
ખચી જય. સમન્યાં કે નહિં ? 

વ#--હા, સારી રીતે સમજ ગઇ. એર % કેદી પવ 
મળ કારણ છે, એટ્લે એર બહાર કાઢી નાંખવાથી સઘળી શદ! 
જતી રહૈ છે. 

લઃ--તમતે એક મૃખ્ય વાત કહું તે સાંભળે. જ્યાં એમ જઃ 
વામાં આવે કે લોહી પડી પઠીને પ્રસૂતા મરણુ તોલ થઇ ગઇ ઈ, 
ત્રેછી પટતું બંધ કર્યા સિવાય પસતાને બચાવવાનો ખીજ કોઇ ઉષાધજ 
નથી, ત્યાં કાંઇ પઃ'ગુ આડે અવળે! વિચાર ન કરતાં અતે જર પ 
વાર ન લગાડતાં એર બહાર કારને ફેકી ઝવી. એર બહા? કરન 
જી રીધા પછી બાળકન બહાર કાદવું. બાળક તે! જીવતું તીજ 
નૃઠિ. તે તા સમજ છેઃ! ના? 

વ*--ઠા, એ તે: ઉધ!ડુજ છે, એરમાંજ બાળકતા 4 


"ટ 


ઝે. તે એર૮ આગળવી૦૮ બહ કાટીને કે'?ી દઇએ એટલ ક 


ન 


ફાઉ છ. 
૪. 
ન. 


સ. જ તળ. ઝક 
ન્‌! હચનન્‍્# કમ ક્રીન્ક 7 
અન ક ક. હા જ ન 
લ,--ઝેરે પહેલ: એ.ડી '.ય ત્યારે વકત ત બચાવવ#ઇતઃ « 
નીને ૧પ૫ા્‌વ પન ક 
ક. ઝા 
વ*--કયેઃ ઉપાય? 
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ન (૨૮૫) 


હાય, ક ૬ ઉઘ્યુ' ર; યાં પાધ્ધીની દેથળો કેરીને પાણી 
બકાર્‌ કે નાખવુ. ન્યાં વેખ્તી શરૂગ્માત થતી દેખાય ક «તાં કટાણે 
પૂસવ ડરાવવાતી ૬૪૨૨ ' જય, હા પૃણૂ પાણીની કોથળી જાદીને 
પછી બહાર દછી નાંખવું. જ્યાં પ(યીતી કોથળીમાં ર્ણ પાણી 
«ત્માય, ત્યાં પણ્‌ પાણીની કોથળી ફોડીને પાણી બહાર ડાહી નાંખવું. 
જ્યાં બાળક હરેર્વી શકાય તેમ ત છેથ, બાળક શ્ર્વતુ હોય અને એર 
ફાટી નાંખવાનું વછી ” ન જણાતું હેય ત્માં પાણીતી કોથળી શઠીને 
પાછી બઠાર કડી નાંખવું. 
વ--એપર પેલાં અહી હેસ તારે પયતણે બ્દયોંવા ના અધા. 
મળીને કેટલા ઉપાય થયા ? 
લ*--ડું કહી શંભળાવું. તમે ગણુ! ' ક 
વ#--મતે ઝેક વાર મારી મેળે મંબારી જવા વ બધા જોને 
થર ઉપાય ઠળ, નહિ ? 


લ.-હા, મે' થાર બતાવ્યા છે ખરાઇ ટીક, પશુ તેં ચાર ક્યા. 
ક્યા, તે ગળી બતાવે નું ! 


૧.-(૧) પહેલે! અતે સહેલ! ઉપાય એ કે પ્રસવના દાર્માં 
વૃમધના કકડાતા ડ્ચા દતે લોહી પડતું બંધ કરતું. (૨) ખીત્ને 
ઉપાય એ કે બાળક ફેરવી દતે ધસતાને મસવ કરાવવો, (૩) ત્રીજે 
ઉપાય એ કે બાઇક અવતર્યા પહેલા એર તાણીને બહાર ફાટી. (૪) 


અત એક ઉપાય એ કે પાણીની કોથળીતે દોરીતે પમી બહાર કટી 
નખનું, આ ચાર ઉપાય તમે અતાશ્યા છે. 


લ#--વાક! બહ સારી રીતે બધું યાદ શપ્યું છે. ધ્યાન આપ્યા' 
શિવાય કાંઈ પણુ બાબત શીખાય ? 


વર-કયે વખતે કયો! ઉપાય ફર્વેઇ,, તે કહે તો બનાવું. 
લ.#--ચાકે ત્યાર એ વાત હન તમને પુષ્ઠી જઉં ! 
વ--ભલે, બુ સાર્‌, પછે 


લ.--પ્રસવના દારા લુમડાના ઠકડાના ડુચા દતે લોહી જોધ 


ર ને ? 


ક 


ટમ્બું એ ક્યે વખતે ? 


ર ( ર૮) 

વ#--છઠ્દે મહીને કે સાતમેં મહિને પસૂતાને લોહી પડવા મંડે 
અને પછી પણુ વારૈ વારે થોડુ થોડું' લોહી પડયા કરે, તો યસવત! 
'દ્ાર્માં લુગડાના કેડેડાના ડચા દતે શલે બંધ -કરવું જઇએ. 

લઃ#--ડીફ. બરાબર 'કહૉ છે, એર આગંળ આવેલી હોય વૉ 
'બળકને ફેરવીને પ્રસવ'કરાવવે, એમ મે' તંમતે કહેલું છે, તે કયે વખતે? 

. “વં,--પૂરે મહિને લોહી ધડવાંતી શરૂઓત થાયે, તો ડયા 
દને લોહી ખંધ રાખવાની જરર નહિં. એમ કરવું ગ્રેગ્ય પણ્‌ તથી, 
કાર્‌ણુ કે તે વખત ચતુરાઇ વાપરી પ્રસતાતે પ્રસવ કરાવવાથી ખાળક 
અને પ્રસતા બંનેને બચાવી 'શકાય. માટે એવે વખતે બાળકતે કે ફેરવીને 
પ્રસૂતાને પ્રસવ કરાવવો જઇએ, પણુ બાળક ફ્રેરવી દીધા છતાં મેજ" 
પસવ કરી ન શકે તો પસૂતા ને બાળક બંને માર્યા જાય, લારે 
તમારા સવાલને! જવાબ એ છે કે પૂરે મહિને કમળતું મૉં છુલવાથી. 
ખહુ લોહી પડવા છતાં પણુ પસતા બહ નખળી પડી ગઇ ત હોય, અવે 
થોાડુ' થોડુ' લોહી પડયા કરતું હોય, તો બાળકને ટરેરવીને વેરતા 
યસવ કરાવવે।. 

લ.--એર આગળ આવી હોય તો પૂરે મહિને બાળક ટેરી 

દ્છ્તે પ પ્રસવ કરાવવો! એ સહેલું છે કે ફરડણુ છે ? 

-વ*--કડૅણુ કેમ કરીને ? તમેજ મ નહેતું કે લેછો પડવાથી 
કમળનું માં સહેજે ઉધા$' થઇ ન્ય છે. અતે કમળનું સંકોચત પ 
ખૂહુ થતું નથી. તેથી એ અવસ્થામાં બાળક ફ્રેરવી દેવું એ કડણ તથી 
પણુ સહેલું છે. કેમ, આ વાત તમે મતે નહોતી કહી ? 

લ.--હા. એ વાત મે' તમને કહેલી હતી. તમે બછું ળરાળર 
યાદ રાખ્યું છે કે નહિ, તે જૃણુવા માટેજ આ પુષ્છયું હલું ઠીક 
ખાળક જન્મ્યા પહેલાં ઓર ખે'ચીને બહાર કયે વખતે કાલવી ? 

વ*--ન્યાં લેણી પડી પડીને પચૂતા ધણી જ નળળી પ? 
ગઇ હોય, અને વધારે લોહી પડવાથી મરી «વાની બીક હેય, ન 
ખીશ્ને કેઈપિણુ વિચાર્‌ કર્યા વિના સૌથી પહેલાં હાથ નાંખીતે * એ!2 


ણ. 


(૨૮૭ ) 


બાર કાડી નાંખવી. એરે ભયાર્‌ તીકળ એટલે બધી બલા ગઇ" 
કારણ કે બોર? જોઈ પથ્યાતું મૂશ છે.કેમ, એમ? કે નાહ? 
લ--હા, એમ, તમારામાં ડંઇ ભૂલ'પડે એમ છે ? 
વર-પ્રસતિતે પ્રસવ ચયા પછી સુવાવડના ઓરડામાં જે ગેોડ- 
વગુ કરવામાં આવે છે, તે? પમા પણુ કરી જઇએ કે નહિં? 
લ*--હા, . એમજ કરેલું: નેઇએ. મચૂતિતે ખૂબ સાંવધાંત 
રાખવી જેઇએે. દશ પ'દર ત્તિસ, સુધી તેને પથારીમાંથી ખીલક્લ 
ઉડવા% સેવી નહિં. પ્રેસર થયા પછો બાળકતે અતે પેચતાને કૈતી રીવે 
રાખવાં તે તો મોતીતે ભાણીયેદ આવ્યો ત્યારે મે. તમતે સારી રીતે 
કટીને અને ટરીને બતાવેલ છે: તે બધું ખરખર યાદ છે કે, નહિ ? 
વર--હા, તે બધું બરાબર યાદ છે. હવે એ કરીને કહેવું પડશે 
, નહિં; ઝેક્તી એક વાત સું વારે વારે કહેવી પડે ? 


જુ સુના સ: ઉપ-ગાસબ્વાક 


પ્રણ ૧૬ મુ. 


! ર્ન 





પ્રસવ પછી લેણી પરે છે તેના અટકાવ કરવા વિષે, 

વ. ખેન! પ્રસવ પછી લેહી પડે, તે સાફ ? 

લ,--ોકી પડે એ તે વળી સારં હોય? લોહી પડવાથી 
પરમતા ઘણી ૬૮ નબળી થઈ તતવ છે, આપણી દાઇમએ સારી રીતે 
ત્રેસવ કરાવી જાણુતી નથી, તેથી પરસતાએને આટલું બધું લોરી 
પે છે, નહિં તો ક્ષારો પડવાતી વાતર ન હેય, તપ્‌ પસવ થય! 
છો થોડક લોઈી પડે તેમાં સી અપ્ચયુ નથી. અને તેને ત 
કાંઇ ઉપાય લેવાતી પશુ જરૂર નયી. પુ પસવ પછી બધી ધરતાએ ઈ 
સેછી પપ્તાતી ખીક છે. વતે પ્રસુતાલે બરાભર નિયમ માણે શખવામ 
આવી ન હેય તે «ર૨ લોદી પડે ૬. પા 


વ.--તારે સે!હી ન પડે તેરે કાઇક ઉપાય બતાવી વેદે, બેન 


(ર૮૮)' 
લ--કફું, સાંભળો. આ પહેલાં* :તમતે કહી ગઇ છું કે. 
આળકતું માથુ" બહાર આવ્યાઃ પછી કાંધ બહાર આવતી હોય તારે 
પમતાના પેટ ઉપર -હાથ દઇને 'પેટ દાખી- રાખવું: ત્યાર પછી જય * 
સુધી એર ન પડે ત્યાં સુધી હાથતી સુઠીમાં કમળને મજખુત રલે 

પકડી રાખવું, તયાર પછી બેટ ઉપર: લૂગડાનો મજખઝુત પાટે ખુ 
તાણીને. ખાંધી દેવો. કેમ, આ ગું યાદ છે કે ? 

વ#--એ તે યાદ ન જ એમ કેમ બતે? એ તતે કેમ ભૂકી 
જ્વાય ? નને ભૂીજ જવું હોય તો આટલી મહેતત'કરીને શીખવાવી 


જરૂર શી ? 

લ#--આળક અવતર્યા પછી પ્સૃતિના પેટ ઉપર. હાથ | શેવારથા 
ભ કમળ સારી પેડે સંકેચાયું નથી. એમ માલમ પડે તો, આશ? 
દસ રતી અર્ગટ એક્‌ રાધતો ભૂકો પારેર પાચ્રીમાં નાખીને પ્રસ્તળ 
પછ' દેવો. પેટને હાથધા જેમ પકડી રાખ્યું હોય તેમજ પકડી રાખવ 

વ*--એથી શે! કાયદા ? 

લ*--કમળ તરતજ સંકોચાઇ નય. કમળ સંકાચાયું એટ 
લાહો પડવાની બીક ગઇ. વળી એર પષ્યુ ઉતાવળથી પઠ «ય. % 
બધી વાત તે! તમતે આગળ પણ કહેલી છે. પસવતી ખીજ અવર 
વકરમ સાતમૅેં ન્નેવું. ) 

વ*--હા. હા. એ બધી વાત કહેલી છે ખરી. માત એટલ 


જ 
નિદા 


અગેઃનીત# નિ પચ ઇપેકાતી વાત પષ્મ કહ 2લી છે , અગ અને મે 


૬તીયાં ઉપર છેં ત્યાં ગધી લેઈડો પડવાની બીક રાખવી ૦૮૩ ક 


#-ક. 
* નજ ક 
ક 


લ*--તે! પછી બીવ્ઠું સું ? આતી પહેલા એ સવળી વત ટ 
ગ્‌ષ/ છું. તે બરબર વાદ રાખવી. 
૫૦૪ 


5 તદ શ 


આારાનામનળ મારણ પબ દિાઉન્”જેઆાાઇણાઇઈમ 
સડ? ઝડ તાર 
₹ 21 'સ્તુકનત) “3 ર '* જર" જ!તમદે 5૬ 
1 સૃસ્તકના “પ્રસવની ખીશઈ અવસ્યા” ઝડર' કશવ 


સઝ“યે જ્યાં વિસ્તારથી ડહેવા મા ચદજ્યુ' છે, ત્યાં સેર” 





ન્ન 


પ (૨૮7? 
મકરણુ-૧૭ મુ. 


ક 
ક ૧. 


, જેલ હેય તેદ પ્રસવ શી રીતે ડરાવવો ? 
વર્ર" મેન! જે પમતાતે બાળકનું નતેડલું હોય તેતે શો 
રીને પસેવ કરાવાય ? 
લઃ--મ? એ શું અઘડં છે ? પહેલા તો મસતાના. પેટમા 
મો ભાળષઠ છે કે નહિં, તે સારી રીતે સછી કરવું. ત્યાર પછી તેની 
વ્મવ્ક્યા તે! થાય તા! 
૧૪--ટા, એ તો એટલું જ નછી ડરવું વેદઃએ. ટીક; પસતાના 
પટમાં બે બાળક છે જ નહિં, તે જણુષાતો ઉપાય રો] ? 
ઉ--પ્રમતાળે મમવ થઇ ભય કે તરત તેના પૅંઢ ઉપર્‌ 
છાય દતે જેવું. હાય દેવાથી પૈટ ખાલી યયું નધી એમ જણાયે, 
અતે પેટમાં ખાળક હેવાતો શષ આતે એવડ પેટ મેરુ હેમ, તો 
પેઠમાં એક ખીજઝીં બાળક છે, એવું અનુમાત થાય. અ ઉપરાંત 
પેટમાં હોમ તાખી સ્‍તેવાથી બાળકના અવકવે સપણ જણાય, 
વ્-પેટમાં એ૬ ખીજું બળક છે એમ «તણાય તા શું ઠરતું ? 
લન-અર્ધાોએક કલાક ચૂપ યપ્રને પયૂતાની પાસે બેથી રહેવું. 
વજત્--શમ ચૂપ થઇને ચા માટે બેસી રહેતું ? 
લુ--અર્ધએક કલાકમાં બીત્તું બછીક પોતાની મેળ જન્મે 
છે દ નદ્દિ તે ભવા મપે, 
વ.-પહેશું બાળક ૦૬/૮ન્‍મ્યા પછી અર્ધા ફલાક પછી ખીજ 
બાળફ પોતાની મેળે? «/ન્‍્મે છે ? 
લઃનૂહા, ઘણું કરીને «/ન્‍મે છે ખરે, પ્રરેલું બાળક અવતર્યા 
પછી અર્ધા કલાકમાં વેસ અદવે, અને તે વેસુથીક/ બદ્તં ખાળક અવતરે. 
વ.--દીક, પગ અરધોક કલાક રાહ નયા છતાં બીજું બાળક 
ગમતતરવાતાં કાંઈ પળ ચિન્ડ ત] જગામ તો શું ડરવું ? 
કૃછ 





# 


(૨૯૦) 


લતો પછી જરા પણુ વાર ન ' લગાડતા તરતજ પ્રસવ: 
કરાવવાની મહેનત કરવી. કાર્સ કે ઘણીવાર વાટ જેયા કરીએ ઢો 
થાહી પડવા માંડે અતે પેટમાંવું બાળક. ગરી જય. એથી પણુ વધારે 
વાર્‌ લગાડવામાં આવે તો, પહેલું બાળક જન્મતી વખતે કમળવું. મેઇ 
પ્રસવનું દર, વગેરે ઉઘડેલાં હોય, તે તેમનાં તેમ રહે નર્હિ. ધીરે: 
ધામે સાંકડા થતાં જાય. તેથી બીજી બાઈક અવતરતાં મસતો - કજ 
પામે. બાળકતું માથુ' પહેલું ન આવતાં ખીજી કોઈ અંગ પહેથું આદે. 
તા પ્રસતાને! દુઃખને પારજ રહે નહિ- ક અ 
વ.--ખીજ બાળકતો પ્રસવ શી રીતે કર્‌ાવવે। તે હવે સમજાવે. 
લ*--પહેલું બાળક જન્મે કે તરતજ કપડાંથી ્રસતાયું પે 
ઝારી પેઠે તાણીતે બાંધવું. ત્યાર પછી અરધોક કલાક ગયા પછી તેમ 
જણાય કે પરપેપ્ટો ફુટ્યા નથી તો ને મારીને પાણીતી - કેમે 
મ્રાડી નાંખવી. આમ કરવાથી તરત વેણુ આવે અને વેણુ આવે ટિ 
ખઆળક જન્મે. મ 
ઓમ કરા છતા પણુ જો. અછીર ન અવતરે વે 
પછી શું કરવું ? ર સ 
લઃ--ખીન્ને અસ્ધો! કલાક રાણ નેવી. જે. એટ 
બાળક જન્મે તો બહુ સાર્‌. નહિ તે! કમળના મૉમાં. છાય તંખીત 
બાળકનો પગ પકડીને નીચે નમાવી રેવું. જ 
.“ વ--બાળક ફેરવી દેતા જેવી રીતે પગ પકડીને નમાવી ઇચ 
£ીએ, તેવી જ રીતે આમાં પણ કરવું ? નિ 


લા વખતમેં 


લ#--હા, બરાબર તેમજ કરવું. બીશ્ન બાળકનો પગ ' પકડી 

નીચે નમાવવામાં દાઈ પગ મૃક્કે્લી નથી. રો 
વ*--કેમ? જ 

ન્‍ 


લઃ--ખબીન બાળકતા પગ ઘા્નું કરીને પહેલા «૮ ૨1 
તેથી બાળકને ફેરવી દઇને ધસવ કરાવવે। પડતો નથી. માઈક 
રડું એજ જરાક કેડયુ કામ છે, નહિ ? 


4ર 
૪. 
૨% 


(રહા 7 . 


વદા, કંઇક દદજૃ' તે! ર્ર, દીક. બીજને - ભાળક્નાં પય 

ક્ષા માવે તયારે પ્રસતાતે ધસવ કરતા કંઈ દુઃખ તે! થતું નથી ના? 
લટ-ના, તેતે કઈ પગ દુડખ ર્ત નથી; ઉલર્ડુ પ્રક નિત 

;્લા જિ તા બજૃ ઉતાવ/ીથી ધેસવ ઠરી સર્દ છે, અતે પદ્મેશ્રની 
મી બધી ભે ભાની કે દે બીજ બળાક્ના ષમઇ પણ ફરીને 
[લા આવે' છે 

વૃ,--પબ ધાં સમાવે «૫ર શી રીતે ધમવ કસો, લે 
| મતે બામળ કરી ગયો છે!. પમ ષરેલા અડે ત્યાજ નરની ક 
હ ફરીએ હાગે સેવીલ રીતે આપો પ્રસત ડરાવે 0 અરે ? 

ઉહ, ખરાબર સે? રીતે, સસ ઉ અદકા પતે પડ ૦ 
કા આવે છે. 

વ--પસવ થવાં વાર લાગે તો બોજું બસર મરી દ્તન્ને! 
4 અરે પે નજિ ? 

લઃ--અરે મા! મરી «નાને! વછા સેબવ ઈ. બે ત્ર-ઃ 

ખ્થા વધારે વાર લમે તોર ધણું સ્ડીને અધીક અરી રહવ છે. 
1 એટલા વખતની એરર ગમે તે કપાય કરીને ષક પગ્તતે ધરવ 
જાની ૧૮ર્ર છે. નહિ તેદ બાદ મરી શદ. કત અજયે? 
પ ફરાવતાં ક રીલ સ્રી ષોય છે ડે નઈ, તેને! એક નિજક 
ને કબ દ5 તે સાળો 
ષ.--0દ વાવ કટી હેર. એવે! ક: જિજ્મ ભર ર 
ત્‌ા «સાર્‌ 
લ.-ને પડેલું કછ સજે અવનરે રેડ 


સવન્રે ક્ન્ઝઝ.ન્‍ 
'દૂખ ન થયુ છેડ તે બહુ બાઝ જતુ અગે અરજ, ઝે 
ખૂપ્વ ન્થ્મિ ૯૮: મેખ્રે. સૂ 


ઝં અડય" જેઝ)ે2 ઝજ.ફ 
પ ૬૬૬ જે[. ૬% પડેગુ કટઝક સિ કન ડ્ર «. બેડું 
પ પન હ. ચર્તમ્ઝ્તનું ન્ડ દ. ્જ્ર્કા ચ્ન્ગ 


૬પ ૧.૨ જઝ- 
પો 8% ૬% નપ પ, ૪% -સ્ત્દફે?# ૨૬૨% 


5 "ફ 


દે. ક્ટ. 
કન આ ન શકે 


' ( ર૨ » ર! 


અવતરતાં પગ કે માથા સિવાય ખીજીં કે “અંગ નને પહેલું. ઝે ન 


તેમ હોય તો વાર લગાડવી નહિં. વળી. પહેલું 'વાળક અવતરે ી 
તા 


જ 


પ્રસતાતે લોદી પડ્યું હોય, કે કપ થમે! હોય, તોઃ બીજા  બાળર 
પ્રમવ કરાવતાં વાર લગાડવી નહિં . જ 
વ*--ત્યાર પછી શું કરવું ? રી 
લ,--જેડલાંતા ખીન્ન'" બાળકને મસવ કરાવવા મરે ન 
ખાસ નિયમતી જરર નથી. એક બાળક આવતાં પસૂતાતે જે ૧૬ 
પસવ કરાવીએ છીએ, તેન રીતે ખીન્ન ખાળકનોા પ્રસવ, ' 
સરાવવે। ઝમાં કાંઇ બીને ટ્રેરક્રાર કરવાને! તથી. પહેલું માથું કાય 
છાથ આવે તે! એક બાળકના ગમે અવયવે! આવતદ જેમ કે 
રહેલું છે તેમજ બીજી બાળક આવતાં પ'ુ કરવું. માથુ, 'છાથે, વ. 
નાળ પહેલાં આવે તેદ પ્રસતાતે શી રીતે યસવ કરાવે, તે 
ઝમગ્‌ળ કહેલું છે. તે બરાબર યાદ છે કે નાહ $ ' 
વ,--છ!, તે તે! બરાબર યાદ છે. 


લન--સો! પછી બીજાં ચું? તે તે પમાણે કચ્વુ* 
વ#--ડીક, સમજે ગદ, હવે વધારે કહેવું નહિ પડ. ઠીક ખી 


“ક બહુજ ઉતાવળથી જત્મ ટે નાહ ? 


લ*--5ઇ બાત્ઠ બાળક ઉતાવળથી ૦૮૪-મે. આગળ ઝેક 
ટુ” ટક 


ટ.ન્યું છેક, તેથા કમળનું મેડ, ચસવતું દાર, વગેરે ઉઘા? * 
#* ટ નાથો 
ન્પ્યી યર્‌ ન “#/&ક કહ ૧.૦ વળ્‌થી ૮ને ગ્યતે પમનત્‌!ને કઈ ડ 


ડન ખ્યુઝર્ડ ન પડે. 
ર ક (24 “ *44 
બક-્ડક પછ “5 ક્વતજ; પ્જા તરત : «7 44 ”52-5 
£-*ક2 ગ્મવઝરે તદ હન્‍્તત્ન જિ ભયને થ્‌ઘઃ હત, નિ 7 
ક્ર 
લ.--વિસાઝે: “સ! વિન ઉષરેડ ઉપર બાળકતે જન્મ ગ્કદ્પ્જ- 
ન પ 
બ “વન 2 ઝન ક 7 ઝક્દન *5૬-. “7૪ 
જ શૂજ સ 
ર. ઉષ્ગડ ઉહર અવા ઇદ; ઝે હેદ 2 કેજી ષ૭% “ 
હુ 3" 
કટુ હે 7“ તહ 5) જ ક અ 7ર કક ટડ ઝદ &ઉઉરે 4 *. 
ન ૪# # “૭ ક દ્ધ. ફે ૧ # ર રુ ફક મિ કુ" 


(૨82) 


'“ ઘા-અરરર!!?! તારે હું તો એથી ઉલર્ડુજ સમજતી હતી. 
ટીક, પગ ટેવન્નેતે ખે ભાઉક ઉપરાઉપર તરતાતરત અવતરે તે! સં કરું ? 
*. લ--પમતાતે બચવાનો ઉપાય કરવે!. યોડ થોડે છાંડી સથવા 
દ્રાક્ષાસવ દડા પાણીમાં ગ્માપવો। અને થોડીક વાર લગી ધસતાને એશ 
મદ મુછા મામુ કંસુ' રાખવું અને તેને ઉંઘવા રવી નહિ. 
વર--દાક્ષાસવકેટલે! આપવે!, અને કેટલા વખતને આંતરે આપવે.? 
લ.--એક ચમચે. દ્રાક્ષાસત પીગેર ઠડા | પાણીમાં તાખીને 
અઆપવે! અતે તે બબે કલાક્તે અંતરે, આપવો. આ એસડ પ્રસતાનો 
સ્થીતિનો વિચાર કરીતે આપવું, તે ઉપરાંત વચ્ગે વચ્ચે હેડ દ્ધ 
પણુ આપવું. 
વ#--દીક, પહેક્ષા ખાળક્વી એર પપ્વાર્તુ કેમ થાય? 
લઃ-કેમ? તે તો પોતાની મેળે પડે: 
વ#--ઉઇ, પુ જે એર પોતાની મેળે ન પડે તતા સું કસ? 
લ*--ને એર પોતાની મેળે ન પડે તેઇ કશી પશુ દોઇ[ટરેઃડ 
ન્ન શરતાં બીશુ':માઉક અવનસ્તાં સુધી એર પડવાની દહ ન્નેવી- 
વ.-કેમ? એટલીવાર રાય સ્‍તેવાતું કારગુ અે?- 
લમ્-રાઠ ન જેતાં હાથ વાલીને એર કારવામાં આવે તે! 
ઘણું લેઈી પવા માંડે. આ લોઢી પડતું અટ ટકાવતાં ઘણી જ મૃક્કેલી 
શકે; ર્મે ષ્ય કકે નિ. રી ર 
૧*--આ લેડી અટકાવતાં ઘણી મં શું કારગુ 2 
લમ--કમળનેો રમકાચ જ્યાં સુધી થાય નહિં ત્માં સુધી લે 
પટતું અટકાવી ક્ષકાયજ નહિં. કમળમાં એક બીજું આળક જો તેથી 
દા મંકાચ શી રીતે દૃરાય ? ી 
વદ--એ પર્ક. «પારે તો દોડાદોડ કરીને એરતે બહાર  કાદવાવી 
“કાંઈ ₹7રૂ૨ નહિ. 
લખવું બાળક અવતર્યા પછી પગ, . મપતાના પૈટ ઉપર 
જ ક્પડુ' મજબુત ખાંધેલું હેય તે ડસીને બાંધી રેવું. અતે પૈઠ ઉપ૨ 
સારી રીતે જેર દિ હાથ દાબી સખવે- અને એર્‌ પડતાં વાર 


(ર૦૪) 


યાય તો, જે યુક્તિ કરીને એર ખંહાર કાઢવાતું આગળ મે' તમતે 
“તાકઝં છે, તેજ રીતે કરવું. ભરસવની ત્રીછ અવસ્થા-પ્રકરય ૮ 9.) 
જે પ્રસતાતે બે બાળક હોય તેતી એર બહુજ સંભાળ રાખીને 
“ફાર ' કાવી. 
વર--કેમ્‌? 
લ#--પ્રસૂતાતે ઉપરાઉપર બે ખાળક અવતરવાથી #*6તી 
ઝકાચાવાની શક્તિ આછી થઈ જાય છે. કમળ તરત સંકોચાળું તથી. 
ટથી બાળક જન્મ્યા પછી કેટલીક વારે એર ખહાર કાઠવાતી મેન 
“ત કરવી; અને ખળ કરીને ઓર બહાર તાણી કાઢવી નહિ. કરય 
% બે એરો એક સાથે કમળનાં શરીરથી છુટી પડવાથી ભારે 48: 
ઝષ્ન થાય એ.લું લે!ઈટી પયવા માંડે. વખતે એ લોહી પશવાથી * 
પૃ્રસતદઃ મરી ન્4ય. ઉપરાંત એર પડે કે તરત કમળ ૭ સૂંકાથાવ 


હા કિ જપ્‌ જઇ . તિ 
સકે ઉપાય ધ્યાન દતે કસે, એ વાત બધાંએ બહુ જ ધ મૈ. 
ક 
ન, મ, ન 
રાષ્ડવા જેવી છે. 
ક #ઃ 


પ અ સ્થિતિમાં કમળ ંકાચવાતી ન જરે 
રે. અન અમે ઝોમ ખ્વરાવીઝો પે છીક 
ઝક બડ 


“દર રતિ આ 2 એક સઈ ને: બક પાશેર પા'ગીમ! એકવાર 


જ «૦૬૬ ક અ જ. સઝ કક અ? ૩ નઃ ઝ, 
કડ દ કરન ફર ન મા # એક 
રર. અક “ર રગાતતદ ઘઈ સારા દ4દા ચાય «, 4 
નકિ ન ઈ 
“ન ફઇ શમ ય / 
નક તૂ કા! “4% ને.# 2 2 8? ક ૦27 ી ૪. પતન] ૧૩*#! પઠ ન.“ પ 
સ પ૩. 2 ન જીતે કમળ અંકે ચથી લ હહ 
જક હો 
* . ---૦--ક..- “4.5૦ ઝુ 
ગ,--ક તા ચ૮ સર 
વા ક. 
* ક 
ક. ખરૂ રિ - યુ ન ખિ 7% 7% ” 
પજ કા # રુઝ કછ ૬% ”*૬9 ફ #રે #* ફૂ. નર દ «ન. રઝ: નજ ફ 5? 
ઇં. કુત જેર ફક અન.“ “૪ ક કે 4 સ ફે 6 7૬* નક 1 દદ રી 
* “7” 
ઇર ક #* ક લી 
જડમ કુ.. જજ રને. ઝેક “ અવસ બ!ળક સાઉ? 2 રે 
ર ઊં. ઝટ ર કૂર ક ક “૧ જુ "દું * ર ન, દરી 
કાં પ0 ર ક નરક * # ન ક 
ર્ન શ ક મ 
જૂ જ. ડઝા્નમ 2-3 ઝક, 5. 3 [ડર 757 7%: 
ન અ, નક "મડન૧૭& 5* ને ફક ક ડસ નૈ મેક ** 
/” 
1 
મજ-૧ કક દ્વા તમ "મ. ક * જ હિ 
# જ. તે ફર ક 9% #* 9 મૃડુ «* નરા? 
#“* ક ે ત ક સ્ક્રૂ ૧ ૪” દે ક ન £ 24*# જ # “5 
મુ. ન્ડ. ઝક પૂ ન. કક”ક ર.ત. જ્ય ક ડી ી 
તન ક 
ન્ન નમ લાઇ? લન ન 
** ક * ક જ. , રું ૦-૦ 9 ભ ટશ ક ફક 
હ ક ભા. અ 75% હૂ * લ ટ સૂઝ તિ ન ને કૃ 
ઝક ર ભ્સ્તક *%& પષ્ટડખ્ટક અ રેડ ડક 2 ક જ 2 ફે ક 


(ર૯૫ ) 


પર્‌ પ્રસવ વખતે લે પષ્યું હોપ, તે મયતાતે બાઉકનું માથું બછાર 
આપ્‌ કે તરત ઉપર કરેલું છે તેટલું :અધેદ એછ રપ ખતરાવી 
રવું. કમ એ ખધું યાદ છે કે નહિ ? ર *- 

વર--હઇ બધુયે યાદ છે. એ ભૂલી જઈશ તે! બીજું શું યાદ 

રાખાશ ? બહુ સાર્‌ હવે બીજું કહેવાતું હોય તે ક. ; * 

લઃ--બે બાળક અવતરે ત્યારે ધસૂતા ધણીજ નબળી પડી 
કય છે, તેથી તેની વધારે થાદરી બરદાસ ફરવાતી «રર પડે છે. 
થકા ધોધ વખતને અંતરે તેતે ફડા પાણીમાં દાક્ષાસલ આપ્યા કરતે 
ભેકએ- પસવ પછી દોટ બે* ડલ્ાકમાં તેતે ઊપ આતવાતી બહ 
9/ર્‌ર છે. સુાવરતા એાર્દની ગરબડ મટપા પછી. જળે ધયા પેણાની 
સેરેસ? ઉંધી નત્ય તો તે બતુલ શારદ. નહિં” તે! નવટાંદ દા પણ્ચીમ?ે 

૧% ટીપાં અરીગૂતા અરક તેને પ૪ દેવે. આ એસડ આપવાથી 
યારી ઉવ આવી ૮/રો અને બધુ દબ મટી «રો. ઉ'ઘ લીધા પછી 
યસતા તાઈ થટ ઉઠશે. * ન 

લ?--દીક, આગળ તમે કટી ગમાં કે “ પસતાને એક્યો 
પધારે બાળક ઉપરાઉપર અવતરે તેર” એતો અધે એવો માથ 'કે 
કેથા પગ વધારે બાક અતતદી શકે, તેર શં ઉપરાઉપર જભ ભાઉક 
ચ્‌ અવતરે ખરાં પ ? 
લખુ સવિ પણુ વખતે ચાર બળદ ષત વપરા ઉપર 

*્્વ્નરૈ છે. 

વર--અવ મા! ગેકેરે વખતે છુ થ,વય ? શું ઉપરદપ2 થાર જાર 
અત્તર તો પરતા જરે ખરી « ? 

જ ઉદા, કેબ ન કરે! પત રે તે સ્રા??? ચ કે. 
પ્રા ભન ભાવા બનતા નર્ધી, ૦ર સેહેદ પગ બતક આવે બને 
કે નજિ તે હકવળો વાત છે, 

૧,--૫૪૨ બતે, પત્‌ ખસે ખરેડ ત્યારે અઆંરોા ખતર આત 
નો કમતાને છ રર પસપ કરારને ? 


(ર) 
" * લ--કેમ ? ખે બાળક પ્રસવ કરાવવાના .જે જે નિયમ કલ! : 
તેન નિયમે આમાં પણુ એકે એકે ખાળકના પ્રસવ કરાવવો, સમ 
જ્યાં કે નહિ? 
વ#--હા, સારી રીતે સમજી ગઇ. ણવે વધારે ક કહેવાતી જરર 
નહિ પડે. ા 
' લ.--ઉપરા ઉપર ચાર બાળક અવતરવાની વાત સાંભળીતે 
તમે તો! સ્તખ્ધજ થઈ ગયાં ! કોઇ કેઇ પ્રસૂતા તો ખે ખાળકમાંતાં 
એકને પહેલાં ,જન્મ આપે, અતે એક આખો દીવસ ગયા પછીજ 
ખીન બાળકને જન્મ આપે. 
વન--શું'ક્હા છો? એ તો ઘણુંજ” નદોર્‌ં- 
લઃ--એમાં નકાર શું? વાર થાય તેમાં શું? ખે કલાકની 
યણ વાર લાગે અને દસ કલાકની પણ વાર લાગે પ્ણ ઘણું ' કરીને 
તો બીજું * બાળક અર્ધા કલાકની અંદરજ અવતરે. ઈથિરતી કેલી 
ખધી કૃપા છે કે, આવા ખનાવોામાં પણુ ઘણું કરીને વાંક વરસે ત 
થતાં બધુંજ સાર્‌ થઇ ન્નય. 
વઃ--એ શા ખરૂ. યારે ગવા પ્રસંગો આવે તાપણું ખીવું તહિં 
લ#--વળા મે' એવું પણ સાંભળેલું છે કે, કેઈ કે કાઈ પસતાસે 
તો. ચોદ દિવિસે, અને એકવીસ દીવસે પણ ખીનન' ય જ્ન્મ 
આપ્યો છે. એક પસૂતાની મે એવી વાત સાંભળી છે 'તેણું એર 
દિવસ ખે બાળકને જન્મ આપ્યો! અને ખે દિવિસ પ બીન દિ 
આળમ્તે જન્મ આપ્યે. 
વ*--એવી એવી બધી વાતો જવા દો. એવા બતાવો ગણતરીમાં 
લેવાય નહિ”. કોઇ કેઈ, પ્સતાનતે આમ થયું છે કે નહિ તે પડ થ્રર્ણા 
તા ન્નણતાં નહિ' હોય. 
લ*--તમે જે કહો છે તે ખરં છે, પણ મારે તો ખંધા વ 
કટી દેવી જેઇએ. કારણ કૈ કદાચ કોઈ વખતે આ 0) વાવ 


₹. 


%- સવ. ગ ૧. ૪ 


૬ 


(૨૩). ી 
ત્તમારે કાતે આરે તો, પેછી એમ ક્હો!%ે દ્યિસ તો આ ખધું મ 
કેક નહે. “મ એ ખટ્દે કે નહિં? : સ 

વરહ એ ખરૂં. ણી રાખવામાં શે દોષ ? પસતાએ। ર 
અ બધું સાળળીને ખીર, એમ રુ તો કડું ખું- ન 

લન-- યસ્તા બીહે ચા માટે? ઉલટુ' આ બધુ સાંભળી 
તા પમતાએ હિ'મતવાત થવુ” નતેઇએ, કેમકે ને કોઇ પ્રસતાનાં મા 
ભાગ્યે આમ થાય તોર પસ તેના છવતી કશી કર કરવી નથ 
પેમ, આ બધુ જણી શખવુ સાર કે નહિ? 

વ.-- સારં નહિ કેમ ? આ બધી વાત મને કડી દેખાડી 
બહ#૮ સાર્ડુ કર્ય; ડીક. તમતે એક ખીછી વાત પણુ પૃછી નેક. 
જાઉફનાં અમ ફરી એફ સાથે બહાર આવે તા -પસતાને શી રી 
પ્રસવ કરાવવે!? ગેમ પણુ કોઈક વષત ન બતી આવે? _ 

લર--કદ એમ પગુ બતી આવે. એદ બાળકનું માથું" અને ઝ 
બળાષ્નો પમ એડ સાપે પહેલા ગતે. બે બાળકનાં માથાં પરે 
આવે, મતલબ કે એધ્નું માયુ' પહેલું અવે, અતે એકનું માધુ તે 
પાસેજ હોય. આવું ઘણીવાર બનનું નથી, ૩યારેક્ન્ટ થાય છે; : 
પમુ કેઇ કાઇ ધમતાતે દેણતાર આમ થાય ખડે. એવા કોઇ કે 
દાખલા સાબળા છે બ્ર. 

વર-ઢ સારે, એમ યાય ત્યારે ્રસનાન શી રીતે પ્રસવ દરાવવે 

લ.--સાંભળોા, કરે. એડનું મામુ” અતે એક્તો પમ «તે ઝે 
સાધે અધે તે! ધીમે ધોમે પમ ઉપર લટ ૬/ને જતું માથુ' આમ 
મ્ાતેલું છે, તેને પેલું બહાર કાદહનાતી મરેનગ કરવી. ૧ ળી ગ 
બનાવોમાં એક પડ થાય કે ધસતા પોતાની મેળે મસવ કરી શાકે. 

વ.--જને પરતા પોતાની મેળેન્ટ પસવ કરે હો તો પ 
બતેઈએવ સૂ? પાતાની પ્રેળ7 પસવ કરે તોપ ધર્ણ સાર્‌. પ૫ 
પાનાની કેળ પસહ ન કરી કદે તો એક એક પલવ ઠરાવી રે 
જમજ કે નહિ? 


ર ( રટ 


લ#--ડા. એમજ એમાં કંદ છુ કિચા?વા જેવું તથી. ી 

વ૧,--કમળમાં બે બાળક શી રીતે રહે છે, તેવું સિત્ર પા 
અતાવે। તો! સારર્‌ઃ 

લ#--ઝહુ સારૂં. જીપ આ ચિત્ર. 


આપૃતિ છ મી. 
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અટ્ડાવને લગતી પીડા, ની દ કે 


વ્ત-રે' એન, અઠકાવને લગતી જે પાછ છે, તેનું એસડ સું 
ધણી સ્ત્રીઓ એ દરધ્ધી ખદ દુઃખ પામે છે- 
- ઉ--અટકાવતે લગતી પીડાથી માત ડુઃખજ થાય છે, ઝે 2 
નયી, એ ફુ:ખથી તે! બાળક થવું પસ કર્ડણ્‌ છે, . હક 

વ*--કદગુ છે, એટલ નથી. ઘર્ણું કરીને તતા” “બાળક યૂતુંન 
નયી. ઘરડી ડોશીએ તેનાં એસદ વેમડ આપે છે: તેથી કોઇ કોઈ 
ગારામ ચતો આપણે જેઈ એ છીએ. રોમ મટી ગયા પછી ગ્‌જ 
રહે છે, પણુ એવાં એસડોધી બહુ ફળ થતું નથી. કાશણુ કે બધાં 
તે એસ'તી ખબર હૈતી નથી. ધોઇક માણુસોજ «ણુ છે. તેથ 
ઘણી સ્રીએનાં દ#ખ શી રીતે દૂર યાય ? તેથી તમતે પૂછ છું 
અટકાવતે લગતી પીડાનું દાઈ એસડ છે કે નહિ? ને કાઈ સહે 
ઊાપાય હોય તો કહે, તે! તમારાં એપ્સધ્થી ઘણી સ્ત્રીએ એ રેાગધી બરે 

લ*-ડડું છું. સાંભળો. અટકાવને લગતી પીડાના ખે પ્રકાર 
ઉપાય છે. (૧) અઢકાવ આવ્યા હોય ત્યારે પેડુમાં દુઃખ થાય દે 
અને શળ આવે છે, તેતો ઉપાય, અતે (૨) અઢકાવ બંધ થયા પદ 
કદ ધકારનું દુઃખ ન રહે, તેને માટ બોજ્તે ઉપાય છે. 

ઘ*---અટકાવને વખતે જે દુઃખાવો થાય છે, અને શળ આ 
છેં, તેનો ઉપાય શૈ ? 

લુ્દ્સિકે પદર રીપા અદીશુની અર્દ ( 110૮૬0! 
ઇફ્ઠણાછ ) નવદાદ ઠ'ય પાણીમાં આપી દેવો. આ પમાણે ચાર ૫ 
વાક ફરતાથી દખાવ ભરતે શળ એમે થઈ નય છે. 

વ*--જે અષ્ટીખુતા અરકતી વાત તમે કહી ગયાં છો, તે 
અદીણને। અર્ક આપવાતી વાત કહે છો કે નહિ ? 


ક 
કી ન 
ક 


(૩3૦૦ ) 


લ*--હા. તેજ અરફની વાત કહું છું. એ શિવાય આશરે ચાર 
રતિ કપુરમાં થોડે મે'દો ( ઘઉંનો મેદો નોખી ) પાણીમાં તેવી ગળો _ 
બતાવવી, આ ગોળી વચમાં વચમાં: આપવાથી ઘણે! કાયદો શય 
છે. જ્યાં લગી દુખાવો અતે શળી મટી ન નય ત્યાં લગી “ વચમાં 
વચમાં એ ગોળો પશ ખવરાવ્યા ડચ્વી. ક 
--ડીક, અથકાવતે વખતે સારી પેડે ( નનેઇગ તેટલું ) લ 
આવતું નથી, તેતો ગે! ઉપાય કરવો ? 
લ*--ગએટલું પગ તમે જણતાં નથી ? દુખાવો એછે ઉહ 
એટલે એની મેળેજ સારી રીતે લોડી આવવા માંડે. જેતે અટકાવ 
લગતી પીડ! હૈય છે, તેનેજ ઘર્છ કરીને સારી રીતે લોહી અ7 
નથી. ન્ન્યાં ચુધી સારી રીતે લેઈ આવે નહિ, ત્યાં સુધી દુબઃ ઉ 
પજ બહું થાય, અને થળ પહ બહુ આવે. સારી પેડે લોકો ક 
ત્યારે“7 દૃષ્)ાવો, અને થળ નરમ પડે. અ પમાણે ત્ર'શ દિવિસતે 
ચાર ક્તવિસ, ચ!ર દ્વિસતે બદલે પાચ દિવસ, અને પાંચ દિ મ 
બદશે છ દિવસ સ્ત્રીએ ૬:ખ પામે છે. ી 
“કં છું કે સારી રીતે લેઇડ આવે ઝેવો 5 
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લ*--ઉપય નથી એમ તો તર૮ કહવાવ, જેન અટકાવત ૯5 
ક. છ ન જર 

લૂઃ ભ દિવસવી હમેર એક વાર ટે 


મ # જ લાઇ ક તામ 
સતને એક વા2 સાજે ગરમ પાભીતઃ: 2 ળમ,. જેસા?વી. 


પદ હે!ય તેતે અડરાવવદ પ 


વ.--ગઃઝ પંગત ટલમા 7 રીતે બેસારવી ? 


ક,--ખ રફાવ ને%ં પઅ્»૭ચ 2 ટે “72મ પછ? ઝફર ૭ 
શજુ ક. જ ક ન 4ને 7 ઝ.2? -2મ્‌ નું. ક જ, જ 
દબ્કાં કે ફરીય કદ ન.ખ્યે, તેસ્ડ તે દ2રીતે કઠ સરીતેદ બ 5 
સેક રીઝે ઘોરી વર ભેસારહી, અ! કરવ થી તેરે કરમ હ 
ટક જેસર કરેલ 


(૩૦૧) ડી 


, ઉર--ગર્મ પાણીના ટબમાં બેસારવાથી 'દુખાવો। અને ગળા.સી 
«મ અને સરી રીતિ લાદી આવે. . . 
જ કહો છે!? આવા સાદા ઉપાયથી આલો અધા 
કાયદો થાય છે? દીકુ પણ્‌ દરેક છા કટા ,વખત સુધી ગરમ 
[ણીમાં બેસારવી, ધ જે છડ 
લ.--બહ્‌ વાર બેસવાની ૦/32 નથી. એ બક ક્લાક [ક બેસે 
એટલે બસ. ' મ 
વ*--આ પ્રમાગે ઉપરાઉપર કેટલા દિવસ સુધી ડરવું નનેઇએ ? 
લ#--અટદાવ બંધ થાય ત્યાં સુધી આ પરમાણું ગરમ પછ 
ભીમા બેસવું નર્ધ એ. આમ કરવમાં પ્રંઇ દુઃખ નથી, અને ફાઇ 
“ગૃર્ચ પ્‌ નથી. ગરમ પાણીના ટબમાં કેડ સુધીતો ભાગ ડે તેમ 
આશરે અરધો કલાક ખેસી રહેવું. ત્યાર પછી ત્યાંથી ઉડીને તરત સુક 
બૃગ્‌દ" પહેરીતે, 52થી તે પગ સુધીને! પશ સુપ્ત લમઘંથી' અથવા 
અંગચધી (દુવાલધી) સળી પેઠે લુધ નાખવેદ. સાર પછી પમધી તે 
માથા લગી એક મેણું લુગ$' એઈીને છાનામાના સુઇ રહેતું. સહેવાય 
તેથલુ ગરમ દ્ધ વચ્ચે વચ્મે પડું. આ નિયમ પારે વર્તેવાધી 
લોરી પોડુ' પોહ' આવશે નહિ ( છૂટથી સવશે ) અને લેત 
અસ્ત છા દુઃખ ખુ થશે નહિ. 
વ.--દ્ખાવા અને આ મઢઠાઇવા માટે અદીતને] અરપ તે! 
રૂ૧ ઉપ્પની સાપે ને પેકટ આપ્ય પરવે કે નહે? 


લસ-એ તો જે તમત પહેલ યી «૮ ક્હી ગઇ છું. તે તે 
પવેશ? જતપઝે. 


વ*--તમે ડશું છે તે! હર્‌, તે! પમી ફરીને પૃછી લીધું સાડ. 
૬ર ને ખોર મો અઇપવે! ? 


લ*--લલકો ખોરાક અપર. દધ, બાત વગેરે ગોદ "ઝં 
સર તાપસ્તડ. બપ લાગે «મા રન/ ખવા રર. ભયા જ 


ડહજવત બર નુક્યાવ-*59 છે. ૩») ૬); રૂ રહે તેજે 


ર 


(૩૦૦) 


લઃ--હા. તેજ અરકની વાત કું છું. એ શિવાય આશરે ચાર : જ 
રતિ કષુરમાં તેડડે મે'દો ( ઘઉનો મેદો પ પાણીમાં તેવી ગોળો 
બનાવવી, આ ગોળી વચમાં વચમાં આપવાથી ઘણો કાયદો શય. 
છે. જ્યાં લગી દુખાવો! અને શળ મમી ન જય ત્યાં લગી ૧ વચમાં ક 
વચમાં એ ગોળી પણ ખવરાવ્યા કરવી. ક 

વ#--ઠીક, અટકાવને વખતે સારી પેકે ( જઇએ તેટલું) ર્ન 
આવતું નથી, તેતે! શો ઉપાય કરવે! ? 

લ*્--એટલું પણ તમે ત્નણતાં નથી ? દુખાવેદ ગછે! ય 
એટલે એની મેળેજ સારી રીતે લોહી આવવા માંડે. જેતે જ ને" 
લગતી પીડા હૈય છે, તેનેજ ધણું કરીને સારી રીતે લોહી આઘું 
નથી. જ્યાં સુધી સારી રીતે લોઈી આવે નહિ, ત્યાં સુધી દુષ3 ' 
પણુ બહ થાય, અને શળ પણુ બહુ આવે. સારી પેડે લોફી આવે, * 
ન દુખાવો અને શળ નરમ પડે. આ પ્રમાણે ત્રણુ હ્વિસતે લે, 

દિવિસ, ચાર દ્વિસતે બદલે પાંચ દિવિસ, અતે પાંચ દિ કસે 
લે છ દિવિસ સ્ત્રીએ દઃખ પામે છે. 

વર--તેથીજ પૃષું છું કે સારી રીતે લેણી આવે કમા મરાઈ 
ઉપાય છે કે નાહ ? ર 

લ*--ઉપાય નથી અમ તે! નજ કહેવાય, જેને અટકાવને મ 
પીડા હોય તેને અટકાવવા પહેલાં ખે દ્વિસથી હમેશાં એક વાર સવારે : 
અતે એક વાર સાંજે ગરમ પાશીના ટબમાં ખેસાડવી. 

વ#--ગરમ પાણીના ટબમાં શી રીતે સારી? 
લઃ*--ખમી શકાય તેવું પાંચ છ લોઢા ગરમ પાણી એક' પડે, 
ડબામાં કે ડડાયામાં નાંખી, તેમાં તે દરદીને કેડ સુધીતો ભાગ ડે 
તેવી રીતે થોડીક વાર ખબેસારવી. આમ કરવાથી તેતે ગરમ પાણીતઃ 
ટબમાં બેસાડી ડહેવાય. રી 
વ#--આમ કરવાથી શે કાયદો થાય ? :: ક 


* 


દહટક) 


લ.--સતો કોઈ સિમ બંધ નજિ ઇડી ' અપ આપ 
હાં કધી ખાધા કરવાથી સેતેતાધી શે કપરો થપે! તે «મી રાકાવ. 
અટકાવ હેય ત્યારે શા ગોળી આપવાતી મધથી. શ બડ? પ્વાનમ્‌ં 
રાખવું, આ મોળા ખાવાધી કંઈ પળ ફાયદો ભદલમ્‌ં પડે તો, રોમ 
* બીલકુલ મડી જય ત્માં શુધી નિયમ પ્રમત ખાધ કરવી. માત્ર 
જેટલા ક્તિસ મ્ખટકાવ દેખાય તેટલા દિવિસ સ મોળી ખવરાતરવી 
ન્દિ: એ બદુજટ પ્યાનમે રાખનું. 

વર--ખમ કરવાથી અટકાવતે લમતી પીયા મથી «૫? 

લ--હા, બ્મટદાવને લમતી પદમાં “આ એસડી ઘશે ૦૪ 
ફાયર થાય છે. અટકાવને બે કેગ ત્વિસ' બાણી હેય ત્યારથી યમેશાં 
સવાર્‌ અને સાંજે ગરમ પછ્મીતા ટબમાં અરધાક કલાક બેસતું. તેમાં 
પગ સાંજે ગરમ પાળીતા ટમાં બેસવાથી વધારે ફાય યાય છે. 
અથકાવને લગતી પીડા મડાઇવાનો આ મોટામાં મોરે ઉપાય છે. 

વ*--ઠવે બીજી' પછું. ડોઇ કોઇ સ્ત્રીએતે અટકાવ વખતે 
બજ લોહી પડવાનો શેમ હોમ છે. તેનો કોઇ ઉપાય છે કે નહિ 

લ*-કપાય તો છહે!યજ. રોમ માતના ઉપામ હોયજ. બહુ લોહી 
પડવાનો રૈમ જેવો તેવો ન ગગ્વો. ગેબાળ ન રાખવામાં અવે તે 
એ જગ ધણેઈ? ખરાબ સમઇને.. 

વ- હા, એ વાત દ સમજુ છું. એ યમથી અતેક સોએ 
મરી નય છે. અને એ રેાગતે જે હું જેવો તેવો! માનતી હોઉં તો 
એને ઉપાય છે કૈ નહિં, એવે. સવાલજ તમને કેમ પૃછું? 


લ*--લેહી બહ પદતું હોય તો પહેલાં રોગીતી અવસ્થા નદુરે 
તેતો ઉપાય કરતે. 


વ.--રોગીતી અવમ્યામાં સું તેનું ? મ 

લ.--ે જોગી બદ દેળ હેમ, રારીરમાં ખહુ લોહી ન હેય, 
આંખ અતે મોં ફીફા યિ ગયા હેય એમ રખાય તો તેના આ 
રોગનો ઉપા ફર્યા પહેલાં તેતું શરીર બળવાન ઠરવું નતેઇએ, 
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' લૃ.-ઝકછામાં- એણું ત્રણ અડવાડીયાં.-: એટલા વખતમાં તે. 
આ ગોળીયો સારે. ફાયરે.જણૂયજ. કાયદે છે એમ જણાય તો ધણા, 
ત્વિસ બાહામાં પણુ કાંઈ હરકત નયી કાસ્સુકે | રોમને «૭ . મૂળથી 

શ્કાડી રવો એ સાર્ડુ છે. કઃ 
વ.--જે રગીનું ચરીર એટ બધું છુ ન હેય, તેતે-માઢે 
કૈ! ઉપાય દરવે( ? કે. જ 
લન--તે પશુ ડુ, ધ્યાને ૬ દને, સાંભળ. ને અટકાવ 1 સે 
ઝહૃજ લેરી પઘ્ડુ દેથ' તે, ગાંજને! રઅરક પાંચ ટીપાં, અગેટ એય 
રાતો ભૂકો ત્રણુ ડતિ, અને અદીણૂનો અરક દશ ઢીપાં એ ત્રણે 
ગએેોસડે નવટઢાંક ઠડા પગમાં નાંખી દધિસમાં ચાર વખત આપવાં. * 

આ એસઈ્ધી લેહી પડતું બંધ થળ 2/શે. 

" થ#--આ બધાં એસડ શી રીતે મળે તે, મતે સમળતું નધી. 
ઝો બધાં એસડ સહેજે મે?વી શકાય ? એતી કિમત કેટલી મેસે ? 
દતે કિંમત ઘરી બેસતી હધય તેદ તો ગરીબ આગા લણ ન શકે. 

લ.--આ બધાં એસડોા અંગ્રેજ દવાખાનામાં મળે છે. વળી 
ઝમેની દિમત પમ ધણી? એઇી બેગે છે. અગેટ એ! રાઈ ક્કાતેમી 
વૈસાનું લાષી ' પેર્‌ ખાલી ₹મ્નથી ખાંડી તેતો ભૂકો કરી ૨૬ ખાવામાં 
ગાવે તો બહુજ સોધુ' પદે. ગાન્નતા અરક્તી પખુ બદ કિમત પડતી 
નધી. તે “દીએ છીએ પભ પલો પે. કેમરે દરેક વારે એન માત 
પાંચ ટીપાં આપવાના છાય છે. અરગઢ એ રાઈ તો એક સામડું 
વ્‌યાનું લપ્ને ઘરમાં રાખવામાં આજે તો ટીક પડે. «૮રૂ૨ પે તેટલે 
બધા દરી લેષ્ય. આરીખ્તા અદધ્ની વાત તેણ આગળ કહી ગઇ ખં. 

વ.--તમારે ટીક, આ બધ. એસડેા સટે?૪ મેળવી ઝકાય તેવાં 
છેં, વળી ડિમિન પહ એટલી બધી નથી એેતતી ક જેમાં સાધા 
મ્સ્મ્સ્‌ પુ વૅચ્સ્તન્ટ ન ૯ર સ્ક, 
લ-ઝૉન્નતો અર અતે અરમટ એફ ૨૭૭ એ લે!રી પડતું 

૧ યર 3 એક્‌ રેમ્વ 310તપા બ 11૮ 
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વ#--શી રીતે રરીર બળવાન કરવું ? 
લ,--મ? સારે ખોરાક આપવે!,, અતે -ધાતુમાંથી ખનેધું'' . 
ઝોસડ આપવું. ઝે 
વ,--સારેો ખોરાક આપવો! એટલે રો! ખોશક આપવો ? 
' લન-આપણા ગ્રણસ્થોતા ઘરમાં જે ખોરાક ખવાય છે તે. 
આપવો અને તેતી સાથે એક રતલ ટૂધ આપવું, એટલે તે, સારે 
એ્‌ાશક કહેવાય, એટલે દાળ, ભાત, શાક, ધી વીગેરે આપવું અને તૈ 
ઉપગંત ૪૦ રપીઆભાર દૂધ પેટમાં જાય તેમ કરવું. રોગ હોય તારે 
ખોરાકમાં બદુજ સંભાળ રાખવાની જરૃર છે. ખે્‌ારાકમાં ભાઈ 
રાખવામાં ન આવે તો રોગ મટે કેમ? ઃ 
વ#--ઠીક. ખોરાકની સમજ પડી. હવે, ધાતુધી ખતેલું એસડ 
ગેટલે શું ? કથ 
લ#--ધાતુધી બનેલું એસડ બીજી શું? 'હોરાકસી- 
વર--હીરાકસી એ શું ધાતુ છે? 
લ#--અરે ખેન ! એટ્લું પણ જણુતાં નથી. હીરાકસી એ. 
લોર્છું છે. 
વ*--એકલું લોહું છે કે તેમાં કોઈ વસ્તુની મેળવણી 
લ*--ના, એકલું લેહું નથી. લોહ અતે ગધક્તો તેજ ને 


છે? 


મેની હીરાકસીમાં મેળવણી છે. 
વ#--ખર્ડ કહો છે? દું તો આ :નનણુતીજ નહોતી. હવે કહે! 
છોરાકસી શી રીતે અને કટલી ખવરાવવી ? ી 
લ#--આશરે એક રતિ છીરાકસીતો ભૂકો! લેવો, અતે તેમા 
આશરે અરધી રતિ સતો ભૂકા ગેળવવે!. તેમાં થોડે! બાવળતો! ઝદ 
અને પાણી નાંખી ગોળી બનાવવી. આ ગોળી હમેશાં સવાર સાંજ 
ગ્એેકેક ખવર્‌ાવવી. 


વા--કેટલા દ્િવિસ લગી આ ગોળી ખૂવરાવવી ? 


ટા 
ર છીરાકસીને હેકાણે લોહભસ્મ પણુ વપરાય. 


પિ 





. (૩3૦૭) ઝે 


“ઠી પડવાતે! રોમ હોય, તેને બકાવ વખતે આ એસડજ આપવું કે? * 
લ-ટઇ અટકાવે વખતે જે બહુ લોહી પટે તો અદ એસ- 
૭9૪ તેમતે ખવરા્‌વવું. અટકાવ બંધ ચયા *પછી' આગળ કરેલ છે" 
સે ધાનુ્તું 'બતેધું એસડ ખવરાવવું. અતે ખાતા પીવામાં પૂરી સંભા 
-સ્ાવવી. આ વખતે તમતિે એક બીજી વાત કરી રાખુ. : 
વ.--શીઃવાત ડહેવાનાં છે? કહી નાંખો બઉ? ' 
લન્સેોહી-પ્રડવાતો રોગ થવું કંઈ દારયું હશે ખર્ડ ? 
વ#--કારગુ તો કાંઈક અવશ્ય્‌ હવુંભ બેણએ. ' 
" લ-તે કાસ્મુ રું હરે ? તમતે કાંઈ સુઝે છે ? 
વ,--ના, મતે તો કંઇ મૂઝ નથી, તમેજ કહેતે બેન ! 
, ૧ --અટફોવ વખતે સ્વામી સહવાસ ફરવાથી લહી 'પડવાતે! 
ોગ ૧૫ત્ન થામ છે. * 
વ#--ચૂપ રહે, ચૂપ રહે, ચર્મતી વાત ! અશકાવ વખતે તૈ 
“તળા સ્વામી સહવાસ હેય ! 
લર--શરમની વાત ગમી ચૂપ રહેવાથી' ચાલે નહિં, અનેક 
જવાન સ્ત્રીઓએ એ દોપધી આ રોગ બેોગવે છે. એધી એ 'ઘણે( જ 
બારે રોષ છે, એમ સમજવું. તો પછી એ વાત કરવામાં (1 અચ્ચશુ છે ? 
વ#--ના, એ વાત ઢરવામાં તો કાઇ અડયચુ નહિ. ઉલડું 
એ વાત ફટી રાખવાધી તો ઘણે ફાયર છે. એથી ઘણી જુવાન 
આએ સંભાળ શખતાં શીખે. 


૯:૦૫ ગા ઝડ--ન્‍...--ઝ. 


પ્રકરણ ૧૯ મુ. 





ગભે લક્ષણ અધવા ગર્ભ રહ્યાતદ ચિન્હે# 


વ--પધયતાના પ્રસવ સંબંધની ભધી વાત તમે ફરી દીધી ન] ? 
લ#-હા, ઘભી ખરી વાત તેર કહેવાઇ ગઇ છે, બીજી એક 
એ નાત્તો બાઈી છે તે દવે ફરી દઇસ- 


( ૩૦૬» 
અટકાવવામાં ેવાં સરસ' એસડૅ। છે ર 


તેનાં જેવાં ખીજ કો? જ 
નથી, એથી તમને ભાર દને કહુ ૪ું કે 


એ -બતે એસડે! વેડ એક 
વધારે વેચતાં લાવીને ધરમાં રાખીજ ઝુટવાં નેદએ. 
વ#--ઘણા લ્તિસ સુધી એ એસડો ધરમાં પઠ રહે વો 
અગડી ન નનય?'['[નચન[મમન[મમઝઝ“ 
લઃ--એ એસડ તરત 


ખગૂડી જતાં નથી. તોપણ કોઇ એસડ 
લાંખા દિવસ સુધી બગડયો વિના રહેવું નથી. ખરાબ થઈ “ય ૧ 
તે કે'છી દઇતે નવાં એસડ લાવીને રાખી સુકવાં જઇએ. મ 
વ*--અટકાવ ટેખાતે! બંધ થાય એટલે દરટીતે કેવા 3૧1" 
મથી રાખવી ? ર 

લ.*--ખોરાક સારો આપવા. 
કામ કરવા 


થોડી મહેનત ' પડે .એવું દઇ. 
રેવું. પ્રસવનું હારુ તેતી આસપાસનો! ભાગ અને 55 વ 
બધાંને રોજ નિયમ પ્રમાણે ત્રણ ચાર વાર ઠડા પાણીથી સારી 5: 
ધોવાનું કહેવું 

વ,--દરદીએ ન્હાવું ખરં કે? 

લ*--ન્હાવું એમાં શું પૂછો છો ? 

વ#--ડ દા પાણીથી ન્ડાવું કે ગરમ પાણીથી ન્યારું જ ક. 

લઃ--ડ'દ પા'મીવા નહાવું. ઝે રોગીને બળ ત્‌્‌હી પશ 


જ _ જીક નદ ને 
વેટક્લાસ્રમાં ઝવ * 
તમ તા. ર રણા. . શ્ર? 
ન! કરેલી છે. મર્મ પા'યીએ 7 


ઝગ હેૈ!ય તેએ મચ પગી 


વા ન્ડ નહિ; 
દીને ગરમ પાછીવા -* વાતી *& 
ક “ દ્વા 
તો ઝે રગ વવ, 52 ન્‌ં“.. 
વ.*-લેઃ ડે પ5રરન્ટ, 2. 27 નમટરાવન ન્‌્યત 
ને મથાડવાના નડ મ્‌. 2129૮ હ 2: 7 
જ.--4 


ક, “મ મદ 


જ 

# 2 ળી 

વધી 455 #/ 
સ્જ 


ન” ડહળ4.વ ?ઇ, ન 
તર 

* હ -કમ ર ૧ ૪[4ન ક ન ર 

“ય દ, ત્ડુ ન્ટ ૧ ન ન ક 

જ જ 

તેક કે ઝ 2,- 

ફેકસ કક બન. %- 


જન 

કે ઉ 
--૫૦%# ટ મી 

તી તો ગે 

વાદ જ જીન 

# #ઃ 

##(,”1. -7- 

ક 3. જ 

સ . કિ સ 

ગેઈક્કૂસ્‍્લ” “૪: અ. જ ₹ 


ી “(3૩2૬૭ 


વરો, તેવાં લક્ષલેઈટ મતે ગતો, તેવાં ચિન્ડો જ્‌ 
ન્તાનીઃ# જર્રીયાત છે.' હ ! 
'લ--તારે શંભળા અને ઝેક, સેેકે તે ગૃતાં ભએ મુખ્ય 
લક્ષણ ( ૧ ) જરુજાથ વેષ ઘષ એ છે. આ મુખ્ય લક્ષ ષે 
ખક, પણુ અટકાવ બંધ થામ શેટલાથી# મથ રવા છે એમ સેક 
સપભે કહેવાય નહિં. . 
વર-મ? 
લ--બીન પણાં ક પત્તુ અટકાવ બધ થાન ઈ. 
દળ વા લાગે, ઘ્ષી શિત હેધ, મતમાં પ રીતને વૈમ દેસ્ય. 
શર્કી$ ધર્ણ૭? નબળું થઈ ગયું હોપ, તેપગુ અદટવ બંધ જ# શમે 
છે? આ કાર્સ! ઉપરાંત ગળે ર્રેરાકી પગ અડક ર બંધ થાય છે, 
મતે ઘી વાર ઘણી ગીએને ગત ન અ છેઃવ તોપળુ બીન્ન” 
_કાર્સધી અટકાવ બંધ થતો જેવામાં આરે છે. વળો કેટલીક સ્વોગેઃતે 
અભે ૨60 પ્છી પત્‌ સ્તંટદાવ ખપે છે. 
વ.--શું કહે છે।? ગને રહા પછી તે ગળ ડશનતે થરરણ્ 
આવતો કમે? 
લઃ--ખઃકવ ત આવરાતે સસવ ખરે: એ. મડન્વ નિયમ ઝવ! 
ખરે દે ગને રહે એસે અટકાવ ગપ કચ. જગુ જેટર્થીક ક ઝને 
સમ્યક મ્મગે પમ છે, 
વ૧.*--રી..-ટ' ર રરા પડી જેતે અ.ગ. ડર અતે તેન હો 
નિવબ ચ: પુરા મદન સુધી શ્વટટાર સવ: ,૨ કર્‌ 
લ.--ડે કેને પુગ દન રેધી રઆૂરકવ નિમમ પક 
ચકામા ફેરે હે, ધ ગત ૨૧ પછી વુ સોર ક છ કદિ રૂી 
.કઉ' સસ આક ગધી પગ ગ્ાપ્વરેદ સરે સદરે જ 
ખર પક મ્મ્ય છે, 
૧ને ઈે,? બ સખ્ત સને સેર નક ૦૪૯ પે? 
સરે પજ તવરડ પેદા ક્ષ્ડપ્ટ્ર 


ક 1 


ષક શ્ર 


ત્રે ભર ૧૬. $.-૮* 


નજ 


ન દ 

સાહેબે મતે એકવાર કશું હતું કે તેમના દેશમાં કો એક સમળ: 
અટકાવ આવતો છેતે, હે: 

એને તે કસુવાવડ ( ગૃભેપાત ક. 


તે 
સ્રીને મોરી ઉમરની થતાં સુધી મુદલ્શે 
પણ તેતે બે બાળક થયાં. ત્રોજવાર 


ણ હ 


ન 


ઝે કસુવાવડ પછી તેને પેહેલ વેહેલો અટકાવ આવ્ને!- કેટલાક ક 'મદિત 


સુકી નિયમ પ્રમાગે અટકાવ આવ્યા પછી તેતે કરીતે ગળ રા. 


વ,--અ! સાંભળતાં સાંભળતાં તો હું ચુપજ થઇ ઉં ર 
( મારી અકલ ગુમ થઇ નય છેઃ! ) ર 
લ*--આ સાંભળીતે# તમે ચૂપ થઇ નએ છે ? હવ : 


નહી વાત તમતે કહું છું તે સાંભળા- ડાક્ટર સાછેબ કહં છે ?.. 
તેમતે ગર્ભ રહે તારેજ તેવે અટ - 


"ક્ર "ન 
ઘશયી સ્ત્રીએ એવી હોવ છે કે 
મે **.. શ 
ક'ત આવે, બીજે વખતે અટકાવ આવેજ નહિ, 


વ.--! ઝતેો વળી સોથી નવાધતી વાત બૂરી, છા 


ઝજ્ળતે નવાઇ ન લાગે ? ડીક. આ બધી નવાઇતી વાળે તિ 
ર. જ સ ? «કુ, સ.બળ્લ, ત હોય ત્વાં લગી બ્ધધ્મ તવા વ 


હ'ગે. તમે ૨: જવું અ!વં «ભેદ છો. એટલે તમને કાંઈ પચ 4૯ 


ક. 
ક 


 . કે..ઇ 
# ર હાહ પ જ. મ શ્ર્ક પ 
લ.--ત્હા% હર કેઈ સગભા ઝને મહિતે મકત ઝર 


જ ઈ " મિ યાં [ ૬ ક ટ / નિ 1 
ર.% છે સે રુ.ભળીન હઉ તમ લાગ: 
ક ન 
કા /ર દ છ # ય “ક. દિ ન 
* ત ન ન ક નિ જ ૦૫547 ડિ (7:44 *#7# 
હં “ર «*“4'ન્‍ ન્ન કનડે ર જિદ ભ્ય ભદ ત્‌ ક ન # ક 
જ ક. ઈ. કભ ૬ ત ક 
)- #*- “472 “૬”. કેબ વટ 
'ડ ઝુ અ “5% 5% નહ હ સ. ” 
રે હ %*. શન ઇક ક પી 
, ક્ય ર્ત્ર # અ. 
ઉશ,--ગ્કટકઃ4 ન ર: ઇડ ગજ ન ગ કટલાં વ 
“મ -મ મદ ૧ હ ₹ કેજ ૨૪ કું 
* ન 
ર પે વઉ સ દ મહ ૪ નહ 
ઝ સકે. #'” ? ૪ ક” ક “ઇન્સ જુ કુ ૩ # “હ ક જક 5? સ " 
ન મખ“. ફ,--ક ₹ ઝહક હશે # ન માંહતામ, ૬: 
પિ ન હજ. ઈ” જ જ ફટ સન 2 પિના 
સ દ્રાર ૧". કિ કઝ 
ન] 4 કભ કઝ્ઝદ“&&5 2: ₹* કત કે “ટૂ * # “૪ 5૬.૧4 "ક 
કે. ક ફ્્* # ક #અ ક ક "જે હદ ર 
ફ* 
4* ક ક*_ ૮: 
ક કક ૮ જ “ ક હ છી ક ૪ પ 
શ. * ન્સ ૬ ત # ડં 4 ₹૪-7 હૉ ઈન ન 
ન સે 2 ૦. ક ક ન ન«- *)#*ન્‌ '“ ઝુ #”# - ન નડે લિત ૪ 
થા 
ક યા ભ નમ હ મ 
# ર પ હી હાઇ ગુ ન્‌ 2 # «૪ # 
છે] ઝ ક કડક ર સન ક્વ ક 
ભ 
ત” ૭. જ, યો ટ “૧ ર્જ -* 
“ક દ 2 ૬ છે ૨ 4 *,2 દ સ “4 7 
નદેટ્ધ નનન ક ક. પ અ જ 
ન કક પ્ન્્્ક મ 
5 કે જ ન્ય વ ટ 


( 31૬) 


કક એમ પળ જેવાબાં ભ: દે રે સાવ સ્વર 
અકેલા મતે મટકા જરા અજ થર જેડ હે ક ખેપ 
મપ્‌ પછી પપ સબ શે 1, " 

ા વહમ પું તા જ્કમ નડે વષે જે પક જદ 

રત ભાજીને પછી સેશન બડે પ્ર પ છે! ૯4 સે પતે 
નમે મ્યટદવ મ્ાવતે જપ કવી ઉમ્ર સ્રા એ ને? 

લકા, થ્‌મુઃ 2 

વ.--કયે આપળી વા] બભામગળ ચરે. 

લસ-અટલવ બંપ ઘરો એ પેલું લુ પી (૨) કેગ 
માથી મ્મતે બધરી થઈ ઉલટી થી મે બશ્ું સિન્ પે. 

વ [તા પછી પેટરી મદને મેળો, ભરી 'મતે ઉહ. 
મવ મારે છે ? કને ડેઢલી મુદત સુધી તે થયા કરે છે ? 

ઉસે પખુ સૂં તમે ત સધી? 


વર--નણું પું તો ખરી, તો પમ એકવાર નમારે મેડેધી એ 
વાવ ₹તળણ્‌વાતી ખારી મરજી છે, તમે ખ્વારે મતે એ સેમધી બપીક 
તાન કઉેવા માંડી છે ત્યાર આ વખતે એ વાત રા પાડે મરી દેવી ? 


લ*--મેોળ ખાવવાતે શ્વે ખકારી તયા ઉલરી સવાતો વખત 
એપ્સ દરી સદા નથી, દઈ પેઇને મભ સ્‍ેેતાંમી સાપે? બકરી” 
ગ્મને ઉવરીતી રરૂઆત થાવ છે, ફોઈને બે તણ ત્રદિના ગયા પહેલાં 
ઉસી નધી થતી. પમ્‌ સાપાસુમ્‌ રીતે રાર ત્રદ્િતિ ઉલ  મવાની 
રર્ાત માય છે. ગભે રેળા પછી પંદરથી પોસ્નાલીશ દ્વિસ સુધોતો 
વષત ઉલટીતી ચરૃઆતનતો વખત ગણાય. એટલી મુદતમાં પર્ણ કરીને 
ઘણીખરી સમર્ભા સખોને ઉલ તી ઇર્‌આત યાય છે, 

દ રીત યવા માંડેલી ઉવરી પટલી મુદ્ત લગી યયા 
કર્‌ છે 

લ કઈ મેળ નથી, કેઈ કોઇને તો પ્રસવ વખત 
અધવર્તા લમી પમ ઉલટી થયાં કરે છે, પ્‌ સાઘારમ્‌. રીતે પા થા 


(૩૨૨.) 
'૨ માસ સુધી રહે છે. સાર પછી ઉલટીની પીડા” દર્‌" થાયઃ 'છે. ર્ણ. 


“ડરીને ચાર રિના પહેલાંજ સગર્ભા સ્ત્રીને મોળ આવે, બેકારી ગય, 
મૉમાં ધણું થુંક અથવા પાણી આવે અતે 'એશકપર' અભાવે રહ 
--બધી સગર્ભા સ્્રીને*આ મોળ, ખકારી નેં હલી મ 
હેય કે ઈને એ!ઈછી વત્તી પીડા હોય? ન. 
લ*--અરે, બેન! એક સરખાં તે- કાંઈ હોય ! કોઈ કોઈને 
તો આ પીડા મુદલ્લે ન થાય અને કેઈ કોઇ તો ઉલટી કરી કરીે' 
અધમુઈ જેવી થઈ જય. બખે મહિના લગી તો ખાટલા વશજ.રેહે.. 
'ઉડી પણુ શકે નહિ. વળી કેઈ કેઈ ને પુરા મહિના લંગીમે જરર 
ઉલટી ક જેવું જણાયજ નહિ. છેવટ પ્રસવને થોડાકજ ઘિસ' 
' ખાછી હોય ત્યારેજ ઉલટી થાય. કોઈ કેને તો ડોસી ઉલરીઃ થાય. 
નહિ. અને તેથી તેને કાંઇ પણુ ૬ુઃખ્પજ થાય. નહિ, પણુ જેતે ગુર 
ઉલટી ન થાય તેને બીજી નનતતું દુઃખ થાય. ક 
વ?--ખીજી કઇ નનતતું દુઃખ થાય ? 
લ*--શરીર ગારો! ગારે। થાય. કોઇ કેને ઘણીજ ચ ચળે કે 
શરીરે કે ઘણી આળસ થાય અને ચકર આનાં કરે... ક 
ર વ#--ત્યારે તો બેન ! મતે તો! લાગે છે કે આ બધા કે 
“ઉલટી સારી બા ! ન 
લ#--ડું પણુ કહું છું કે ઉલકી સારી. આ ઉપરાંત તળો શ્ન 
'પણુ તમારે ક રાખવું જઇએ, જે સગર્ભા સ્ત્રીને સુછલે 0 દેલી ૧ 
'થાય' તેતે સહેજ કારણથી પણુ ગભપાત એટલે કસુવાવડ થળ જય: 
'વ?--છા. આ વાત મને ખરી લાગે છે. કેમકે અમારા ગામમાં 
એક સ્ત્રીને ૭-૮ છેકરાં થયાં પણુ એકે વાર તેતે ગભપાત * એટલે 
“કસુવાવડ થઈ નહિ. પણુ ગર્ભ રહ્યા પછી દરેક વારે ત્રણ માઠજ 
સધી એ બાયડી ઉલી તે મેળને લીધે આટલામાંથી ઉડી જ 8લી 
નહોતી. (મતલબ એ કે જેતે ઉલટી થાય તેતે ઘણેભાગે ગલે” 
પાત ન જ થાય. ) 


જર 


૩33» 


લ.--તારે “શો, ગભ રહે- ગેટલે મોળા *આવવી , અને 8 
,થવી એ સ્તાભમાવિક છે. મુદલ્ે - મોળ "ન , આવે" , ઉલટી ન. 
એ માર નથી. ન ર ન 
વ#-ટીક: પશુ સમર્ભો સ્રીની ઉલટી એતે સાદી ;ઉલઃ 
છાંણ દર ખરે કે ' નહિં ? 
લતા. ફેર છે. મુપ્ય ફેર તો એક છે કે કાઇની વહુ- 
' શને ઉતરી કરતી સ્‍તેઇએ તો પૂછી રોષયે કે તૈને ગભે છે રે ક્રેન 
થર--એમ મને ઉડતો! માં, બૅન ! જે તફાવત. હેય તે, 
સારી રીતે સમજને, 
ી લઃ--ક્દું છું. સગર્ભાની ઉંલડીનાં લક્ષણ તમને ગણાવું તે 
રાખલે, (છ ) સવારમાં પમરીમાંથી ઉડતાં વે'તત7 સગર્ભાતે બે 
“હપર બારી શઆવવા માંડે છે અતે ઉલદી થવા માંડે છે. (: 
સગર્બાને ઉલટી મયા પછી ધર્ણું કરીને કોઈકે મોદુ' એક ખા 
મર્‌છ થાય છે. થોડ'એફક ખાધને જતે તે પથારીમાં સ્થિર ર 
છે તો ઘણું ખરૂં તેતી અધી પીપર મટી «ય છે. -( સ) સગ 
ઉલટી એ અપચળી ઉલટી નથી પણુ ગળતી ઉતરી છે. તેથી 
લતે બાત કે એવાશ બીન સાદા થકા એકથી ઉથદી ચતી 
બારે ખો[ગ્રક ન પચ્વણી'વખતે ઉલેદી થા્‌ય છે. . 
વ#--દીક, ખકણી થવી અતે મો પાભી આવવું એ 
ઉલીમાંઃ7 સમાઈ નય કે તેને નદ ચિત્ક ગથી શકાય ? ' 
લન્-નુદ શિન્ક રોતું ? એ ખધાંએ ગક? ૧ઈ ઉદ 


એટલું બધું મોંમાં થૂક આવે છે કે તે બધે લેમુ' દરીતે “લેદ 
હય તા લમભમ પાસસેર-છ ડોર થાય. 


વ.--સું ક્યે છે।? એટલું બધું ? 

લત--૧૬ એટલું બધું થય છે. તેવી ઝા કઈ ઝેક 
૨૮ બેસીને મુક્તી તધી. તે જ્યા બેચ ત્યા નનટંક-પાશેર. મુ 
તમારી અભા વહ્તે પૃ જાએ, લેતે મંચે હજો ત્યારે સે 
કટયું મૃ'ફ્ની તી? 
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વે?--વા; હા, ખર્રૂ કહો છો. એક દિવિસ મ્રોતીએ રતે અંધા. 
વ્રહતી વાત કરી હતી. ઠીક; પણુ પાર રામી મેળવણીવાળુ' એસડ જ 
પણુ મોંમાં ગમેટલુંજ થુ'ક આવે વે છે, તો 1 થુકનાર . ખાદ સગર્ભા છે છે 
તેણે તેવું કેઈઇઇ એસડ 'ખાછું છે, તે શી રીતે જણુડું ?. ે ક 
લઃ--તે જણવું બહુ અઘર્‌ં નથી., સગર્ભાને . પેદામાં " દરદ યે. 

કી પેઢાંમાંથી લોહી નીકળતું નથી. જભ ઉપર ટ્રેહ્ઞા જણાતા નથી ' 
કે જીભ આધી જતી નથીઃ તાળવામાં- કેઈ પ્રકારતું દરદ યતું નથી. . 
વળી મૉંમાં નઠારી ગ'ધ આવતી - નથી. તાવ ' આવતો નથી અતે" 
રરીરમાં ખીજી કશી પણ પીડા થતી નથી. પારાવાછુ' એસડ ન 
આ બધું થા્‌ય છે. ર 
વ*--ડીક કહો છે. પછી કહે. ક 
લ*--મોળ આવવી, ખબકારી થઇ ઉલટી થવી સ કામં થુક 
ક્ર મારી છુઢવું એ વણું કડરીતે ખધી સગર્ભાને થાય છે. ગભ «હા, 
પૃષ્ઠ ખોરાક બેવડો "'ધાઇ શકે એવી પણ કેટલીક સ્રીઓ હોય છે... : 
“ વ#--શું એટલો બધો ખોરાક વધારે ખાઇ રકે? : સ 
લ#--હા. દું ખરેખર્‌ં કડું છું. વળી કોઈ કેઈ સગર્ભા સૌને. 
ગટલી તો અરૂગી ( અભાવ) થાય છે કે.દુતીયા ઉપરતી કદ પહે ' 
વસ્તુ તેતે ભાવતીજ નથી. વળી કેટ્લીએકને ન ખાવાની વસ્તુશરે : 
ખાવાની મરજી થાય છે, એમ પણુ મે ન્નેયુ' છે. 
વ*--એવી વળી -કઇ વસ્તુએ ? 

પ એટલું પણ સમજતાં નથી ? કે।ઇ કોઇ સગ 
ધુળ. કાંકરા, શખ, દીકરાં, નત ન્નતની માટી અને કોયલા વરે 
પા ખાતી આપણે નથી ન્નેતાં ? 

વ*--અરે ખ્‌ન્‌'?તેતેોા ઘણીખરી ખય જ 

લ*--ત્યારે, શં તે ખાવાની વસ્તુઓ છે ?. 

વ.*--ના, બેન, તે તો ખાવાની વસ્તુએદઃ તજ ગણામ. 

લક#--સગર્ભાને કેટલીક વાર તે! આવી ન ખાવા જેવી વ વસ્તશેડ 
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વાની એટી ખધી મદ્છ થામ છે ડે - તે તેતે તે ખણાતી પ 
ક ગતે તો ગે છડતીતરાની પ ખાધ વિતા રેતી ન 
અ ઉપેરાંત પેઇ? કેને કનસ જને પેટમાં : દાવો પગેરે શિઃ 
"પૂ ઇપ ફે. 
લ--સમર્બા સીને સ્તલાવ બદલાઈ ભાય પડે 
;« * લક્ષ, ખે તાત સા માંટે પૂછો કેદ ? ન 
, વટ--મારી મોતી ઘણી શાંત છે લે તો'તમે «લો છે, ૫ 
શભ છા પછી તે વારવશવમાં બહું ખીજ «૫ છેં, તેથી પૃષ્ટ પ 
મમી રહેવાધી સ્વભાવ બદલાઈ દ્તય્‌ “અર 8 ? ી 
લક*--એ વાવ પખુ ખોરી નમી. ગેર્ભ - રહેવાથી ઘણીએ 4 ર 
સૌએ ખોન્નળ થઇ “મ છે. તેમજ ગળે રહેવાથી કોઇ જાઈ બીર 
દપ તે કાંત પ્‌ થઇ «તય છે; પુ મણે “અજા લેણ્દુ અને 4 
મઝ ન્તય એવા દાખલા પળના પે ખને છે. 
વર-ગેવા દાખલા તો પોઇ હષ ના! કધી બળ 
નદારામાંઘી સાફ તે! ધે? થાય છે. સાશા કરતાં નાર્‌ વધારે ! 
છે પભ નટારામાંથી સાર્ડ્‌ થવું એવા બાગ્યેજ થાય. ષ 
લ,--(3). ક્તત મોટા થાય છે. સ્તનતું પ્રેછુ' કાઇ થાય 
અને સ્તનની ઉપર શરી મેડી કાળી નસે! દેખાય છે. આ 
ગળાનું ત્રીજું લક્ષ્ય છે. સ્તન ઉપર દાય અડાયવાથી તે કહયુ ૬૮ 
છે અને દાબવાથી સમર્ભાને દરદ થાય છે. આ ખધાં લક્ષણે! ગભે 
વધતી બીજી દાઇ પણુ અવસ્થાને એક સાપે દેખાતા નથી. 
વ.-દીફ; પુ શરીરમાં જેરી ભરાહાથધી પણુ સ્તન 
માથ ચાય છે. 
૯૦૬-હા, એ ખડ: એમ થવાથી પમ સ્તન મોટાં થાધ 
પૃ'મ્‌ ઢાય અડાર્વાધી તે કડેયુ જણાય નહિ, અતે દબાવવાથી 
પણુ થાય નહિ. શરીરમાં લેડી ભરાવાધી સ્તન મેદટાં થયેલાં 
સા તતા ઉપર ઇ!થ અડાવાધો ખુબ નરમ અને અંવ!ળા ગાય 
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“વન એમાં નણુવાત હતું ? સતત ઉપર સરે તથ ૧241 
ગાદ સાદા ડાધ દેખાય 

' લઃ--પાંચ અયરા છ મહિના પુરા થવાં નારે સ્તન સારી 
પેડ કોટા થામ તમાર સ્તન ઉપર એ ડાય દેખાય. મલેતાં બીળ લન 
ભની પેદે ગુવાવદ પછી આ થય ગકદમ દેખાતા બંધ થાય નહિ તેષી 
'પ્જેલી વારની સબમાંતા સખંધમાં ચ લક્ષસણ્પર આપાર રાખી શકાય 
નઠિ. એફલું આ લક્ષખ્?7 નદિ પપી સ્તતેતા ફેશારને લંમતાં જે લકાળેદ 
ટમાય-છે, તે બર્ધાં પથમવાાની સમર્સાને મા2 ( જેમ બીજ સભગ- 
એઇને માટે ચોક્સ જેવાં ગણાય છે તેમ ) ન ગ્યૂય. 

વ.-ત્તાર પછી હવે દું લદણુ તે કહે! ? 

લન-ઉપર જે લક્ષણે. ગમણાન્યાં તે સ લક્ષણ ( ૪ ) 
સ્તનમાં દુધ થવું એ છે. 

વ?#--ક્તનમાં દૂધ ડયારેં થાય ? એટલે ગર્વ રવા પછી કલે 
દિવસે યાય ? 

લઃ--દધ પગ ખીભે મતો પૂરા થતાં થાય છે, કોઈ કોધતે 
ત્યાર પહેલાં પય થાવ છે. પહેવીરારતી સમર્ભાતે તો સ્તનમાં દુધ 
થયું એટલે તેને, ચોક્સ ગે રલા?? છે એમ ન્તણીજ લેવું- પેલેદી 
( પહેલીવારની ) ભારેવાધ્તિ સ્તનની ડીંટડી દાબવાધી ને એક ટીપું 
પુ પી જેવું દૂધ બહાર આવે તે નદી તેને ગળે, રહેલો છે એમ 
નથુવું. પઃયુ જેતે એક પળ છેકકફ ય ગયું છે તેના સ્તતની ડીંટડી 
દાબવાધી દુધ આવે તો તેને ગરબે છેઃ? એમ, નકી કહેવાય નહિ. 
ઝવી સ્રી તે! મથમતા બાળકના મોમાં સ્તન આપે અને ને દધ 
ખીલક્લ ન આવે તે! ( જે ગર્વ રહેવાનો શક હોય તે! ) તેને રાબ 
કસા એમ નકી કરી ચકાય. 


વ.-દહીક કહે છો. મે' જેતે નતયું છે તેની સાથે આ ભરાબર' 
મળતુશ૮ આવે છે. 


લ.--પહતું લક્ષ્ય. ( પ૫ ) પેટ ઉચુ' થડું એ છે. પહેલા 


ક 


દર) 


: જૂંઈ,જામુ ફેરપાર મતે નર્થી. પા તેતું : પટ 


' એક સરખુ ડે છે. ર - 
પા મ સગર્ભા ચતી સજે તે તેતું પટ ન્યુ નને જ. રહે “છે. 


પખુ જળ'દ્રે વગેરે શેમ છપ: તો પછી બને પડખામાં. 


શ # શું ઝે છે. 


વ--વાઠ, ખેત, વાક! બહુ સારી યુક્તિ બત્તવી- હે ગર્બનાં 
ખાં લક્નળુ કહેવ!ઈ રતા કે નહિ ? મા 

લ.--& ઘણુ!ખરાં દહેવઇગો. હતે ફેક એ બાદી છે. 

વ.--ચારૈ તે એ કરોને બાઇ! જ 

લન્-ક્દ છું. એં બેમ્રનું એક લક્ષ'મુ એ છે કે (૧) છોક 
પેટમાં દરકે છે. ' ર 

વર--સમગર્ભ્લતા પેદમ્ટું છેદર્ડ્‌ ફયાર્‌ ક્રકવા માંડે છે ? 

લટ--સામાન્ય રીતે ચાર મહીને. દેઇ કાઇતિ છ સાત કે આક 
મહીના સુધી છેક ફરકતું નમો. પહેલ વહેલું છેક જ્યારે ફ્રકવદ 
માંડે છુ તારે ત્તને સમર્ભાતા પેટમાં કઇક રેસ્વું હોય નંદિ એમ 
કત્માય્‌ છે. પી તતા છોકર બેશ્લા દદદ મારે છે ક «ખે તે પેટમાં 
*:ઠું મારતું રાય $ 

વ*--પ ઢા, મોતીનઃ પેટ ઉપર હાય રાખવાધી તમે ડરે 
કે તેમલ મતે ૬૮નું સહે, તે દવે તતે સાંભરે છે. અરે, દેટ 8 
વાદ હાથ રાખ્યા વિના વણ છર દદાકદ કરું ચેધખુ સાઈ આ આવનું. 

લ--દઈ એ નો દેખાવ તારે ચોખુ ૯૮ સખઇઃ આવે છે. 37 
દ વાર તો છેડ એરલું ઉતાવળુ' રર છે કે તેધો સગમર્લામે એક 
«તનું જારે ૬૨૬ થવ છે. વળી ક્યારેક કયાક તે! લસ પદર કે તેય 
વષર ૬# ૫ અદી છે કડ બલદણ કર્ર? તથી. 

વ*--એમ કમુ" ખંધ મઇ «૫ ત્યાજ છેડકર અરી ગ્યુ" રી 
કેરેબ ધારીમ તસગક્ ને ખક ત લાગે ? 


ઉ. છે “ય સે? બીને ૨. પત એવી ખક નકી 


ન 


. છંડડં દાઈ હમેશાં ફરકે નહિં, પગ કેમળ એવું કઇ્મ્‌ હોય છે 


(૩૨૬) 


#ત0( સક, પાંચ મિનિટ--દ્ઘ મિતિટને અંતરે કમળ એવું કાર 


“ થામ, ટયારેક તે] ઉપર ઉપર ડયુ થાય. પગ દર કિતિટથી વધારે 


વાર કફય થય નહિ 3બ રળા તિંતા બોછ દદ અવસ્થામાં આમ 
થાય નદ્રિ. ર 

વન્‍-ત્યારે તો ગયા લષ' મતે ગળતું એક ત્રાઢા્માં મે મોટું લદ 
ગખી રશદાય. - 

લન--ગણાયસ્તો. 

વ*--ડાક. પેટમાં છેઈકર્ડ મરી ચે ઢાય તો પણુ શું રં મ્મળ 
આ ધમણ કટ ચાય ? 

લઃ--ડ. છેદ 'ભરેછું રેય કે છવ રામ, પપ્મુ છે!દરું ન્યાં 
લગી પેટમાં હેય ડયાં લગી ક્મળ આ પધમાશે કડ હોયે. 

વ.-ત્યારે અ તતો વળી છોકર્ટુ ફરક્વાના હરતાં પષ્ચા સાર 
થિન્હ ગ્ય ! 

લન--હામ્તે! 

વ૧.--છેકફ મરી ગયા પછો તો ફરકે નાહ ન? 

લ#--દૈદ કહે છે. તે ખરૂ છે; માત્ર એમજ કેમ કરે છો? 


રૃ 


ન 


ક્ય"? 


પૃ-૭ મિનિટને આંતરે એમ થાય. એ સિવાય આંતરડામાં વા કરતે 
હ્ય કે ધવા પેટમાર્તું ભાંસ હાલે ત્યાર પગ છેક કરું હોય 
એવા વહેમ અવે છે, પગ આવી ન્તતની ભૂલ કયારેએ થઇ શકે નછિ. 

વ-ત્યાર તો એને ગભે રવાનું ઝોક મોડું લશ્નણુ ગગવું ભતેઇએ- 

લ.--ત સમા વળી કઈ બલ ? 

વ#-ડીક કમળને મેદ હાથ દેવાથી સું ગર્ષ સારી રીતે ન 
“ણી હાફાય ? 

લુ--અર્‌ એેન, જમાય /! આ પુક્તિ તો દાઇયણે આગ- 
ળથીજ નનણણી રાખવી ઘણીક૮ ૦૮ર્‌ર છે. કાર્ય કે ગર્ભ છે ફે નિ 
તે તો દાઇયળુજ સારી ગીતે કરી રકે, આ યુક્તિ તે! મે તમને હજી 
લી ક્હીજ તરિ ને ? 

૨૧ 


કે ત જ 


ં જ ઉ. શ ન ૨૦ 

મું દ સં કે 

૩૨૦ ર 
સિ જ ન ક 


છે. કેમકે તેથી કરીતે પણુ છોકર કરક્વા માંડે એમ સમભાંતે જગે. . ૬ 
વ*--ડીક* સઝર્ભાને શરીરે અસુખ હોય તો છોકર્‌ં બહુ ફરે પર્‌. દ. ર 


જપ 


લ#--કચ્કે# તો. શરીરે .અસુખ- છવાતી : વાત તો દ છે રી..: 
પશ સગર્બા અપવામ કરે તો પણુ છોકરૂં બહુ ફરકે.  [ 
વ«--ચું કહો છે!? ત્યારે સગર્ભાતે દુઃખ થાય તો પેટમા . 2 
કરને પશ્મુ દઃખ થાય. પ ઉ 
લ*--આ વાત શું તમે આજેન્ટ જણી ? કોઇ પણ કશ... 
તગુભા નબળી કે નિગ્તૅજ થાય તે છો[કર્ડ વ્રણું નદ દરકે નં કદ વ 
ગ્ક્વામાં દઇ નિયમ કે બંધન જ ન રહે. 
વ#,--ત્યાર આ ડમાળે છોકર કગ 


જ 


ફ્કુજ 


ઇ.. ક ર ળા જુ 
તેં તો! સારં તાહ “1. 
--તહિજ તેઇ ૧પરાઉપર છોકરું આ પ્રમાણે કરડયા કઈ 
ર. રો વાણ ચંભવ. ા 
ક ા મ એવે શૈ રટ ગ તે! 
વ.*--મઃ?. મતમાં પચ એવોજ વહેમ આવ્યા હત. 


જ ન” રડે 
લક--સમ: મહીતામઃ ' નવમે! માસ ખેડા પછી સતા 5 ન 


જપ ક 


₹૨ડે* 


હો 
ક જ 6 ૨. 
નકા શ, શ ન ૫૫ ત ન ક કે ખવ!્‌થી 71૪? 
ર "ક્ન #*: નુ બા $ “મન 
નકા ઝત કહેવાય છે ] તઃ સગબઃતા પટ ઉપ? હાય ર 1“ 
ઇમ ઇ * ૧૪" નન ભ્ય નને 
જ ક અ" ટિ તરિ -117 “5 ૦૭ ન 44?7(- ૬11 ૧/૬ કેક 
2.ત ૬્રેક્વું કેવ તે સાઇ જણાવ છે દે ગઝબ સળવર કત ક; ન 
ર ન્ન ઈ ક. િ 
શ્ર “ક ટ હાસ ક ? જક ણે જૃ 73) (ટે “ચ 
૦ ##' 1. ઝન” ##? 7 217 ન કૈ 
ર7 નિ. &:. મગજ કાવ તો સમબ.ત બત્ત પસ & ી 
નો ી પુ 
શ િ ક મ" ૪.7“ કષ 
ક ક 7; નક પ (3 «)“&ત1ક4: %* 
નાતે એર ક.વ વ.ેવા અંદગ્ત આગમ ઉપર દાળવામં સ. ' 
હા ક 5 7% 7#,* 
હ વ છ... રક ઈ... 
કજ સિ * દ “આ # #- 7 શ #/ 7 9 મ ઝૈ #“1#૬ ૪ 
નન :-“૮$ -3 ૦7૧૦૧4 .હ“ભ૯4 ડ#નન્‍્૪ 52/51 4 ૬:7૮ “દશ ર 
# 
ફૂ ર 
ક નૂન 
૧ ૬૪%- 
દૃ “: જ 
#*. દ ક? ડિ મદ. ડિ #* હ દ્ધ છ 
“૬૦ ન્‌ 4૬-૬૬ -'- હ ડત *#!“4 શ (હરર 
દ. 
દન જ ન રે બંડ - 
ટુક 2 હિં ક #-, # ી ૃ્્ગ નશ મ્ન્ 
હિ બ. પી કન ક કાઇ ક ન્ન ક તક 2 ્ ક દ જ 
દ્ર 
ઈન કાળ 
- “ 
ક ન દ # રટ ર “2: ૯" 
પ” ક હું -* ડા”. ક 
સક. ટૂક ₹*ક# ક“ પી 
કમ હો ક જ રુ 
પિ કમ #* ક્ટ * 3૦ 
₹ * ૮ જ હ ઈ રૂ કણ 
જ કાા”-ક- ગક 1 ક 
દી. લાક જ ર ક 
કૅ # નક રં ક, ન્ન 
અ જ નૂ રૈ નહ ન અક ન ૪ છ ક ₹## ૦7૯% # ૦ જ 
ન પ 72 ઝુ 
રક મન. હાદ શા ન ઉ # ક ર કી ન ન બ કા 
ટ # .-. હટ. સ્ત હિ ન ડ્ર” દ ક ર 
મા હ ક ક કાર ઈફ સ જસ ન પ. 
પન જિ 
જ ક ન. ક ક ક દા હ ,2_.- ઝન 44 5 
«નક : -નન તક ક ઈ. -- ર ન્મ ર. ઝં જુ 
છ છિ ૭ 2 ન પાદ ર હી ે ન ક જ પાઉ કે. 4, જ તં કુ ક ક ? 7 


( ૩૨૩ » 


લ-કમળતું મો કઇન હેય તા તા ગભે નઘીજ એમ ચેાક- 
સપષે કહી શકાધ. ધ 


વ.--0ક. બધી સગભા સીને જ આ નિયમ કણેવાય? ' 
લ#-ના. પેલી નાર્વમીના કમળનું મોં બર્ભ કરીતે છેલ્લ: 
સીના સુધી ઉઘડતું નથી. તે! પચ સામાન્ય રીતે તેતા'ડેમળતું કે 
સાતે મટીને ઉઘડવા માંડે છે અતે તે મામાં એક આંગળી નાખી 
શદ છે. ગ્‌ જે બાઇએ એઘ્વાટર પસવ કરેલો છે. તેના કમળનું 
મોં દરે છે, તે અસમાન અને ત્ર'ગ્‌' ખુગાવાું માલમ પડે છે. 


વ.-પ્રસહના વખતમાં કમળ દાદી જય છે એમ કહેવાય છે. 
તથી જ ૩મળતી આયી અવસ્થા યવી હરો, નહિ ? ી 

"લઃ#-ડા, એમજ અવી સ્્ીએના ફેમળના મોંમાં પહ ક 
“આંગ્‌ળી ઘાલી શકાય છેઃ 

વ#-ડીક. તારે તો છેસ્લા ભકીનામાં ફમેળન! મોંમાં આંઝળી 
ધાલવાથી પાણીતી મેથી પ્‌ ત્તણી 'શકાય ? 

લ*-પાીની દાથળી ત્તથી શકાય એટુંક્ટ નતિ પુ એ 
પેશીમાંના બાળક્તુ' માથું, પચ કે હાથ એમાર્તું નીચેતી તરફ સં છે 
ત્‌ પગ «ભી મુકાય. 

વ--ખરે છે છેદ હમ એકટ બીજી મુક્તિ ર તે કેદ 

લન્ત્ન હ ) ફમળના મેસ જે પીતી મેલી :છે, એકલે 
પસ્પારો છે, તે પાઃગીની પેવીમ! છોકફ $બેવું રટે છે. સ્મમનં મે! 
ઉપર આગળાયી જરીક પડો માગવામાં આવે તો તેમની ચીં 
3થી “ય છે. તેથી જપ છે ૬ દેઇ ભારે ચીર ડડ સઈ 
વજી તે સીર્ટ પછી અમદ ઉપર પય છે. ળે 

વન-શું કરો છે ? આ તે? સપના કરતાં ભારે સ્પષ્ટ ચિન છે 

લ--4. ગય સાં નિશાનો છે. ગભે નેણ તે: ૨૮ એમ ય. 
અદ આગળ પ્રી્ધા ગના ગગ કેઈ પગ રીતને વરેમ 
ર્રેજ નહિ, 


છે. 


દ્ર 


(૩૨૨) 

વ#--ત્યારે ગે હવે ડયારે ક્હેસે 
લ*--ડકે હમ્‌ગ્રા કરીશ. એ પકારની બે યુક્તિ છે. 
યુક્તિ તે! એ છે કે (૮) ગને રમા હોય તે! કમળનું મોં નરમ 
છૈ. ત્યાર પછી થીમે ધીમે કમળન! મોઢાથી તે ગળા ચાને 
ભાગ સારી પેકે નરમ થષ 7 છે. ચેલે મહીતે કમળના * 


“તે ધ!ર પાતળી અને નરમ થાય છે અને હાથ અડવા 
મલના નવી “ગાય છે. છ મહીને કમળના ગળાતો અરધે!ક 
ઝવે।:« તરમ થઇ ન્નય છે, અતે આડમે મહળીતે આજુ 99 


4 ફુ ૨૬ ક 


હા છ દિ. 9 જ જુ ૦ મ્રડડ 
તમું છે. ગલ રજેલેદ હોય તો કમળવું મેં અતે 27 


હવે ને ન્ફન્મં ચાહ 


ક દ. 
ક્ર ઈ લ ૮ છુ ૪ “૯૪ ર 
ભ 1 ટ કુમ્‌ઃ 1 “૨1૧” ક શ ઝક ?!?વાંવી 777 જ 
નશ (4 સ ડજ હં 71 જૂ ન્‌ ન (- કી નક દ્ર 3 રે ? 
પ જ જ શ ક “ર? 
8 ર ન ન ક #. 
ટ નજ ત ચેર પગ કહી શકા. 
દધ 
હી! 
# ૯ ક. * મ 
હ # : - કુન # ૪ #₹ * અ ળી ર ૪ 42 / 
તમામજતાઇજજ. «સ ક /ન *” #₹ 1 /” 
નઅ#--૪.- સવગત ૭૭77 શર! #. અમ વ #. “જ 
ક _”3 ભક 3 ક. ક ન #* 7 કી કે # નર ધિ 
ય ક “) ૬2] ૩74 * «દ? 
૬12-.5 ભાર? જ, અનમ તમ'ગ નશા 27 રદ [“. “૨% 
* 
# “સ હ રા ફક # મન હાં # *#”કરર? ન 
ન નદ -4“7-4 જુ 74/#: 24“2 #%#4 ન $/” ડડ: ઝર. /4/% -*:#.» 
કક. 5 *-રું ર 116 74 ૬6 ૬ ઝળા- 5: 
[હદ છ. છ ન ૪" જૂ. હ કે છુ ક 1 
ન ન ક ક મલ જ રક કન ભન #” «7/૪ ૪ નુ “દ ફ#* હ 
ન“ તન; જાર તપ. કરીન 2૬ આપા, તા તમ, 
ન ક દિ નં ન ક હે જ ક ન * 
ભજ હી નમ "૧ / કજ # ન પાઇ ન મે ઇન ઈ હ ર નુ # 
«ન... સ ક કાં ન “*.41ન1 હી! ન હ” ન્ન રબ જ ક 
હા 
રિ ક “ટ ક કિ ક ૪9 ફે કુદ 
ન પ “ ,- ર” ર મં * “584 
કેન્વ્ન ફૂ.“ 977. હ. નહ “અ નહ.રજમી તકા આક ર 
હા ક હ 
૧ «જૂ 4 ક ન“. 
- ર હ જ જૂ જન 
# પુ * કિ જ નટ સ& છક 
4 * ક યા ર 4 નન શ ઈ ૨ ન 
છ. ક જ જુ ક ઉ ક દ જુ ક ** 2 ક મેયો નુ 
યા હાન કા 
કર ન «ન ષ્દ્ર્્જ «૬ 1_ થઇ... | -? નકક નત ભ દિન 7 
હ * 
#” "જે નઃ ક રટ ૨ ૬ 
પ જ. ભ ડી નક ર નહ # ન # - કઈ બી” ર્‌ * 
કહ રો 
તતશમ 1 
છ # સ - જુ” ડિ - 
*”ઃ કા કક. બિ દ નક જ નનન જ કનક હી 2 જ #₹* ,4 # જ” યા. હે ક 
મ ન્ન 
સ ન હા ૯ પુલ બિ ” 
ત? ક“! «.. # જ. ક “ જરાં «ક # «૪ * ક 
ર્ન ક ન્ટ હી 
પક ક ક 
7 પાસ ૪ ને “ર ભ #.”"૪ * ૦ ઇ” # ૦ કાન ક કી 
જ દિ ન 
નુ ન 7" મજા “5% ૪ #* ક જ , ર૪ ** 
ક ૭ ક ઈ 


( ૩૨૩ ) 


લ#-દપળનું સે ક્ષ ઢેપ્વ તો! તેદ ગરક નથીજ એમ બોાક- 
કપ કહી શકાય. " 
ક પ બધી સભલ]ં આમને મારે આ નિયમ કરેવાય ? 
લગન પેદેણી બારેવમીના મળતું મો વર્ભ કરીને છેલ્લ 
ક મ ઉપઇતું નધી. તે? પષ્યુ સામાન્ય રીને તેના કમળનું 3 
સાતમે મહીને ઉઘડવા માંડે છે અને તે મોમાં' એક ચમંગળી નાખી 
યકાય છે. પગ જે બાઇએ એક્વાર પ્રસવ દલે છે. તેના કમળનું 
ત્રો છે, તે અસમાન અને ત્મ ખુાવાળું માલમ પડે છે. 
વ.-પ્રસવના વખતમ્‌ં ડમળ 'કાટી «ય છે એમ કહેવાય છે- 
તેથી «7 કમળની આવી અવસ્થા થતી દરો, નવિ ? 
"ઉરન-ડી, એમજ- આવી સસ્‍્ીખોના કમળના સૌમાં પ્ર. ઝેક 
દ પાવી' સકાય છે, ર ે 
-દીક. તારે તો! છેડસા મડોતામો કમેળના મામો આમશ્રળી 
કારી પાણીની ધેલી પ નણ શકાય ? 
લર-પાગીતી દાથળી સભી શકાય એટલુજ નહિ પષ્મ ગ 
ઘેલીમાંના ભાળકનુ' ભાથું, પમ કે હાથ ગએમાર્નું નીચેની તરક સું છે 
તે ષળુ નમી સકાય. 
“વગ-ખર્ક કહો છે. હવ એક બીછ યુક્તિ રહો તે કહે. 
લન ૯ ) કમળના મેઃમા જે પાણીતી થેલી : છે, એટલે 
પરષો છે, તે પગની થેલીમાં છેક દુબેલું રહૈ છે. કમળનાં સે! 
ઉપર આંગળા્‌ધી જીક ધ્ડઠદા મારવામાં આળે તો તેમાંની ગી? 
ઉદ «1૫ છે. સેથી ૦/ગાય છે કે કાઇ બારે ગી? કાચ ગદ 
વળો તે ચીત્ટ પાછી આંગળી ઉપર પડે છે. 
વર-સં ક્યો છે? આ તે! સધળા કરતાં ભારે સ્પછ્ટ વિન્ડ છે ! 
લ#--કા. આ સાક્‌ નિશાની છે ગ્ય હોય તે ૬7 કોમ ચભમિ- 


-અ આંમળી પરીક્ષાથી ગશતા મમઃ છું પ્મ્‌ રીતતા વહેમ 
રરેન્ટ નદિઃ 


દે. 


(૩2૪ » ન 


વરે તેદ બેન, એ પ્રમાણે તપાસ ઝરવાતા ' રીત મન 


ડ્ર ફરીને પ'ગુ સારી રીતે સમનન્‍્નવેને ! ર 


૧૪ 


હ,--ઝ તપાસ સરી રીત થા! શક ઝોટરા માઢ ક્રમો 
»" ને ગ્્ન્ડે ષ્ર્‌ ગ્મ્તેડ ર્‌ ઝમે” ક. રડ [તે સ્‌ગભાંને 2ાખવીઃ (દક ય 
તી મટ પાસેની ખે આંગળીએ યસવક [રાં સાંધે શો. 
“તે સે ઝથી તે «ર સામે ધાલવીઃ તયારે પછી ડાળ હામે... 


“૦ “5૩ કીઝ ફને ક્મિર રાખતું, જમા 5 હાથવી વે જન. 


શ જક 8 સ 
# 


શણલ ઇમ ઉપરે જાત ' ઉપરની તરજ ધડ ભાડ ૧. જ 
ભ 


ન ક... જ ન કો * વારુ] «9 ક ગ 
.. છેઇથ ફે. આ રતે ધછેો મારવાથી છોકર ઉપરની તરક હ સળ 


સિ % વૃત. «ક રૃ જભ ક છન બ દ્‌ 
“ઝરમા ઉપરે તયે દ્ર કવીન પડશ. 


વ,--ઉપરતી ૦2૪ કમળતા કરીર ઉપર આ પકારના ધ 

1. 

“ 24. ૦“ કઝ કક “ત ઝ્ગ્‌ળીગા ત 7૬ વિ તર ૭્થિર ૩૬૪ 
#જઝ નઃ 

1664 8 કદી “હી ૨5 

દર પું “છું ક તડ ? 

હા દે. દિવિઝ અદ કકરતી વર ડ્ર 


# #” શ્ર 
જઇ ક. વાહ 
ઝટ 
જુર 
ક હી તિ હે કડક 
પ” ન તડ ર ર “7 ફઝ ક *% 
ન. ડરાારમઇ 4 હશ જ” 8? 7#,-જ “2 “4 ## નદ હ ત હક. મ ૮* જ 
નઈ * અ ક *ૃ * ક “#* ૬ “૦ જૂ ૪ ર 
કક ર 7 રટ તિ 
ન # ક. છે ૧ 
ધ 4 #9% - ત ક 47૨ # # ન ન” 2ડદે હો ને 
જેન હ નશ જ. ગક જ * ન્ન ૪ ત્ર હહ ક - .# ૬ ૪ 
ક 
મક 
ક 
નડ હ ક હ કડ ન કા ં 2. નર્ક? હો. 
કે _ _નનસનકાનન “7 378. કઇ જજ ન્ન ની ત” -4 “7” -#:“ ૪ "કે જ 
પય વે કૂ જ ર ક ન “ત જ કશ પ « 
“*” 
ન્% પ છ ત 
અક _્‌ "*1 ક “). #“* ૪%? «ન ક # 
૧ “આ. “૨ 5 
#. 2 * 
# કે જટ જ્જ 
- કેડ 4-૦ *  . ન જુ ર «4 
કજ૦-૪૦૪%-- ફ # બા ન્ન ર ન” ન ન હી ક ક ક “ર દઇ 
“૭%, છેં સ હિ શ ક જ ₹ ફ- કા જ # 4 # ક 
ટૂ ક 
ક ન હે “ન હ છ રે છી દ? જ 
દ ક કજ ડિ હી #.«₹ઇ ર! ન ક ક ક. 
ક ર ટ દ - “2 પા અ તા હટ #& હી 
નીં . હ ૧ ક તિ હ બિ ન્‌ ન જ્ઞ *# ન. “ક છન દધી 
॥- 
નડ 
ઝ્ જ ડક કુ ક ન ક #- # મમા ન 
ન ક કૃ પ ક કિ દ કક પી ર -# 2 ન કડ 
ક પ્ર જ 6% [ઇ## “૬ ઝુ ₹ “₹##” તન કન નફ હિ. *# કુ ન 4«$: “ -#” ક 
ન * * દ - ક ક ર જિ * આ 
ક 
#” ૨ર શેછ દિ 
કેકનઝઝ શ્ર “ક 
દ અ" ૬ જ ઝક 
ક 
જ % 
” ર ત હો # ર ૪-5 
હાઉ ઈ ખ્ય જ # શ 
કડ પન્‍રન્કઝબક, ન ૮7% ન? ઓ દામ ડક * ન *_ખ્ઝ #? ક ર 
ક૪ જ ન. અ “9 ૪ જ % પે ન નન હા 


ર્‌ 


૬૩૨૫) 


લસ-આ પ્રકારની તપાસ ભરાબર ન થઈ રકે, તો પુ ગલ 
શ૬7 એમ તો ન 'કહેવાય. . 
વર-કેમ ? ટે ઈ કટ ટજ 
' લ*--માળમ્નું મામુ વડલી તરક હોય તો આ તપાસધી સારી 
તે નબી શકાપ છે. પગ માધા સિંવાય બાળક્યું બીજું કોઇ પ 
મ તીચેતી તર3૬ હેય તતો આ ધદારતી તપાસ કરવાથી કઇ પગ 
ણી શકાતું નથી. ી 
વ.-એ તેદ અરે, એ વત ખેઈી નથી. માળક્તું ખોળી કોઇ 
1 અમ નીચેતી તદર હોય તો! આંગળીના ધકાથી બાળક ઉપરનો 
ફૂ કેમ જય? ડીક, સગરભાતી ભોર ફમળતા મોં ઉપર સેલી 
[તતો પગ આ તપાસથી કંઇ જણી શદાય નહિ. કેમ ખર 
નદ્રિ? ર 
લ,--ડદ શર માં ઉપર હોય તે! પચ આ તપાસયી ' કાંઈ 
*ગામ,. છ "ગુ તમતે એ વાત કહેવાની «૮ હતી, 
વ.--કવે તમે ગતનાં બધાં લશ્ષગુ ટકી કતા ક નડિ ? 
લમ--ટવે એફ બજી લક્ષ્ય ટરેવાતું છે. તે લક્ષગુ લાઇ 
મ છે. ૧૦. પય મરીના પુરા થય! પછો સચર્ભાના પૅટ ઉપર 
દળે ચુપ થઝતે સાંભળવું અને ટીક્ટીકારાતી માર્ક ઉપચ 
ટ અવછ# સબશવામં આધે સો નરી જચ્વું દે ગલ છે ૬૮. 
તું આ એક લષખયુ સંપૃખુ ધોક્સ ઇ્્ગ્વદમાો ગાવે સઠલે દરે 
વ્કેમ રેછેતે! જ નો. 
વ.--આ પધદામ્તા અવ? કને ? 


લમ્-તમરા શા સ્તનની તાગે હાથ ર ખોને જગે, ક 
“ન છે ? 


ક 


વ.-ઝા. લાપતા તીસે પૃટ ધૃક ધૃક અ. તા અવા? યમ છે. 
ક શ મ 

કમ-પેટમ બત્તપ્ની હતીને, પઝુ ગે ૬ર ઝવેર? 

જ નબંળનાય છે. ભગલન: પેટ 5૫૨ તરી રીઝે ફત લે 


ક 
તજન-ન-. 


(૩૨૬)  .'.. 
સાંભળવાથી તે અવા«૮ સાંભળી રાકાય છે. આ અવાજ સાંભળવા માટે 
સગભાતે ચત્તી થઇને એશીકા ઉપર માચુ ઉંચુ” રાખીને સુવાનું 3કેડું- 
વ૦--સગભાન! પેટ ઉપર્‌ કથે ડેકાણે કાન રાખી આ અવાજ 
ગંભળાય્‌ ? કે ૦ 3 

લ.--સામાત્ય રીતે ડાબી તરતું યુંદયું હાડ અતે ડરી એ 
બેતી વચ્ચેની જગ્યામાં કાન ન આ અવાજ સાંભળી રકો છે. 
કાઈ વાર પૈટતી એક તરક કે બીજી તરક કાત દાઇતે કથે ડેકાણું અજ 
થાય છે તે ખે! કાટી શકાય છે. સગર્ભાના પેટ ઉપર કાત ?ેવાથા 
બારી રીતને! અવ! સંબળાય ત્યારે ખે 'વાત નકી થાય છે 

હીં 
વ*--કદ કદ એ વાત ? 


% ટ 
લ.--ઝૈશ તે! એ કે નછી ગળે છે અતે ખીજ એ કે પઢ ડી! 


# ૧ કર. ક ક 
૧૦. # જ ક પદ વા રે રું [” 
વ*--શક કહ; ઈઃ છેઈઇર જવતું ન હેય તો આવા કે 


જદ 


ઉક હય તો શું તે શકયતા ૬ 
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(૩૨૭) 


સાંભળી શકાતો! નથી. પુ પેટતી ઉપર ઘણે છેટે કાન રાખવાથી જ 
અવાજ સાંભળી શકાય છે. ને પાણી મોડુ હોય તો સા અત્રાજ 
કપછ સંભળાય છે. પગ ઉપર ધણુ છેટે કાન રાખવામાં આવે તો 
અવા સંભળાતે! નથી. પી 
સ હ 

વડા. આ પષ્યૃ સરી યુક્તિ ખરી ! ર ક 

'લ,ન-કછ એક ખીછ યુક્તિ કર્ડું છું તે સાંભળો; બાળકની 
પીર માના બરથતી કરોડ તરદ૬ હોય તો (ધણુ ભાગે સમર્ભાનાં 
બાળક્તી પીઠ માના બરથતી દરેડ 'તરફ જ હોય છે.) આ શખ્દ 
બહ જ સહેલાઇધી સારી પૅફે કપટ સાંભળી સકાય છે અને પીડ 
માતા પેટતી તરક ફરી રહેલી હેય તો અવાન એટલી સહેલાઇયા 
*ાતે સ્પટટ સંભળાતો સધી. ક ક 

વ#--ડા. આ પણુ એક ઘણી ૬7 સારી યુક્તિ છે. 

લ#-ડવે મારે ક્હેવાનાં ગર્બેલક્ષગુ બધાં કહેવાઇ રવા છે. હવે 

તમે ગગાવી «નએ, ને કે ક્યાં ક્યો લક્ષણ તમને બતાવ્યા ? 

વ૦-ઝધાં મળીને દશ? નહિ? તે કયાં કયાં તે ઝેક એકે 
ગપ્માવી ૦૪%? 

લ*--61. એલા સે બધા તમને યાદ રલાં છે દે નિ ત્તે 
ગમ્ડવાની ૧૪ર્‌૨ જ. 

વયા? સાભળ, હ બોલું છું. પહેડું લણખ્ઠુ (૧) અટકાવ 
બંધ થવેદ તે પછીતું લક્ષખુ (ર) બકરી આવવી, ઉલણી થરી શને 
નોમાં થુ'ક અધવ પાળી અવનવી. તે પછીનું લદ (૩) સ્તન મેણાં 
મવાં અને તેની આસપાસ બિદ્‌ ઉપદવાં, તે પછીનું થકષષ્ટ (૪) ક્ત” 
નમ દૂધ થવં, ત્મારે પછીનું ચિન (પ) પેટ ઉચુ' થં. : રીતો 
ખાડો છીછરા થકેઇ અને ક્તન પાડવાની પેડ પેર 5૫૨ સદા સાદા 
કપ ધવઇ ત્યાર પષીનું લતખ્યુ (૬) સગર્ભાના પેટમા: છેડ ફરવું. 
ત્યાર પછીર્નું લ્ય (૪) સગનાના ખેટ કપર્‌ હામ રાખી કમળને 
હવી રાખવી પચ ક લસ સતિશ અનરે કરવાનું કણ મતું. 


₹ાા 


* 


(૩3૨૮ » 


તે પછીનું લક્ષષ ( ૮ ) કમળના મેહા ઉપર હાથ દેવાથી કમળનું 
માં અને ગળ' બહુ જ નરમ થએલું માલમ પડવું. તે પછીનું ' લક્ષણ 
( « ) કમળના શરીર ઉપર ખે આંગળાંથી ઉપરતી તર ખય ટરીતે 
ધક મારવાથી છોકર ઉપરતી તરક ખસી જય. પાછું તરત જ ગેજ 
આગળાંએ ઉપર ટપ દતે પડે છે એમ માલમ પડી આવવું. હુવે 
છેલ્લું ચિન્ડ (૧૦) સગભાંના પેટ દપર કાન દેવાથી બાળકના છાતીતા 
ધબકારા મંભળાવા. 


સ 


વગગના,” રણીસૂ “જ. "૨ ૮મ--#ગમાાતારુઇ” 


પ્રક્રણુ ૨૦ મુન 





“ ગભેસ્રાવ અથવા કસવાવડ.” 
બને? ગલવાળી સ્ત્રીને ૪ કસલવડે થાય છે. ત ક 
કાંન'ગ ડાય 5 નહિ ? 
લ#?--કારખ ઝમ ત હાય? કાર્પ્ચ [વન! “ત કસમવાવડ થ્ર્તૉ 
હોય તો તા પછી બધી ગમર્બવાળો - રીએ કસવાવડ થવી પે 


વઃ--એ તા ખરં. ત્યારે તે! બહન કા મત ક 


લ*--તે કહે “2 સ!ભળે!. નવા સ્રાવ રઝઇવડ વધ 
સનક કારા કે; ન જોરા .. ક» કક ક ચા ઈ 
કાયગ માચ 3મળ રપ ર૩. 

વકક એ “કરગા શહ 2 જડ 

અક. '92...... . જ વ - ૫% 75 5% જા 
ગમન શા! નાકા1ાાવા રપ. ર ૫ 

વ*--ગનેત!॥1 રાય ર ફકત: દ 


થાર ક્કવાયટ બોય. નન 4૪. અધા 
ત રેમ થવા કઝતા1ઠ થાવ € 

લમ્--પૅકમાનાં ઈકરન એ. રે. વા. 1 નક 
છે તેથા પગ કસૂડઆલડ થાય છે. 11) રત. દ દ 


(૩3૨%) િ 
ટક 


ત્રયા અથવા ડોમેક થવાધી ધેટમતાં છેઇડતે કડ અસર ગતી નયી. 
શ્રમ ડુકામ, સપ્ત સ્ત્રેકવ્રું પ્ર ઝ્‌ળેવતીને પ, નીમ્બે 3 કાશમા 
ચય તો કષ્તવદ ક: ગડુ મતમાં નરી થમઇ રા. , 
વ#--બન સાડ; તારે પછી ફ્લો: , "1 
લ.-૨] ગવવાળી રષીને કોઈ પેકારતો આધાત લામવયો 
ણુ પ્યુતાવડ માવ જે. 
વ.--આપાત વામવો એકડે સું? અ 
લ#-ઝએલી પશ ખભર નમી દે સમર્જાને ધેટ ઉપર દીયો, 
પાકુ, કે લાકડી મારવાથી તે પદી #ય અને પેટ ઉપર ભારે બા 
લાગૅ તો દસુવાવડ થાઇ જમ. બાખક? છેકરાંતું ગાદ કે પાઠું ખે 
ઉપર લામતાધી પમ ડયૂતાવડ થાય. ી દિ 
વ#--એ મા? ત્યારે તો બાખયં છેોકરતે લધ્એે સદ' રહેવામાં 
પગ ગભેવણળા સતે ઘથી ચંભાળ રાખવી લેઇ 
, ઉસકા. ઘણીજ ૈત્રાળ રાખવાની 7૪રૃર છે. 
વ#-ડવે કદે, બીજી શરઈ «તતનો ઘા બા લાગવાધા કસવા 
વ& ચણી ત્ય છે દે તરિ? 
લસ--(૩) પમ લદ્રપસી 9વાધી જોરથી પટ દખાય તેમ ન ' 
સમન આ મડી «મય અને તેથી સારી પેટે આઘાત થાય તતા પહ 
કમવાવડ થઈ તનય છે. (7) ભારે પ્કકે લાગવાથી, ઘણી ૬ મહેતન 
કશ્વાથી, બળાત્કારે વરૂ દખ ચાય તેનું દઈ કામં કરવાધો, પશી 
વાર વેમ ધારનુ કરી રાખવાથી, એટલે ઝાડો, પેસાબ વર્ડેરે રી 
માખ્વાથી, ઘણી દધચ્સ આવવાથી, અતે અતી ઘણું હસવાથી પૃ 
ક્યતાવદ થઈ નય ખરી. !૫) ઘણે ગુસ્સા, ધણે આતર કે વષ 
દુઃખ થવાથી અથવા અચાતક વખા સારા કે માદા સમાચાર સાંબ- 
ભવાધી પ્‌ કનવ ગપ ન્યવ. ત 


4 


4 


૧ ત્રણુ ચાર વરસ ખફ્ર્‌ં માના ખાળામદે ટ પ્‌ 


ક 5 #. ય ડ્ખામાં હોય ગક 
લામા બીળે ગભ રદે તો આ શોક બાખડુ' ઇઉૈવામ. 


વઃ--એ મા! કચ્તવાવડ થઇ «વાનાં. તો ઘણું, કાણે 
જણાય છે ને શું? ન ય 
લ*--હા. ઘણાં કારણે છે છે. પૃર્‌ે મૃહીતે વગર અય્ચભે સુવાવેદે 
આવવી એ કાઇ થોથં ભાગ્યની વાત નથી. ઘણી સંભાળ અને તિયષ. 
માણે રહેવાથી તે! સગર્ભા સ્રી અતે તેના પૈટમાંગે બાળક ક 
સારાં થઇ રકે. ન 
વ.--ડીક. એવી ઘણી સ્ત્રીઓ તેવામાં આવે છે ક ને વારે” 
વારે કસૂવાવડ થઇ ન્તય છે. આ પ્રમાણે વારેવારે કસવ!વ? થવાના 
ફદ કારગ હરે પરાં કે ? પે 
લ*--કારગ વિના તો કાંઇ થાય જ નહિ. કચૂતાવડ થ૪ જવાળા 
કવ પઠી તતય છે. ત્રણ મહીના થાય કે ક્સૂવાવડ થઇ જાય. ક 
વશ થયા પછી મકીનાક દિવિસ પછી વળી ગભે રહે. વળ 
મૃહાતા થાવ ક કન્નવાલ:- થઇ નય. શ્ય પમાણે વારે વાર ગજ કા 
અને વારેવારે કગતાવડ થઇ જય. છેવટ ટ 


લક 
ઇ 
જ 


જન 
[રકે 
ત 


કા શ 2. તૃ 
અવી સ્રએઓન 4ર મહિના થઇને ઝવઇવ2 આવે ઝેમ ઃ થવું ૧, 


મન્કેલ હૉય છે 


ભ નરી ર ઈ છા નીં */ 7? નિ ક ઝે દ્ર 
7. પ 4 જ # ૪ 
૧*--શ૨. આ ડીંતનતા જત ટૅવ પડ ગ ઊં. ૦૦ ક 
દાહ લા 
દરા ઇ. ” # ? મિ 753 વકો રમ ૦ 
દરે કરગાનઃ રાઇ ઉપાવ હરી ખરા 2 7 
શ શખ ટ # કે 
લક્સ ર૫1 [જ 71 ખરે]. નન નુ ઉષઃ લિ ગ્કક ન ₹#, 13 
ક ન ત" ન્ન ક. જ 45. ઈ ડે હ 
નક”૪ૂ્તિ “રડ. બકજન 
ન્ડ 
કે જિ નું - ન ન કા કા શા %# હરર #%2 
મ #. ₹.? 77 ના સ" ક કૂ 2 -# 2» ક્ટ” ₹ન્ટુન ૬. પ્ર 
જૂ 
“૫ બ. પ્રમ સ ક રે 
મં સ ભ દિ ક યુ &1“077 ઝડપ્મવડીં 2 57 “## 
ર્રનનર સિ 
2. એક વરસ સુકી ગળ તૃ રેળે તેરી કદાળઈ સપ્યથી છે.પ 
ન જ ક ક 
ટ્ર" મા ધા. કુ દ્ધ મૂ 4: * ક 
શ્ર “ડ” _.#- કુક દિ ૬ન્ટું?# - : ૬૬“? જ ₹ ૬ '-૨ ન્ન 
ક-્ૂગ્ન્દ નુન્વન્હાકજદવળ વ તતતતી 2179“ ૧ 
છ 
જશ _ શજી કઝ કં ક ૦ “7 #' હિ 
રુ ન નિ / કૃ 
લ.--એ પગ તમે ભગી ઇક. નથી ? કેક વશ સ 
ક દ તાઇ. હા 
ત? જઇ. ર? «% ફે ક બ * 
(.”.«? ઘૂમી છરી 2 અટક થર: 
નક નઃ ક 
તુ; વચ્સ જક! હરી 2જેર, 2 2 ૬4. હ: 
જટ 2-4 5% ક: # 4% ક 
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લતો તેતું નસીબ ?  પેટેમાના બાછીક્તે બચાવવા કરતાં 
સ્વામી સહવાસ વધાર સાર્‌ છે? - ે ર 


ઝુ 


“વ૧,-ના;ના, રું ત્‌ મત્ત મળ ડર છું. એક વરસ ર ન્‌ 
કહેવાથી શે લાબ થય ? ઝુ ક 
લ.,--લલ, આપસે સ્ટે સ્‍હેશએ છીએ'તે થાય. વારેવારે કસ 
૧૩ થવાની ટેવ મટી «ય, ગે મોટા લાભ. 
વર--તમે જે ઉપાવ ક્યે! તે ધણે?7 સારે છે. આહા ! આવે 
સહેલો! ઉપાય હેવ છ્તાં આટલી બધી કસવાવડે થાય છે, એ ઘષ્‌ા૦# 
ખની વાત છે! 
લ.--તે ઉપાય છે તેધી શું થાય ? ઉપાય છે, પણુ જેતે તના 
ક૪રૂર્‌ જ તે #ભે# નહિ, તે! એ લાભ કમ થોય? 
નકા, એ તો ખડે.'નહિં તે વરસે વરસે જે સ્મીતે ગલ રહે 
અનૅ ધિ થઇ «ય તે અછલું બધું દઃખ શા મછટે મેણવે ? 
એક વસ્સત્તા શું પ'મુ ત્રણ વરસ સ્વામી સહવાસ છાડવાધી પણ 
જે આ રોગ મથતો હેમ તે! ઘણી સીએ ખુશીધી તેમ કરે, આ 
ઉપાય તેએ ન્હળતી નધી તેમીન્ટ તેમનું દઃખ મથું નથી. તેએ! 
ગેમ નખે છે ક એ રોગનું કંધ એલ?૦૮ નથી. એ દ/ખ તો ઘષ 
વ્રત લગી બાગનું ૦૮ જઇ. વળી બેડ દુખતી વાત તે એ છે 
કરે જેટથી વાર કસાવ? ધપ ન્નય તેટલી વાર તરત ગળ રહે. વળી 
એ ગલે દવાતે ધોરી મદત થાય એટલે પાછી કેસતડાવડ થઇ નનયમ. 
ગદ માસમ્‌ં કસમવાવડ થુ! એડડ તે પછીીતા ભામમં ગર્ભ તા રરેકો 
૬૮ હોયને હેવ. 
લભ-એગ્ ત્મુરા જેવું છે, 9 તે દોપતું સળ? આવી ટેવ 
તેમીચ્ટ કૂ પડું ? એક વાર્તે જાલી ખેતાર કસ્લ્લાયડ દત્ત 
કેવ નાપવાની ઝેરને કર જેઈએ. વતી એ રેવ ડ્ેસ્રી નાખવી 
નગ પૃગુ ના. 
વ#--ન તે: એતે” ક્ન્ક કમ 


છે. 
રઝ 
ર્ન 
ક 


શ 
ન 
૨ 


કટી યક્ષ ? બેક વરસ 


નક 


ગભ ન રહે અને ત્યાર પછી ગજ રહે, તેથી જે વારેવારે . કકડો 
થઈ,જવાતેઃ! રોગ મટી જતો હોય તો તેના કરતા તેને સંહેલે હષય 
શે! હોઈ શકે? (મતલબ કે તેનો સહેલામાં સહેલો ઉપાય એજ છે). 

લર્--વારેવારે કસલાવડ ન થવાને! ઉપાય હવે તે! તમે સ 
પડે સમજી શક્યાં કે નહિ ? ફે 

વ --&, તે તો ઘણી સારી રીતે સમજી ગઇ. વારેવાર્‌ દુ ? 
વાવટ થઇ «૮વાની ?ેવ દૂર થઈ «૮વ!થી સગર્ભા સ્રતે પૂરે. મળ ' 
સુવાવડ આવે ખરી કે નહિ ? 

લ#--કા. આવેજતી ! વળી સાંભળે. તમને આગળ પક 


(ડર 


ં 


ન્શ્ઃ 
ને હં 


૬ મ ડડ “૧%. . જં મ &.૦ “3” 
સે કેલું છે કે લગ મહિતાની અંદ? ઘણે ભાગે સ્ીગોતે કવવ: 
"ખા -# ન ર હા 
જ ન ૪ જ # #/# #7'5? 
ગ ્ વાવ& થવાની ધીક (5 
થદ! છે. તેથી કહ છું કે છે સ્રાંતે કઝવાવડ થવા” ન. 
હારે શ ન ક રુ! “રુ” 
ક નિ ક. ર “રતે।. કગવાથી ક»વ5 
સરે મવના ન્શ્ધા તા ગ્વામ સહવ.સ તત ડરવા. કરલા «7.5 
? મ ૧[૫૨૩ 5૩ ત્ર'મ સિન! 
કન ન ક જ # # 5૨ 
થઇ ગનવ. 4 :વ.ળા સહવાસમાં 27 નાહ પગ છછ ત્રહે ક 
ને ના ? જ અ 1776 "શ 
જિ જ # નિ #/4./*”, ક ફત હે? # ર 
શ ત્ય ત્ય! લગી તે! તેગ જઉ! ગાળતમાં ઘી? ચબળાળ ૨ 
સિ ડે. 
દ... જન. [ક રી બ ૮% 8 ફય. ન નફસ] ₹ 1.27 
કે દિ હી ઝન હ [૮ િ કે ન (* * ન ર પહો જા 
ત્તેષ્ઝરે. ત્રગ મૃડીતદ ગ થર ગહ પછ! શરવાવા થલ ય 
ન 
] ક રીતે ઝમીં 2957: 
“વક નશી ન નનન 1! -2[ બ! “ન ન્ક્ડૃ ન્ન ક. -42 હિર «હ 95 
ઝન ન દ ? 47 રઝ */2'દ” નિ ૃ'* (“'“ 
ક. ૪ ક - ઈક “ન્‍% ઇહ્‌ (71! મ કક ઉ ્્‌ ઈ # 
હ 
4-૬ ન્વ 
૧ ભ જ 9 હૂક ઉ 
ક પં 
ર “હ! “,“7#'- 
વક ઝરે. 5 જક ગજ જ સકફૂ#નજા- તજ 
વાઇ 
પાદ હાન. ન ણ શ્ર તમ કિ 2 
2.4 ત જક: રએે.&5-$ «25:77. 2229 2: 44 
* - 15૬9 %.. ફૂ 
ન ડે ન ૦ 7 દ##7 #” 
ત્ૂઃ--તવલ.*« ૮૬ : જે ૬. -શ-.- ક જ 
ર“ “ન? 
“ન 5 જ કડ જ ડિ 
2.2. ૮4?- 4!!-; નન ન ૨ 9 કકક “કન ક“. ક 
*# કશ ૦ શ ન નભ કેન જ ક ક મ ક ક નિ # જ . 
” ન ર 7. ( #) 
ક દાં 42. હ ક નિ ભ ન પ જ જ ન્ન ક મઝ ક રિ જ” &«. 
હો. મ; જથ. હ ક છે કે કચ ક 
ક વ્ફ્ઝક#- ઝે#રૂકડ ક.- 5... 5 “કજ: -**ન્‍* 
"તજ થક 
ક. ન્ન ન 
“.,---“% #* ર જી રે નત ન -ન”્ન ન હં 
9૦ નક હ 
હા હાદ જ નિ ન 
“.,-નન્ન્ન ન 'ડ. “ન જ! “*#*_* નટ. 4 *- ₹::-”.. જ 
હદ ધક તાઇ # 
ઝૂ 41. # પ જ 
બિ ઉદ જ ન દી ધ ન્‌ “ ર # ક #/ નક ન #““* # “ યદો ટના ન ક 
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લમ--ટા બેત! તેનાં પણુ લટ્યસ્‌દ છે. જે ન હેય -તો કેમ. 
ખબર્‌ પડે કે અમુક સગર્ભા અપે કસાવ જઈ: ૪૪ર્‌* ત 
વતે ખરે, ન ગે ખધાં લક્સ મતે એકે એકે ક 
રીતે સમજાવીને કહે 
ના કા છું. પહેલે તો તે સને રારીરે અસુબ 
«૪ણાય, ઝર્કાઇ ચેન ડે નદિ, શરીર ભાંગે, ધણી ભહેનત કર્યા પછી 
જેવી આળસ થાય છે તેવી આઇસ ચાય. શરી૨' નબળુ થઇ ગં 
હ્ય એમ જણાય અતે વાંસામાં ફાટ યાય. ત્યાર પછી જેમ સૂવાવડ. 
આવવાતી હોય ને વેળા આપે છે તેવીજ વેભ્ષા આવવાતી સરૃગાત 
થાય. હાર પછી પ્રસવદારમાં લોદી દેખાય. છેવટ પીધી પીડ, કેડ, 
પેટ અતે સાથળ દાથ્વા મદે. અતું થય! પછી યોડીકવા? પેટમાતે 
ગલ પડી જય એટલે ડમવાવડ થઈ «તય. 
વર--આ પમાણે ક્સતાવ? યતી વેળા તેવી સત્રીએ1ને ખારી 
આવી ઉલરી થાય છે? 
લ#--હા, ઘખી સ્તીએને ઉલટી યાય “અરી. તે ઉષર્રત ત્તેની 
ના! ઉત ચાલે, શરીર ગરમ %ઈ «તય, વગેરે ઘણાં લક્સ! «સ્‍્યુધય. 
વીકે. કસ્યાવડક થતી વપષ્ખત ખધી ક્ીએળે એક સસ્ખાં 
ચિત્ર થાય કે જુદ જુદું ? 
લ#--હુદં જર્દા સિન્ઠ ૨.૧, એમાં સી નવાઈ? (૧) કોટ 
કાઈન સુદ્લે દુઃખ થય નહિ. ઘણં લોદી પગુ પદે નહિ. તરત ૬/૮ 
ચર્દાન્ત થઈ નયન પણુ ક્ઝતાવદ થઈ «ત્નાતી જેને એક પ્રકારની રેવ 
પી ગઈ દેય છે, તે આગએ)તે? મઝ આ પમાણે દુઃખ ન થાય. 
(૨) કેઈ ફેદને ઘણં લેડી પછે. એટલું તે લોટી પડે પ ત્ત કાર્ણુન 
મોલ એદદમ મરી “રે એવી ખક લાગે. (૩) કોઈ કહને દમના 


વતાં બબ લક્ષણે જાય, ત્ર કહી પૂરે મહિ એક ઇતના ભાળન 
તની સાવે એક નાનું કરેલું અ ક ૧૪ન્‍્એ. 


વ7--એવળગીસ? 


( ૩3૪% » 
લઃ--ન્યારે સ્ત્રીના પેટમાં ખે. બાળક હેય અને તેમાતું એ ઝે”. 
પેટમાંજ મરી ન્નય ત્યારે તે મરેલું બાળક પડી જવા મા2. તે સૌને 
ટસવાવડનાં બધાં ચિન્ડ દેખાઈ આવે, ત્યાર પછી તે બધાં લક્ષણ 
મટી ત્નય અને મરેલું બાળક પુરા મહીના સુધી .પેટમાંજ રહે. છે છેવટે 


સુવાવડ વખતે જીવતાં બાળકની સાથે મરેલું બાળક પણ્‌ જન્ય 


્‌ “હારે આવે કિ ર 
૧--ડીક. મરેલું બાળક એટલા દિવસ પેટમાં રહેવાથી તે સત : 


કાંઇ દઃખ ત થાય ? 

લઃ*--પર ૦૮ગાવ્જુ છે નથા વધારે દડ શ] થાય ? કંમૃવાવ* 
“વા વધી પીડા થ્ષ્ “નવ એથી વધારે ૬:ખ ન થાય. સગર્ભા સ્જ્રીન 
પૂ;તાને કા ધડ હી, પડ કે મરેલું બાઇક પટમાં છે. 


વ.--1ર: બ ;ર મહિનાની પસેના વખતમાં કસતાવડ શાથ 


દ જ. ન. “૬ મ ક 
ડર ક મિ ૫% ૧ ન.” 
*- “..* ઈ.સ સદ નકસ 4. ગખવા સ જ 
ન મેં! 


4ન્‍1 મષાં.તા હ.હસન. :« . ન 2-૨1? ચાવ તમ તેમ કે 


[હીન 
મા પાઇ ક નિ જ હા. હાટ ક. 
ક છ ન ત ક 1*# 
(7. કેરલ ?/ત ટન દચ. કચ“ . ૧7 ૧ અતે શમ ગ 


ન ( દિ ”--ફ ન ન્ન ક 
હીન ન 
ક 
“ન.-- : *,5.* 
નં. તન હીટ જ ર 7 ફૂ ન ક ફંક ૧ 
ક « 
જ નિ 3 ન 
1 ક તિ ન મ # 
૧ ૬ ફક પ ક 4" ન મા “હ ન્‌ ન” ન્‌ પ 
શો * 
( ઇર 
ક ક 
ક ન ન જન - ૪“ «હ ૯ -૧#/._* દ ક ૪% 
4 દુ ક 1 ૧”# ન 1! 
ન હિ ત્ર્ક #“ «#- 4 જ ર નર / 
% ત્તત ન નઃ ** જા ય 
૬ * 
દમ બ: 9 
ગિ પાણણ શ્ર કિ ન ગ્ર છન સિ ન$ ૪ દે ન ક 
ક *- 
હમાં 
# -* 7 # શૂ. 
ન. ક ત્ર નર્‌ ન નફ *” 
નખ ૮ જે 
સક 
પ 
કનસ મઝઝક, ન 1 ન # 
ણ ત. ન જ #. #- ક્ર “ક” 
હા ક 
નડ વિ 
ન ૬ # નિ 
«કન ૪ ર “-% 


(૩5૫૩. 
વ.-રગ્‌ કરી શકય તેમ છે કે નિ, તે અમાઉથો ૨0 
મત્ત ભમી શકાય? . 

- લ--તૈતાં લદ્ન જાગ્વાધો તે પયુ અમાઉધી કૈમ ન «તી 
ગકાય ? જેતે ટયુવા#ડ થવાની એક પ્રકારની રેવ પરી ગઈ છે, તેને 
ફ્ઝધ્વનાં લક્ષત્યુ «ણયા છત પુ તેના ગભેનું રહ્ષણુ થઇ કકે 
નહિઃ વળી આમળ જેતે કસુવાવડ ન યેલી હોય તેને પ'મુ ઘણું 
લોહી પડવા માંડે અતે ઉપરાઉપરી «બરી વેભુ! આવવા માંડે તે! 
તેના ગનેતી રા કરવાતું પગ ભછુ કઇસ્‌ છે. પણુ જેતે અમાઉ કસ- 
નાણ થઇ ન હય તૈવી સતીને લોટી ઘણુંજ એણછું પટે ને વેલે 
પણ્‌ પોડી થોડી અતે વણી નરમ આવતી હોય તેવા સંજેગોમં 
તર્તાતરત ઉપાય દસ્તાથી ગબેની સ્ક કરી શદાથ, કર 

વર--એવા સંજેગમાં ચ] ઉપાય કરવા જઇએ ? 

લન્-કસતાવડ મતી અટકાવવાતો સુખ્ય ઉપાય તે સ્્રીને 
પથારીમૂથી ઉદવા? ન દેવી એ છે. માવ એકલા ખાટલા ઉપર ચુપ 
રાખીને સૂવાડી મુકવી. ઝાડે, પેસાબ કરવા માટે પણ તેને ખાટલા- 
માંથી ઉદવા ન દૈવી. તેના એેરારડામાં કોઈ મકારનો ગોટાળા કે ગરળન 
યટ ન થવા દતે. વળી તેનો એરા પણુ જેમ ડો રવામાં 
આવે તેમ વધારે સાદે. ટુઝાવાતર થવાની બીક મરી ગયા પછી પ 
તે જીતે પાંચ સાત દિવસ સુધા ઉઠવા ન દૈવી, શ ડહાપણું બરેછું 
કે. ત્યાર પછા ધીમે થામે સદેનું ઠામ તેતે કરવા દેવું. ડુંકામાં તેને 
સતાવડનો વખત આવે અને રીતસ2 પ્રસવ ચાય ત્યાં લરી તેની ઘણી 

«૮ કાળજીથી ર્સભાળ રાખવી. 

વર--ઠીક. માત્ર એકલા ખાર્લ. ઉપર? એવી સીને સુવાડી 
મે કારાગ્‌ શુ ? 
લ*-કયવાવડ ધવાતી બાક હેય ત્યારે નરમ બીછાનાં ઉપર 


સુકું સાફ નથી, તેમાં પુ જ્યારે કેઈફડી બહુ પડવા માંડ્યું હેય ત્યાર 
તો! નદ. 


ન કક 1 9. જ રકે 7- 1 જ 
* 
ક ક બિ ક મ જહે 
* 
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દ ક 
* ક ઝન નફ છ ક ક. 4 #,*%1 
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ક ૬ ર કે 
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૧૦--એવી સ્મીતે ખોરાક શું આપવો ? જ 
લ.-- વર મે!રક આપવે!. દધ અને સાખુચોખ॥ા અય. 
હ” ફવ સઇયુચાખા એ બેમાંથી તેતે જે ભાવે વ હ 

આપલે! તે સારી પેઠે ટાઢો થય પછો? 


૦ 
મવ ?પી નછિ. ઘણં ડડ પાશ 


ન પા પુ દા 


* #૧ 4 4. નિ નું ર? 


કક 


'“. “,. (ગ ૨૦૮ ગ2મ 
“નડ છ, હેથ ૨ રત ઊભ થાય છે. ક 
મ ક ઝે અ ક જ. કલા ક હ 

ક ક કઈ્યતી હ મલ્યા 


- ૬૦” 1 ર * કૃ 


ઝે જ છૂ તુ ર "ન જ દ ટ 
ક ક , (૩૬૯૭) 


"લઇ મે પસમાં પદર ટીપાં એ અર્ક નાખીને રૈ 
' રીને તેયણૅ. . :: ર 
“ ' લ,--આ એસડ બેદ? વાર્‌ આપર્તું' ડે વારવાર ય 
લેન્-કેટલીક વાર આ એસડ આપવું તેતો કાંઇ નિયમ કહો 
શેપાય રિ ન્યાં લગી વેજ બંધ ન થાય હાં સુધી વારે વારે તેં 
એક આપવું એેઇએ. જ્યારે વેણ આવતી બંધ યઈ #નષ 'સારે 
ગોાસદ આપવાતી જરર નષ્ટ 


વ#--દીક ગભળર્માંથી અષ્ીણ લાવીને ખવરાવીએ તા “પામર 
ન થાય ? 


, લસ્-ફાયદો-ન યાય એમ તો.નહિ 'હહી શકાય. પણુ બનત- 
સ્પા પોખું' અદર મળતું નધી. તેમી તેડું અદીણુ ધણા પ્મણમ્માં * 
આપ્યા સિવાય એટલે કાયદો થાય નહિ વે શ ઉપરાત અદ્ીણ્‌ના અરકથી 
ત્‌ારે, લાભ યાય છે. 

વર-તારે તો બજરતું અદીણુ ન આપતાં અષ્દીણુતો અરંદ 
અધવ એ વધારે દીક. વળી એ અર્ક મેળવવામાં પસુ કાંઈ સુસ્કેલી 
" નથી, વાર્‌ હવે ધર્ણું લોહી પું હેય તેર તે અટકાવવાને સું ફરતું 
તે કરો ? 
* લ-2 ક્યું છું, સાંભ. પણુ ઘણુ લોદી પટ તો ઘરી 
બાળે ગર્જનું કક્ષગુ કરી શકાય નહિ તે તો તમે નણ! છે ના ? 
વન્‍--ડા, તે તે! તમે મતે અછાળ પરુ ફહૈકું છે. 
લ#-શતે ઘણું લેરી પડે છે એમ માય તે તે સ્મીતે એક 
કડ પથારીમાં સુવરાવવી અતે ઠંડા પાણીમાં એક લગડાતો કટકા 
” ભંઇતીને તે કરકે! ધસવતા દરમાં અને તેની આસપાસ ચારે તમક 
લેરી રાખને. 
વ*--એ લીન્તેલે કટકા એમે એમ રાખા સુકવો કે સુકાય 
એટલે તાધી લહ્ટ લઈ કરી જરી લોન્તીને ઝુકવેો ? 
લ*--દહા, વારવાર લઈ લેવો. પાછે તેતે બીજ્વવો અને 
લપેટવો. એમ ઉપરા ઉપ્ર્‌ કર્યા કરવું. નહિ તો ફાઇ લાળ થાય નહિ. 


ર્ર. 


જ્ન્ક 


( ટ ક 
જે કટકા ભીંજવી મડ હોય તે તે વેદી વાર મ લઇ: હેતો, લો 
પછી ધોઠીકવારે તે કરી  ભીંજવવો અને. ઉપરતેજ* કેકાણે- પાણ શરી. 


લપેટવે. આમ વારવાર કર્યા કુરેવું* - 
વ#--વારૂ. આ પ્રમાણે વારવાર ક્સ્વા છ્તાં. પું, | શેકી, 


સ 
ન રઇ ત 
પ મ 


ન થાય તે. પછી શું કરવું? ન 
લ #--લેહી ન અટકે તાપણ આગેળ . કહેલુ” છે. તે રમણ 


ભીંજવેલા લુગડાના કટકાના પસવ દાસ્માં ડયે! દઈ ફોખવેદ- કો 
કે ને ડચોા ન દઇ રાખવામાં ત્ર તા ઘણું: લોકો પડવાથી હે ૧ સી 


મરી ન્ય. 
વ*--ધણી સારી વાત. ની ગએ પ્રમાણે. લુગડાતો ડસે સયો 


લોહી બાર ન આવે એ ખરં, પણુ તે લોહી કમળમાં એકડે." ર 
તા તેનો શે કપાય કરતે ? કમળમાં ઘણું લોહી એકર્ડુ થાંય- જ 


સ્ત્રી મરી ન્‌ કત્‌ય ? ર ર શ 
લ#--હા, મરીજ નય, એમાં શી તવાઈ? ?. ન 
વ*--ત્યારે તેતો ઉપાય શે! ? ફે 


લઃ--તેનો ઉપાય ગ છે ઠે વાદળીના ટુકડાને” ડચ... છુ 
રવું. ત્યાર પછી સે! સ્રીવી . પાણે. 
દિ નકિ કે 


3 


પહેલાં તો લોહી બહાર આવતું અંધ ક 
બેસી સંભાળવા તપાસવું કે તેના કમળમાં લોહી ગેક્ડે થયું છે 
વ*--તે કેમ કરીને ન્નણી રાકા્‌ય ? ન 

લતે નણુવાને ઉપાય છે. ચિન્હો નનેધ્તે તે પણુ મુ નણ શકન 
વ#--તેનાં લક્ષણ કયાં, તે કડો, ત્યારે. ક 
 હ્ત્ગમાં અને આંખો રીકાં થઇ જાય, પેઢ ચઠી અવે... 
ધીમી થઈ જય, શરીરમાં કાંઇ પષ્યુ બળે રહે નહિં, તે ૨ 
અને જણે તેતો ઉંધવાનો વખત આવ્યો હોય એમ ન્નેતારને જણ 
આવાં રિન્હો જતેવામાં આવે ત્યારે સારી રીતે જાણી શકાય ૪: 
કમળમાં ડેરા એકડ” થયું છે અથવા થવા માંડયું છેઃ *- ક 
વૂ-ડીક. પણુ એવાં ચિન્હો! નનેવામાં આવે ત્યારે શું ટ 
લ.-પ-પ્રસવદ્રાર્માંથી વાદળીતો કટકો લઈ લેતે! રાર છ્‌ 


ક) આ રા -(ફેડ) 


પાણીમાં પાના: જ હિ બેછાતે' સમ્ળ ની “વામ ગાવ્યુ 
છે ટેસેમ પ્રસવદાર ઉપર અને તેતો અશિષાશે ચોરે તેળે - સટી" પેક 
સે કટકો હાપેટવો, એ વાર્વ તેમે ટુંકમાં કેડી બનાધું, ' કસતાવડ * 
સૂઈ ન “હોમય*અતે “કોહ વહિર્ત નંધ શા નહિં સારે ઘણું લેપ્ટી 
ષ્દડાથી સૈ ત ઓ બરી એ ઈવ અંમ્વા 'ઘભી જ અશકત ન થઈ ભય 
કેટલા મોટે પાણી વગેરે ધસવદાર મં લગીરીને જમ ખને, તેમ લે 
ઝોખું પંડે સેવી મરેનત કરડી, ત્યાર વછી અધેલિક પાણીમાં “વેદ 
એટ-ઝાથાકવ ( ખપે તેણે બ્રડી મેળવીને તે એસડ'આપડું. «ને 
સી પણી અશક્ત થઈ રઈ હેય લે અ એસડ  ઉપરા3પર 
આપનું. તેષી લોકો પડવાધી તે સ્રી અત અશક્ત થઇ જરે ને 
૨૬--તમાર્‌ પછી ટે. સ્સા૧ડ થઈ 'ગવા પછી તે સને 
“શ શીતે રાખવી ? લેમ તેતી કેડી સલ રાખવી ? 

,લન-તે સતી પુત્ર સેસાળ રાખી, કાસ્ટ સગવડ કરૂં 
કેસતાત્રદમાં ઘર્ણું દુ:ખ છે. “સાત શ્તોષડ સારી પંખ એદ કપરાવડ 
જુ” એડી પરેવત છે. પુરે મોને સતાવ$ આપે તાઉ જે નિયમ 
પમા મવાવતે રાખ્વાતું દરેવામરેં આવ્યું છે, તેરા «7 નિયમથી 
કેમૂનાવદમ બગ્‌ ર્સત્ાળ દાખર. તેવી પડ 'દધારે રંગ રાવી. 
દશ ૫% દ્વિસ ગુધ્ી તેદ તેને મુદ ઉડવા જવા કે હરવા ૬૨૧! 
સો ર્નાકિઃ પેસવ દારમમી ક્ડલાએક દિવસ સમી જે કેદ થોડુ 
લોદી પછ કરે છે સે ખેંધ ન ચ કતે ઝી ફ્કજક્નત ન કૈ 
નસે! ઉપાય કરવાની £૮રર છે. 

વ્યતત સંખંધમ. 7વે બીરતું કદ કહેર 


[ડુ 
લઃ--ાવું ષ્ષ્રૂં કરૈર્લ્ડ ગયું છેઃ ને વેક્ડૃક ફર “5 પ્ત 
“૪ જે. 


વ#-નન્યજ તર ત્રક્વી ર 
સ્‌-ડસુવવડ સદી છે સ્વીન સર પે મઝ દે. 


દ ક. ક ત્તી 
-4 મડ ત કપાય મ્કાગડળ ગચ ગમત કરુ જ નર્‌ ટ તષ. 
૬ ન્મ ર્મ્દૂ ન્યૂ નર 


# 


હે? 


નન કરે? 


૯ ૩૪૦ (૦) ક 
વ#--અરે, ખેત! તે. તો ધ્યાનમાં જ્મ ત્‌ । હોય ?- એજ. ટ 
«ઉં તો ખીજીં ધ્યાનમાં રહે શું? -.. 
લ*--જે આને એકવાર કસ્રવાવડ થઇ રઇ વ ન. ઉ પ્રે 
રહે તે તે વખત આવે ત્યારે ધણીજ સંભાળ રાખવાની : આકા. 
છે. મુદ્લ. ઉઠવું, ખેસવું, ફરવું, હરલું નહિ. ચુપ. થઇને સૂન: 
જ્યાં સુધી. તે: વખત વીતી ન જય ત્યાં લગી આ . નિયમ: 
રહેવું 'ઉઠદી બેસીને હરવું -કેરવું નહિ અતે સુપ થઇને ખીછાનામિં: ર 
ર્ણેવું. 'એ આ રોગ અટકાવવાનો મોટામાં _સેણે . ઉપાંયેઃ. છે. મા. 
વાત બધી સ્ત્રીઓએ સારી ષ્‌ડે ધ્યાનમાં રાખવી. ગભે - ક 
સ્વામી સહવાસ ળંધ કરવો. એ વાત કદી -પણ્‌ । ભુલવી નહિ. તે 
ને કેઈ પ્રકારતો રોગ હોય તો તે મટાડવાતો અગાઉથી” હ 
ઠરવે? નાણ તો ગભે સાચવવાતું કામ ઘર્ણું કઠેણુ થઇ. પર્ડ છે - ન 
સ્ત નબળી હોય તો તેતું શરીર જેથી ખળવાન ચાય તેવો! ઉપાય કસોટ : અ 
વ#--નબળું શરીર શી રીતે બળવાન થાય?  * પ જ 
લ*--મળ આપે તેવું એસડ ખાવાથી અને બળ આપે” જ. 
ખારક ખાવાથી. બળ આપે તેવે! ખોરાક ક્યેઇ તે તે ન્તણુ છો નાં? 
વ#--તે કેમ ન જણું ? દુધ, રોટલી, જાત નતનાં કોળની. 
દળ એ બધો બળ આપે તેવો ખોરાક છે, નહિ? 
લઃ--ડા ખરં. આપયા રશની સ્ત્રીએ માટે એ સારા મથક. 
છે. હુવે માત્ર એકજ વાત મારે ક હેવાની છે. 


વ--રી વાત ; ? 
લબ--કસતગાવડ થવાતો નેતે ભય છે, તેણે હમેશાં હિપ. 
પમાણે ઠંડા પાણીથી નાહાવાતી રવ પાડવી એ ઘણું સારં ન 
તેથી એમ સમજવાનું નથી કે ઘણા દડા પાણીથી નહાવું, તેવી 
બારે નુક્સાત થાય છે. સામાન્ય ઠંડા પાણીથી તહાવાતી ધી 
ઝવ પાવી ગેમ કહેવાતી મતલબ છે. 
-22----૦-૯૯ઊ,નલાનનમકલગ ત 


પે 
ષે 


ક 


ક ન 
પિ ક. 


પ્‌ ક ૬ 1 
ન ૬૮ 


પકરણુ૨૬ મુ" 


કબડ્ડી મનસ, 


લવાસ ગેટ ક્લે જેનાં ખાળક મરી જતાં હોય તેવી સો. 
“ *“થા--પધભી પમતાએતે બાળદ ચહ મતે સરી ત્ય છે- એવી 


. આનાં બાળને બચાવવાતે કાંઈ ઉપાય નથી ? 


દઃ લન-નધી એમ કેમ કહેવાય ? ઉપાય દરીઝે તે! ઉપાય છે. 
-“વત-રો ઉપાય છે, ખેન? 


લઃ--ઉપાય ડર્ડું છું. સાંભળે. વારેવારે કમતતાવ? યઈ «વાતી 


'જેમ કેટલીક પ્રમૂતાને જેવ પરી «તય છે, તેમ વારેવારે ગાછક બરી 


«#તની પણુ કેટલીક પથતતાતે ટેવ પડી ત્મય છે. આવી યગતાએ! નાં 


બાળક ખચતાતું કામ ધણું#7 ક્ષય છે. 


વહસેધીઃ/ ક્‌ ખું કે આવી સૌોખએેોનાં બાળક બચાવવાનેા 


ી ફોઇ ઉપામ છે કે નહિ? કેમકે આપે વારવાર સાંભળીએ છીએ 5 


તી ઘમૃતાએતાં બાળક છવતાં નથી. 
લેતા માત એઇ ઉપાય છે. જે પસતાતે ઉપ્રાઉપગ 


ખે બાળક લગભમ એક વખતે મરી ગયાં છે, એમ જાય, તેને 
, એ રેવ પી છે, એમ સમછ જ્લેવુંઃ આ સમ્ય છતાં પણ તેનો કાઈ 
પામ ન કરવામાં અવે તો એ 2૧ મઇતબુનત થતી જય છે, વરસે 
વર્તે એક બાળક «નમે, અને મરી હમ્‌. એક તરફ ગભે રહે, અને 


ખીછ તરી શાગળનું ગરી જપે. આવો ઓગેું એલટ લસ છે 
પ્રમ એમક૪ ક નઠિ? 


વ.--&ા, એમજ- તમે છે કહો છે! તેમાં ક્યારે કંઈ પષ્ 


' ભૂ પ છે? 


લક--તમત એક્વાર પછી તેઉ,. જે સોએ તે ખાળક ન 


ચઈતે અમૂક ઉમ્રનાં થતાક/ ભરી ન્મ, તેથી આસો બછાલ્તી દ 
રામટે રાખતી ૮રો 
વ.-કમ? 


હી 
* 


ક “ -, (૬૪3) 
ગમન જ્યારે એમ પ૫ તે દાયરો ડો થમે ? સ દૂનિયા! લાક 
- પૃ ગયે અતે બરલેક્નેદે લાબ તે; ચહેલથી રે ગયેલે' છે કરમ્‌” 
કમજ નકિ? 
& વબ સો ૧૫૬ «૮ છે. ગેની ના ષટ્સ્ધા ષ્ણ કેમ ક્ડેવણ: : 
કં-શોઈ દિશ સેરવાક  બોલે-હો ૩ તેની તા કહેવાય ? 
સ.--7જ બળા ઉપરોઉપર મરી «તા દોમ, એવી ઘણી 
સભાને પા રસ્તા ઉપર, ચદ સ્ક પછીને રર ફઇ કચ્તી 
આપે જોઇ અ ઈાગે. સેતી પત બાજ ફં, નથી, બીછ દે 
મશતાનો પમ શે દર'ડાપામ ગાવે તો તેડું બૂફ થાપ, અને છેગે 
દદળી' છેલ જે, પ બણદ છરા રહે, જરી મતના ક તેમની 
માન્યતા જોમ છે. કેટ આએ વળ બઈ ધમતાના બીન 
ફના માથાના વાળ કાપી લે છે અને તેય પેતાતં સાડ ન સ્મ 
બુ કી સમ્‌ મતે જે. પેદ્શતરે જદ જરા મેરે એમ સમજને . 
ર લીક સગો, બદન્નનાં નાન શમ જ કક. ને થમ રે છે. ક બધધી 
પાનાનું તો સા પવ કેન વક પચ બીળનું બૃ'ડુ કવા મટે સેડ 
મમા મ્હેત્ન્‌ રીચ પ દે ન્દિકૈ * 
વર્-બી'રનું ખુ'દ''ક2૧ માટેઃ? *૬ “ધી કહેત કરે ૬, 
કય જજાદ આપનું પં પાપનું દઝ છે? ક્દેસનું 
જુદ કર્ણ પે.નાર્ન ર. થરી, સ વ!ડ છે ગર્દ ક દે.વ તેર ષને 
જ્ર્ત્ત્નુ જડ કરડ ય કદિ પત ૨.૭ ન ઝક જ. પ્દશતનું જુ 
ક્ગ્ધર્ષફી પર સ્પે કછ દિડિસ્ ન્ડ ડેગ્ર# નજ. ભૂષી પન્ટડચ ૨૬ 
ભમ] જાન્‌ રે..રી રીકે કત” કાં ૨ મ #ટ૬,સ. 


દિ 


ન 


ક 


જ 
દરન 
જ મ 


૧-૫? જ જાઇ મથ «૬ છે તેઉ નક; 
સકતી વાત ટડ ધો ટે જથ કતવ જક દર થયુ, એ વ 
જ! ય કશ અણ ઇપ પત ફે છે એ રત «બડ 
ખ્ન્ન્ે ડક “૬ર “જેન્‍્ઝ સ્ટૈન.ન્ ₹...૬) ક્ષૂન્કર. 


“પૂ ની, ચડશે પડે કત. જરે. ઉપ્ત ભ ભ્ાતક, 


ક્‌ હરડે. કડ મ્ય ન્ડ દ્ર. 


રઃ.” 
4 ક ન ૪" *%, 
જ્‌ ૪% ધિ 
જ છં નય ઇન * ક 
પી કક ઉફ ક ૧૬૧ ક# * 
? # ૬ # દ નન કદ 
મક થન ૮» નયન શકન 
ન શ્--૬”* ડા -#: “-પ&૨ 
દિ દ. ઇટ ૪ 
ન હ ૦ કમ. પ 41 *# ?3##“દજ હ 
જે” હડ ક કફ. ર ક જ વા. ક 
ક નઃ -# ટ્ન્‍૯ ક, 
* 
પિ ર ક જ 8 જ  * 
જ 


લ.*--આ' પહેલાં જ ડાઈ હુ કે આ રતો ત્રાત્ર “એકજ 
ઉપાય છે. એવી સ્્રીએ જે એક વરસ કે રોઢ વરસ: સુધી, ક. 
ઘણીથી છુરી રહે તો તેતો એ રોગ મકી જાય ન ન 

વ. --ઞમારેવારે ક્સૂવાવ થઇ જતી હે હેય, ક મારે પ એક 
ઉપાય છે, નહિ? . ક 

લઇ એ પ્‌ મે' તમતે કઢીજ રાખેલું છે, મર ઝક જ 
વાત છે. એક કે રોઢ વરસ સુધી સળ'ગ તે સ્ત્રીએ પોતાના ધણી. 
છું રઠૈકું. યાર પછી' ગભ રહેવાથી જે બાળક થાય તે ઇતર અનં: 
સુખેથી ૧ર. આ ઉપાય લેવાથી તે પ્રચતાતો ટોપ છમેશતે મણે. ડી 


* 
રડ 
અ 


મટી જય. આ ઉપાય લેવાથી પ્રેસતાતે કાંઇ પય ખોટું કરવું.ત જ 


₹ૂ્-.: 
બ ૨૬ 
લ ક - 


સ 7 


અને બાળક ઉછરે, પ 1? 
વ*--ડીક, બરાબર સમનન્‍્ગુ પડી. એ રોગનું આ ગક $ છે. 
એમ પચયતારે ણત ન્તેઇએ. ક કુ 

લમ*--ડા, એ તો ત્નનાવુંજ ભેઇએ. જણે નહિં ત ન પમાણે મેડ 
વર્તે ક્યાંથી ? અતે તે પરમારે વરતે નહિ તો કાયદો શી રીઉ કર? .: 
ન્સ નહિ તો ઘણાં વરસ સુધી પ્રયતા ૬ઃ બોલ્યાં કરે, જેકી ટ 
શી નવાઇ 7 કોઇને પાંચ, કોદને સાત, કોઇને દશ અતે કોદતે બાર પ ક 
ઉપરાઉપર મરી «તાની વાત અધ્પછે મી છીગે, એ ૬ થા ય 
દઈ્કતી વડ છે ? એટલા જધ: બળકેો વરત વરસતે આંતરે સરવ કી 
દેખ્યા છતા તેતે: શે! ઉપાય કરવકે!, તે પગ કેઈ વિચારતું તથી- કે. 


શુ કપ 
ટ 
કે. પ તાણ ન ”િ 0 ૪ #77 
હે." ૬? #' ર ક. ૬ # - ક ર #* દૃ -# “જ. હ “ દ “૪ ખરજ 
ન્યુજ ક ઉ ન્ન કે જ *2[2ન્ડ ર ન «ન મુ દ્‌ કા સ ન્ડ સિ ખક ફ દડ 
પણ ના... ણ #* “ડે ર 
જ :ન્‍ન ૬ છ? ક ૦,” ૬.” ર્ત ર ક] ઈ 
સ્વની ન નુઈલ, ક્રુ ગ્ડ્મ્્ન્‍્ડ ન્્ઝ્ ર બક નં સિ નડ ક 
ફક 
#" નનો ક ક દ્વ જ પ “ઝેક 
# નટ નુ. નકર # કિ #/રે 15 : “12 સ્‌:્ક્ઃ ક 
ક હિન હડ અ! ક હિન ર્ન કા ન્ડ જન દેધ ૩૪ સન ૈ આ 
/” 
ક શ્ય *; છ ૧ ન", શકે 4 ૨ 
ફે કે મ ક શ રટ ર રઇ જડ? *કું: ૧૩૪૦” ન 4 દિ ટ 7 
હટ ગુરસ; અયે હાવ, કબ તમ્‌? કે. પહર લડ ક 
યાણ વદ .* 
નાન. હાદ ન. ન” ન ન # જમ 
ત જ... રકન ન્ન ૦૪૦ #* 4. # # «૭-4 મક ન રિ 
ક પં કક કા જ્ન્‍્ઃવડ ગ્મેવી4૮ ર ક ન ન્ડ જ હા હં કુ 
૪ ઝ ફા. કક ન 
ન લાઈક. * 
જબ મૂ. દે? ₹”“*ક #ન્‍ ક 
જઇ. 
*- હાણ. #જ. કડ ન્ટ નનન ક 
ક 7૧3. * 7 ન જ 7 ની. «ક #-% “૪ -« # ક ક ક 
કક” ઝન મઝ નુ ૨. સ્ક નડ: ન બિ ડક હં ન 


ન । જ યુ ક હ ૨૪૫): : ટે 
-કામુ નકિ થાય, પોતાન” ક ત્રી “1૫, એ થું* 1 'ધમતાને 'સાટે ' 
'લૉગતું હશ ? એતો તમે શતાવ્યે! “તૃ' ઉપાય છે, એમ ચું ૨& ડોઈીએ।.* 
-જાગુની દશે? જે એ વાંત ક #ત્ણ ડી, હાય તા પછી આવ્‌ા 
' ગુર દાલ થાપ .કેમ ?. # ના 
“' કકમે ત્તમ હે, પુ એ. થઇ ગધું છે, તે સ્રા હવે માં 
_દાથમાં નધીશ હવે પછી આવડી ભયકર ભૂલ ન કરે તા પ્‌ «ગે _ 

શ્રસ્યાં સમ?7ર્‌* * 
વ,--અ, ધવે એ લેદે અધી વાત સમજરો, એટલે ળી ભૂલ 
નહિ જ કરે. 


શનનઝતનઆણનયાકફે-“નનનત-ગજઝબવર હ પૃ 


હે સઝ ૨૨ પ 





પ્રસવ પછી આવતી વેશ અથવા ગઆંખોઈ અમળાવી. - 

- ૧-ઝ' બેન! પ્રસવ ષછી જે વેશે! આવે છે, તેનો માઈ 
ઉપાય છે ખરે? એ વેણાધી પમસતાએ બહુ ન દુ:ખ પછે છે. 
બાળક આવતાં જે દઃખ માય છે, તે કરતાં પણ્‌ એ વેરુાથી ધર્ણુ#૪ - 
વધારે ૬:ખ થાય છે. એ વેમનાથી પ્રસતા એટલી જો અકળાઇ «નય 
છે 2, તે મેભારતા પ્ર મરતે તા ધુત્તરા થઈ આવે છે. 

લહ, એ વેશ્ાથી ર્ણ દુઃખદ સપ છે, એ રફ. એ ડ્ચ્ખ 
ત્રરાદવાતો ઉપાય નથી, એમ તો? નથીજ. પણુ એ વેરથી લાભ છે, 
નુક્સાન નથી. કાર કે ક વેણ આવવાથી લોરી વહવાતો મક 
રહેતી મરી, એ ઉપરાંત કમળમાં જે લોરીતે! બગાડ રટી ગયો હેય, 
ને એ વેબ! આવવાધી પડી «ય છે, એ લોહીનો બમાંડ બહાર કારી 
નાંખવા સ3૬૪ ફમ્‌ળ મંદેયાય છે. ડમર; આ સદ્ય તે ૨૯ પસવ 
પછી ભાવતી કેર છે. આ પમારું થવાધીઇટ કમળ એેકોથાઈને નાર્નું 


થષ ₹/ઈ પોતાની અસલ *#/ગ્યાગએ ₹ઈ રહે છે, એ શું મોડે! દાયરો 
તમે માતે! છે! ? 


.“* વ.#--ને* આમઃ છે, તો. તો ગથી ઘણે।જ . કાયદો છે.” છે, તતેતી ના: 
કેમ કહેવાય ? * પહેલી વારની પ્રસતાને ' પ્રસવ પછી ' આવેલી. જ 
બહુ દુઃખ થેહું તથી, ખરં.કે નહિ ? * 
લઃ--ડા, જેમ જેમ બાળકે! થતાં નય તેમ તેમ: વેડ. 
વધારે દુઃખ થતું જાય, એ એક ઝુખ્ય નિયમ «તણી, રાખતા. 2" 
. .૧૦-બાળક અવતર્યા પછી. કેટલી, . વારે.. અ. વેણુ;: કેલ 
લેતી પ્ણુ | તમને અખર નથી ? સ કા ક ક 
વ --મતે શી રીતે ખખર હે હોય ? મારે તે! એક જ ક 
. થયું છે. પછી ખાળક થયું જ નથી. વ પણુ આ દ પહેલ 1 જ. ભરન ી 
ણીગ્રેપ આવ્યે! છે. ક પે પ 
લઃ--એ તો ખરં. અ: તા મતે સાંભર્યું «૮ નહેું- 
અવતર્યા પછી અર્ધેક કલાકે આ વેણુ આવવા મ.ડે છે. ૮5: પછી 
કોઇ કેોધત આ વગ ન ની અને કેઈ કોઈને રઢ ત્વિસ પછે: 
આવે છે. કોઇ કે! ને વળી આથી વધારે વારે પ પર્‌વે ઝાવે છે 
વ*--ડીક, એ વેણે મી પ્રસતાને ઘણજ દુઃખ થાય, લૉ પરુ”. 
તેનો કાંઈ ઉપાય ન પ 
લમ્-બકહ ૦૮ ૬ઃખ થાય તો ઉપાય ક બામણેતટથ કરહે 
પૃષ્ગ્‌ રાડ[21ડ ક*વામાં કાંઇ સાર્‌ નથી. બુ ૪ પીડા થાય તતા અન 
ણતો અરક પદર ટીપાં નવટાંક પાણીમાં આપી રૃવે!. ક 
વ#--અછીણુતે। અશ્ક આપવાથી એ. વેણુ! બંધ થઈ જય? 
લ#--ડા, થોડીક વાર પછો એકદમ અસિ ઉપ્ર્‌ વ!ચી છ ક્ટ ડી 
જેવું થાય. * કફ 
વર--સું ડા છો! ? અજઝીણના અગકમાં એકલા બધા ગુહુછેઃ ” 
ત્વારે તા ઘો! એક અહીણતો અર્ક ઘરમાં જ રાખી મૂડવે। જેકે 
લ.--ઝક્લે અષીચનતે અર્ક ૦૮ નછિ, પૂગુ- અ* ગત એક 25 ક. 
ર દકાલાસવ ( ખપે તેજે ખાડી ) ઝે ખે ચીશ્તે પણ ઘૂરમઃ રાખી 52 : 
ડા 


જ 


માક, 


મસ 
ક 
વેણે 


કરવે। ? 


કઇ 


4 
ન ર ન ₹- ક, ૫ -, ૬4૩ ! 
-# # ૫ ભત [- પૂજ રે જ...” , ક્ટત્ડુ ન જા#ક ૧૦૧ 


ક નક કફ 7 ક ૧ 

1* ણ નકન હી 

ડિ પ ક જ # રૂ ન ડી શ્‌ 1. 
પ્ર દુ ક ચિ જ ક 
નક # જ ક 

દ 

ને ટિ ર 

પ ર ## દ” જ 1 

પ 4 ક 
ઝ ૨૮ 344 ત સન ક. જા * નર, બર્ત. ટ શ્ર 
કમ કેટ 7૦ પજા ક કાજ ક સ કવન ડે 
ર જ ટ. કન પ -% 

ક0 દામ ઇજ કકડ.. “શ“વુજ્ડ ડક. ક ટ. કડ બાદ 


નિ *કરેવ્ “8૨, કુ. વ્યૂ *,; દ ઉં 
વક'-ડપ' ટિ જડ દેમ્કા દ. ગન્સુન ર હ 

ઈ * મત દ્યા જૂસ ભર ક'દ, બયે મ, “૪ * ઈ“ ક, ૬૧૨-૫૦૪ ”* 
" અ ક્૦-૫૬/ ડું 'જર્ટશ્ર હો 3; 9 છક ૪૬ ઊરઈ*છ/્‌. ન 

€ ર્‌ ૧૪ ભને ક્કાદ્વો દે ર 

જૂ શરૂ કઝ બડ ર હે ન્ન્સ્ય્ન્ને ફમ લર શસ કકમ“ 


ક 


પ્રદૃક્પ્મ્‌ શ્ર્ગૃ પ્ર. ી ી દ 





સજાના નમારા બદ રદીર્ની તશઇદ, 


વ. અક દક જરે ભન રપ ર કે 
થે પેપ ભદપડતા કગ ઉપર કે) કેઈ મ ડર ભેટો ખપ 
ઈમ છે, મ્ય જપ છે, ૬ શત ભમ કા ષે કેડ નપ 
મટખ્ય્ને 157. ર્‌ 





ઝં 


લ.-* પ, કેમ ર્ન પજ “મય અત ક રપ નપ બેટન, 
હ્ન્‍્ફેતાદં નાગુ સ વશ કો કહન કરર નિંદર કહો પ 
“0૬ની ઇષ્, ધધ, કે.,, કિષ, શેપ, સ. જેર, ખે. ૦.૬ ગેય કદર 
કેરેદુ ચ્વહૂવષ અદર કસીને કા. કે ચા પતે આમ 
“પારે શોપ શ શે ફી નોખા. 

૧#--પા કાપડ, ? - 

ઉ૪--ાસ્ા જ છરી કદે દુખ, 

વ.--ળીયી ફોપને, ખજુ શાહી જ સા શું ઉર્ષ 

લઃ--ત્‌ શેરી પદે ૬ દિ! રીધી ઠ્રાપ્ય ષ્ષ્ી એમાગથા 


રે, “થં ૩) 4% ડડ. 
- લુગડાતા કકડો ઠ'ડા પાણીમાં પલાળીને તૈ. જગ્યાએ બાંધી - રાખવો . 
' જઇએ: આમ કરવાધી લોહી પણુ પડે નહિ, અને બાળકતે-દઃખ પણે થામ .. 
નહિ. શરીર ઉપર કેઇઇ જગ્યાએ મોઢા- મસા જેવામાં આવે તો તેં “ 
પણુ આ પ્રમાણે જ કરી નાંખવું. મસા બહુ નાના હોય, અતે.સર" . 
તાથી કપાય તેવા નહોય, તો તેને કાપવાની કાંઇ જરૂર નહિ. 7 ક 
_ગર--મળદ્રાર ( પૂઠ ) ની પરીક્ષા કરીને શું નનેવાતું છે? . ... 
 લેન્-અરે બેન ! એટલું પણુ જાણતાં નથી ? કોઈ કોઇ બળ" . 
ઝતે મળદ્માર સુદલજ હોવું નથી. કુ મ ક 
' વર-શું કહો છે? &ામુંકુ' મળહ્દારજ ન હોય? એમ હોય * 
તા પછી શું કરવું? . .. ક 
લ*--નજદીકમાં કોઇ સારો હુશીયાર ડાક્ટર હોય તો તે બ .. 
તેને બતાવવું. -અને તરત તેનો ઉપાય કરાવવે।. જે એમ કરવામાં . 
ન આવે તો બાળકને ઝાડો ન ઉતરી શકવાથી ખાળક મરી ભં -. 
જઈ કેતે આંખો બંધ હોય છે, એતો ઉપાય પણુ ડાકટર કરી આપી ' 
શકે છે. દાઈયેણુ તો માત્ર આ બધું તપાસીને ડાઢટરતે કહી રકે કષ 
સમજ્યાં કે નહિ? વ 
વ*--હા, તે બધું ડું સારી પેડે સમજી છું. વે વધારે કહેવું 
પડશે નહિ. કાનનાં કાષ્ામાં મોરા મસો ન હોય ? 
લ*--ડા, કાતમાં પણુ મે!ટો મસે! હોય, તેમ હોય તો તેતે 
પણુ આંગળાની પેડે કાપી નાંખવો ન્નેઇએ. આજ તો બેન ! ઘણે! 
વખત થઈ ગયે! છે. હું વધારે વાર બેસી શકીશ નહિ. હવે છું જરે 
છું, તમે પણુ મારી બધી વિઘા લગભગ શીખી ગયાં છે!. 
વર--તે વિઘા શીખી જવાને તો હજી ધ'ગી વાર છે, 
લઃ--ઠવે એક બીજાં સાંભળો લ્યો. તમતે એક વાત થતા 
ભૂલી ગઇ ખં. આ વાત તમૃતે અગાઉધા કહેવી તતેદતી હતી. 
વ#--કઇ વાત, ખેન ? મ 
લ*--એવી કાંઇ ભારે વાત નથી. પ્રસવને દિવસ પા છ5 


કિ '. લતી, જપત પાણીમાં” પંદર ડીપી એ” “અર્ક ક બોલોને વતે ક 


હે ને પૂમતું 
“ઉ.--લીક વાર ગ 
, સપા૫ નંદ. “યાં કમી વેશો ખ 
1 કક્ષ જપઝું' ઝેઇઝે. હયે 
પેર 'બાપવાતી ૬2 નૃ,દં. 


મ ટીક બસ્તરક્ “જીણ હ લતે ખવરોવીઝે તે!' ધામે - 
જ. શ્ર્ય્‌ 
ઉન ત કય: ઝેમ તે!.નહિ કટી સકા, 


1  કોખુ' ગીન મૂક 


ડા: “ધબ મૂષ્‌ છુ 


તનો એ અચક સેળ્વતામૂં પમ કઈ મુસ્કેલી 
પ વા્‌, દવે ષ્ણું રે શી પડું હેય યતો ત્તે શ્પટદ્વતે શુ કરતું 
હે? ૪ ક 
ન ક્રમ ક કડું છું, કેસ ગજો. તણું ધૂ જૈઢી પડે તતા ઘે 
ક ગં ર શ્ય લે નૃટ્રિ તે જે ત તમે] «3 છા મા્‌ 2 
ક્ત જ્‌ શ નિ જુ ટરેલું છે, 
[7 ૯૦ કૂ. 
ના કે ક કેદ ૫ ઈ ઝમ ઇળય તો તે સીને ગક 
મીના હ્તા અત 2. પામ કક લૃમથના ટટરે$ 17 
-- ન નન ક શમ્ટ ક તરક ન જ 
૧ પ્રે ક '૧ન? દારૃ “ને તેની અસપઃમ ચારે પ. 
શ્ર “જેલો કહ ડોમ એમ રાખા ઝુકવે; 8 સર” ન 
1, ફુ. .€0 કઈ ફરા પી બ્તીતે ઝક ? ી કી છ 
હૂ જટ ર્‌ જપ સે. પાછા તને બીજ રદિ- નહ 
જ ૫ નમુ ૧ગુસૂ * ક્ષર 1! દ નિ રૂ નૈ ય સાભ 
દર કી ર 
-"' નર ફા કે ન 


જ 5 વઇન્ગ્ઓ સદ સેક નાર્‌ યં કે વારવાર : આપનું?" 
કુ નં તેતો કાંઇ નિયમ 'કફો 


ને ર. 
ન મી મે 
જૂ પ ન ઈ ન, ક 
ક ઘન. _" # ઇ સ બા #* રર 
સિ ? ગન ક ન* ન 1 ન 
9 કુ ઇ શ ક ન 

જા * ભર 1 કેડ 
લ જૂ ળૂ 


ન. - # 
ક 


બ કન ક 
5 ૯૬” 


ન થાંધ તમાં 'સુધો વજ વારે- તે" 
રણો એવતી નંધ થઈ નય હર." જ 


-ન્‍ "“ /ર 


ધણુ બંન---, પુ 


નય. તેવી તેનું તન અમ ધણા પમા્ુમ્‌ં 
_ભાપ્યા શિતાય કેરે, ફકર શત્‌ નટિં, જે દ. 


પ્ત “રીણુતો અરૃ મી 


2 


'સ્‍નું ચ્જીયુ ક અદ ક્મૃર્ક- 


નો 


ક 


ન ૯ ૫૪) - ક 
અવયવો. પુરા ખીલ્યા. છે. એમ ગણાયજ ': કિ જીવૉતીનાં મીંજ 
ચિન્હો: દેખાતાં- હોય છે પણુ'તેજ સમયે શરીરનાં બધાં હાડ: સર" 
વધ્નેલાં હોતાં” નથી. દાખલા . ' તરીકે . હાંસડીનું, 'ખભાવું અને -* 
(પેડુ ) વું હાડકુ' વધારે. મોટી-ઉમેરે થયા પછીજ જેડાય .છે 
એજ ' હાડકાં ખીજ બધા : અવયેવેતો. આધાર .છે. માટે ૨ ક 
ચેના, 'રેખાવા માંડયા “પછી. પણુ જેટ્લીક સુદત ' સુધી . એ: મતને? 
ખીલવા દીધા પછીજ લસ કરવાં નનેઇએ- . જેઃ ઓ વાતો." માનમાં. 
રાખ્યા વિના' માત્ર ઉમરની. ગણુતરી ' ઉપરથીજ: લસ્‌. કરવામાં: માવે. 
તતો કાચી ઉમરમાં લસ થાય અને. એવાં - કાચાં લગ્તોના .પૂસ્િં 
કાંતો ગર્ભાશયનાં દર્દો થઇ, ગભે *-રહેજ નહિ,_ અથવા કાંચી. ક 
કાચે। ગર્ભ રહે. પ મ ક 

વ*--આ વાત સાંભળીને મારી. તોઃ  અક્લજ ગુમ ઝી 
છે ! આજ તો તમે હદ કરી નાંખી, બેન ! અરે ખેન, લક્યી.! અ. 
પણા દેશની સ્્રીઓમાં આ બધુ સાન' ડયારે આવરો ન 

લ.#--અરે, પુરષો! “ મોરો ભાગ મૂર છે, તો સગી, 

રત કયાં કરો ? પુરૂષોમાં અકલ હેય, તો તેએ સ્ીએ!ને અહં. 
આપે ના ! તેએ પરણીને પશુ જેવી જ'૬ગી ગુન્નરે છે. અરે, શુ 
વ્‌ષ્ગુ સારાં ! બેન, ખરં કહેવરાવે! તે સ્ત્રીએની -€ દગીને ખર 
નારા પુરૂષો જ છે ! વધારે બોલતાં મતે શરમ આવે છે, મેન. 


- વકતમાફં કહેયું બાલેખાલ ખરૂં છે. વારે, હવે આપસે. જે. 
વાત ફરતાં હ્તા તે વાત પાછી કરીએ. કાચી ઉમરં કેતે. અકે 
તો સમન્નયું. હવે કાચી ઉમરમાં નાવણુ આવવાતું કાડ શ્ય કડ 
આછી છે તે કહે!. ક ક 
- લ,--જે કારણથી કાચી ઉમરમાં દણાડા રહે તૃ" કાર 

“કાથી ઉમરમાં નાવણુ. પણુ આવે. નાવણુ આવ્યા પછી જ ગળ. જે 
 -એવેા- સામાન્ય નિયમ છે, તે વાત તો હ તમતે ક્હી સ ક જ 


ચોદ હરો. 


1 


ક . દ3પપ ). 


૬ જ” 


,.. “યાના, સેસ બરેદ્ધર ધાર્‌ છે, - 2 


" ઝત જતે ભદદ બવે: (નવભ અઆયહું ) ખ્તે 
(કાજે રહેવો ભે અન્તે ભ્વાબાનિક જતે હે, અઢાવ મ આવવો ગને 
ગગ અજી ર્હેરેઇ, એ અપવાદ જે. પળ તેની સાપે તરકાટલું ભગુ સેમ 
#ત્યું ડે કાપેર એટલ આવવેદ ભતે દગે! ગભે છેકે, એ ૬૩૬ છે 
“અમવા દુરાયારતું કસ્મિભ (9. 92 ૧ જ 


ક વ.--કામેો અટકાવ અને કાશ શ્ર્ષ ઝકલ કું, અતે ત 


બતે'દફેદ બધવા દુકાયાર્ના પક્િ! બ્્ત્તશા રીતે, તત કા બેર 
કેરીતે શમ#નવે।. ' 
લ.--કાયી ઉમદ્ષાં અટકાવ મિ તે ફાચે। ' અટ. અને 
દાચી ઉમરમાં શળ રરે સે કામે! મર્જ, દાચી ઉમરની : શમતત્યુ તો 
મે' તમને દુષયૂજર આપી છે,તે માદ છે તા ?' ' . “ 
વ.-દદ હવે દાથી ઉમરમાં અટક અઆવવે .અતે મર્બ 
રહેવ તૈ ૬૨૬ અથવા ડુરાચરણ્‌ શી દતે, તે કડો. ” #* 


લ#--છેટલો આચકગું કુદતનેા નિષગોથી ડલટાં કરીએ તે 
દુરાયદ્રે1 “ત કરેવાપ તો શું પેહેપાપ ? અને દરદ તથો ' “ડુરાચર્ગુ 
૦97 છે, કમકે દરી દુરાથરબેાથી ૦૮ ચાય છે. 
વ--સઝઉ છં ફાય ઉમરમાં - અટદાવ નાને શ્મશ્વા ગળે 
ર8 એ ૬૧૬ છે ? 
ઉર-એક્વાર્‌ નહિ પસુ સત્તર્વાર્‌ 1 દૃર્દક/ મિ: ચુ દર્‌- 
રાના દારો ! 


વર-્-અને વળી તે દરાચરણુ પગ ક્હેવય ? એમાં દુરાચર્‌- 


૨ કે તે જરા ખુલાસેથી કહે! ર 
લ.-કહે, જસ ધ્યાન ઇઇતે સાંભળે. ગંસાશ્માં તર્ન્‍્અતે 
ત્રાદા એટલે પુરષ તયા આનું નડ બેશ ઉત્તમ બાળદેતે પેદા ટર્વા 
શ્રાટે ઉત્પત્ત થયેલ છે, બચ્ચાં વિના વાંઝીયાં રહેવાને કે દુઃખી દર્ટી 
ખાળકાતે પેદા કરવાને માટે તહિં, આ સામાન્ય તિયમે, આ નિયમથી 


નઝર 


નક 


ક જ કા ઝે 
જ બન દી 
દિ ઃ કિ 
ક દ ગક 
જ 


કઃ જ 
ઉલટું થાય ટલે કાંતો ' બચ્ચાં ઝુદ્લ થાય ગદિ.ક કમો રે હમાં" 
અતે દરદીલાં બચ્ચાં પૈદા થાય, તો તેમાં વાંક, કુદરતને! કે. આપશે? 
કુદરતની પરા પ્રમાણે નહિ વરતતાં ઉલટી રીતે 'વસ્તીને ન. 
ઝાતે દરદીલાં બાળકાતે પેદા કરીએ, તેનુ' નામ ડાયરે: વે. હક 
ગરણી કેય તેતો ખુલાસો? જે કુદરતના સામાન્ય નિયમથી: કા. 
ન તત સ દ૬્રાચરાણી. આવી રીતે ઉલથાં ચલાવવામાં ક જે. સંમલ, 

દૃદગાર. હેમ તે ખધા દુરાચરણી. ર થી 

જ -__મદરતના નિયમથી ઉલટા ચાલવામાં સામીલ 2 કર કરછ 
ગાર પણુ દુરાચરણી, તે ત સમન્નયું. ન્‍ 
હાતે કહું છું, સાંભળો. આપણા દેશમાં ક રાઉ ા 
ઝનાં પ માખપો કરે છે, અને તેઓ ને આ ' નિયમ ધધ નમી. 
નહિ રાખતાં કાયી ક લગ્ન કરે તો તેએા આ પ દરયરણી દા 
મદદગાર ખરાં કૅ નહિ ? 

વર--છા, મદદગાર ખરાંજ-* મદદગાર જ રા 
ઉમરના છેકરા છોડીએ લમ્તી વાતમાં પુરે સમજતાં હોતાં, 
અને વળી તેએ પરાધીન હૉય છે, માટે માખાપો તે પુરેપુરા જ 
નાબદારે જી. 

લ#--યારે ને માબાપો પોતાના છોકરા છોકરીઓનાં. હમ 
દાચી ઉમરમાં કરે તો તેએ દ૬રાચરણતનાં અપરાધી ખરાં કૈ કે નહિ 

વ*--અપરાધી ખરાંન તો ! 

લ.--હવે. માબાપાએ તો લચનતો લાવે લેવા *ે .. ગમે 
મતલખબથી છેકરા છેડીનાં લસ કયા, પણુ પ્રણનારાંએ પણુ: પરણે 
તર્‌ વિષે કશે! વિચાર કરતાં નથી. તેએ શરીરતા ધર્મા અતે તે તેવ 
પરિ્ણામોાતો પણુ કરે વિચાર કરતાં નથી. તેએ અધેોર અજ્ઞાત 
જોતાની સ'સારી ઈદગી રાર્‌_ કરે છે અને એવા અન્ઞાનથી તીપજેલા! 
ફ્ઃખ દૃરદાતે પણુ તેએ ભોગવે છે, જે આપણે નજરે નજર ૬ રૃખીશ 
છૌએ. અમારા નેવી દાયણોની અને દ[કટરોતી દોડાદોડી તત તાત 


માટે? ચી 


સ 
ક ન 1 -- ડ્‌ 1 ૪ જુ... થ નાં 
પિ 


લ * 
# # 
કે ર: 5 ન. સ 22 
ભર” [- “| * પુ (3પ) “૨ બુ ઇ 
- # ર શ; 
ન ન 


₹ 
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ન દિ # “ક ન ૪૪ 
ન દદ ક 12 32 1 , કેચ... જ કિ ર 
દ * ૨ “૦ ? & કજ “? * 
ર 
ક -૫ ક 


ન છ. યા 
“ક 


કન 


ધ સા” આપે. છે.. યં રોન પડ સરમાં નાંખવામાં, સસ « 
- આ. ખેછી'છીએ! પેન જ્વખસર છે. તોપષું જીવાત ઓ. પુરો!” 


 જશારમાં પેડીતે આંધળો રાડ નકિ કરવી જતેઘએ. આ તાવમાં સીએ રી 
કરતાં પુધ્વો વધારે ડેપકાતે પદ છે, મેક સસોરમાં પડવી વખતે ' 


_ ઘભાખરા દાખલામાં સોએ કરતાં પુરૂષો ગોરી 5મરના હેમ છે, 


: ' ગેડધુંજ તહિ પશુ સ્‍્યોએ ઉપર તેએ! સમાનતાનો - નહિ' પ્‌ સેપ્ટ, 


હાતો દાવો ફરે છે. અં હારથી તો તમાં દોઇટ વધારે 'સમજપુ 


. રાવી બેદઝે/ પુ ભજુ એદ સામે દેરેવું પ જે કે -સંસારની યાતો - . 


“ પુરૂષો રા દરતાં પરુ વધારે અવિચણી અને વધારે ત્ર ખ્નતા 
. હોય એમ નેવામાં ગાવે છે, માટે દું આગે! હરતાં ' પુર્વે વધારે 
દ્રાથરણી અતે વધારે અપરાધી ગણું ડૂ હે , દરાચરથી કે કેર, ર છેવે 
શમે સન્યા તા $ 

'૧,--61, બેન ! આજ તો તમે ધણા લ્તિસની તમારા મ્‌- 
, નતી દાઝ કટી લબ છે ! પુ તમે જે ક્લે છે! તે વ 2 
ખડ છે. લેન લષ્દમી ! ધન્ય છે તમારી લામણી મે ! ધત્ય છે 

ત્‌ બહિતે મારે ! 
લટ--મારી લાગણી શં ડામની ? તમારા દેપેને કપ લાન 
નક શરમ છે ? નહિ તે વળો લમ કરીને સંસારમાં પડતાભ તાવખના 

શડાપૃડા ર1 4 

વ?--વારૂ, ત્ર એન ? તળે એેધતે આવ્યાં તે વદુતે દાદા 
મથી તો ખીજ કર દરદ છે ? 

લન્-હવે તપે એ્રેમ્લયું પનુ ત સમજી રદા એવું રુ માનની 
નધો. દરદ નહિ તો ખીજું સું ? 

વ«--તળા ! અરકાવની મેઈાખૃત હતે તેર ! 

લહ-ગેદ્સ્મુ તે દેરી નફ હેરી ! કરકે વર્ઝે પટેછું ન 
ચખુ ગ્યાષ્યું તતાસ્પી € કાળ કેપલ્યું ! કામી હકર, ખને નાલન છેઇ 
રકન સ તમે “ભે? જો ઈ હા? દેરલક કોળ દૂધી નઇવખતા 
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૬૩ક૭ક-*#- ડન 


કટક 


1 ર જ મટ મી ન ના 
ક-- ૬ ક ચ. લ # “- #્‌ તન ર્સ્્ર ક દ 
જે હો નો; ન £,#%-_ કુ ઇ- રઝ ન્‍ 
ક 
ન 'ખવે નહિ ઈ ગાળ 'તયીબધી અયુ'૦,. 87.73 ન્ન તથા. છે જ ખ્ૈઃ 
ક કર્યા બછાકરની ઉત સાંભળી છેઈ . ક 


!.:.-ગતકિ ત 1 મમત ધતું હે? .-'.- 
. ₹.-શ.-સારે સાળક.ન થામ -સેને રમ 'નશીનરને * શા રી. તદ 
* ધામો 1 નુ ભત સ્તર ( ૬% દ ૧ 


| લન્-મ્ખાઇ ન9િ તે તૌ બે રં શ્ર શેકી નં 


ત 8 વાત ફેરી, મેત!' ખાશે ન મ્‌ શ અમાર લકો ખળેક 


_ખાદે ભાધ માતના રૈ છે, બતક અવાવે છે યને ન્‍તેશી «તીઓની _ ક 


* પછ ધૂ કૂદ મરે છે! 


ઇુ - 


લેન્ગ્પળ તેમ દરવાધી ભક આદત વાત કયોય સાંમત છે? 


 ૧રૂ્ેમ બાજ અવત દે 'ત્પારે જઈી બોઇએ સું? 
પમા ખતની બાઈીએ છેડો 
પ્દ્કયો ઘહોખે ડે બરન કર્જ. અતે ડમરી સઘ સ ઞ્ક્ને 
ખરા ૧૫૫ થમા અરે દા ૨૧, એ વાત સધ ૧૬ છૈ 
'““ ઉસકે પણક આૈેઝેને ટે દેદાવું લારી છ. 
અ૧ર-સાર ફેક્સ મરે ખા માતર દેખતી તે ના 
શના? 
 કશ્ૂ્ન્ેફ#'સે વળા ેરકરાર ? 
ષ.--પણ ત્યે ઉ દેહહનાર સજ્જ છીગઝ દે દરત 
દસ કત નરેત્ઝે સેષો મેરે જડ દત્ડમ્યી ખનન કીધી તે 
સેને જેને કઈ ખર, તે પા ૬. 25૬ ને છેઝક્દડ પન ખરે.. 
૯ને વર જણી જરે છે, પહ નેરિડ વુરેર સપ. 
કેરા તે. મમ ખે ડે ડેડ કેરી કઝા આથ ૧ ટક્ટડક 
શ્વ ક બુક દપ, આતે ઝેસ્યો વ મેરૂ ઉક કેલ્સ 
ઇપ પી ઝય જ પડી કને. કિષ ઘડ ઝે *«ઝે. કે;ઝ૪ ક.” 
૫.૨૫ ઘાષુ જ કર! કે કા સ કજ સ્ક? 
જેન જે.લડ અ પ. ૬ક૨૬ થક. ૪. ૧૬.8૫. 4 


રી 
દડ 


જારે જાધઃ માનવા બતે બુવ!બવાઇ : 


ન 
# 
ક 


થંતાં ત્યારે તે ધણાં ફાંકાં મારે છે. કાંઈ કોઇજ” વાત: હમર પરે તેરો 
વિથ્યાસ બેસતો નથી. બાધા માનતા ઉપરાંત વૈદ્વાસં પર ચલતા. 
હોય છે. આ વૈદવારાંમા કીર બાવાગા અને ઢાંગી ધુતારા* જડી: 
બુટીએ નામે પડીકાં આપીને તે બોળી સ્ત્રીને ધુતી ' જામે કપ: 
તેમાં વખતે સાશા ડાક્ટરની કે સારા વૈદ્તી સલાફ તંથા૨ સારે: ઉમમે ક 


નક 0 


પણુ મળી «નય છે. 
વ#--તે સારા ઉપાય તે કેવો ? 
ન આગળ કહી ગઈ છું કે પુરૂપના ટે 


પણુ ઘણે ભાગે સ્ત્રીના રોગ કે ખોડખામીથી છોકરાં થતાં નથીઃ ન 


“તે જન્મધીજ કાંઈ ખામી હોય તો તેતા ઉપાયતી વાતે અંગે ર્‌ 
પખ્‌ તેવી જન્મ ખોડ કાંધ ન હોય છતાં પોતાની ભુક્ષેથી પ 
૩ થઇને સ્ત્રોનું ગર્બસ્થાન ખગડે તો તે દરદ બેશ ઉપાયોથી : 
શ.» શકે અતે દકાડ પણ રહે. કે! રીને ઉપાય લાજ પૂડી 4 


ઝમ મે' કહ્યું તે આ ઉપાય, સમજ્યાં કે નહિ ? ખાધા: પાગ 
અતે રોગી ધુતારાએતી જડીખુટીધી કાંઇ વળછું તથી, ઉલટી ન. 


અને શરીરની ખરાખી થાય છે. જ 
તમે' 2 

વ#--આ તમારી વાત તો સાવ સાચી ખરી. પણુ 
,! તેમ આએ અનાન છે તેથા તેએને ખરા રસ્તોજ સુજલ 
લ.--અનજ્ઞાન છે તો તેમતે ખરી વાતથી જણીવી ક 


જ 


-ઝ'ચોતું કામ છે. 


ત વૃ,--અરે ખેન! અમારા પરપોમાં પણુ ઘણા ખરા અ રુ 


ઝે? 
'.તે/જ ઈ અનાન જે. તેએમાં પણુ શી સમજણુ ખળી છે 


“હ વા માં સમાં ઝાઝું ષ્યાન પણુ કયાં આપે છે ? તેએ! તો 
વ તહિ તો અમારા આવા હાલ કેમ હોય ?- 


.--પણ & તો પછી તમારી અનાનતા અને બેદરકારીતું દ 
ર થિર્‌ શું ! કુર અતે નશીખે થું કરે ? 


₹:%3/, જ, 
મ્‌ 
પ દે અર ય “&કીએે ના ! પણુ વારે, 





નં # 
પ દસતા-, _ 


ભ; * 
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ના તા રથી. 
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ર્ત! નથી. ક હ 
રવી ફે 
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ષક 1 જ ક, ન મ ₹,/ હ 
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કે જ 

ન જ ઝે 


ર. 


“1 .'4-- મ ક (3૬3 7. ન ણ 
શદ તેગચડે તેમાં'તો સીએ ુંજ-કાશ્યુ હેય છે 'ના ? 9 પુરૂવેનું . 
કયયું પસ ખૂડૂ 7, ૬.૨૨ ક ક. ક અ 
લડક પુછયું / દંખોતાં કાર્ગો અને ખામીએ તે સએ- , 


" કઇ કેય છે, પચ બધું કૂળ આએ તા પોતાનાશ/ અયાતનું દેય 


રે. 


ગેમ ૬ નધી. આએની આ ખે ખામીએ કે રોમતે મારે તેમના 


: સ ભીએ પશ જવાબદાર હેમ છે.. એટલુંચટ નહિ પણુ સીએોનાં 
૧. દદો અતે રાવો માબાપો પાલેધી વારસામાં પણુ મળેલાં હેય 


' છ; એટલે ઝા ચુ ઉતરેલ હેય'છે. કેમ, ટું કહુ છું તે સધન્ાં 
રેન્તહિ ? , ી * થક 


૧.“-સમછ તે! બરી, તો. પણુ જરા દીક કરીતે સમજને. 


" લનગ્તીતે.દડાડા રહેતા નથી તેમાં સતીની પોતાની અનઞાનતારતું 


બ દારમૃ રેપ છુ, એ વાત તો સમજ્યાં ક ના ? - 
૧“હા, તે તતા ખરાબળર, સમંછ છું. રુ 
લ,-સમ્યાં કાકા હી દેખાડે તેહ ન 
“-ખાવા પીવાના અતે બીન અનાચારથી ગર્ભાશય વિકાર 
પામે છે, ગડર્માંન્ખુ| વાયુ, ગરમી કે ચરબી ભરાય છે, અથવા 


એજ ડે બીજુ કંઈ? 


કઇ બંદરના ઝુંન્‌ ૬૨૬ થાય છે, જે દરરો કર્ભી રહેવા દૈતાં નમી , 


લ.--બરાબર, ઠીક સમજ્યાં .છે!. કેટલીક ઔઝએોવે «મથી 

કઇલી એોદબાપમુ રામ છે. દ. 

-- મથી કુદરતી ખોડખાંપણુ હોય તેમાં નિચારી ખી 

૧ મરે ?. અતે શામે શું &શ ? જ 
લન-એમ કેત ખોક-હૈ] ? ઔનેો ત્તા તેમાં કાઈ વાંક નહીં, 

તય એવી ખોદખાંપ્ગૃવાળી ઔતે જન્મ માપનાર માબાપને! વાંકુ 

તો પરેન્ટ ત્‌ - 


૫, ““સતાનાશનીન પાડી તા! આ તો તમે બધા વાંકરેદ 
“ધા માબાપે ઉપર ૯૪ મકવા માંડયે!! ર 


(ક) 
દેશમાં અસંખ્ય. ન્નેવામાં આવે- છે. રોગી છોકર ગાવે" લો. સઃ તે 
છેકરે ન છેકગાં જેવું જ કે. ખીજીાંપ? તેના કરતાં ' તે! સાવ ક સિ 
ન થાય તે વધારે સારૂં. રખવું. નહી. તે દાઝયું” પણુ નહિ” 

વ*--તમારા ખોલ મારે ગળે ખરાખર ઉતરી «મે જ. ક 

લઃ#--તમારા લોક થમથી આ ખધે કરો'વિચાર ક ર્તા પથા 
અને પછી છે[કરાં મરી જાય છે એટલે મથે એ!ટીને પેક, શે. છે.” 
અતે નાહક ૨ડારેળ અને કલ્પાંત કરી મૂકે છે. - જ ક 

વ.--બાઇ, એ તો બધી મુર્ખાઈ છે. કાંઇ એમ કરવૉથી શકર 
બચે છે ! સ્રીએને દહાડા રહેતા તથી તેને માટે પણુ તેએ રાતદ 
કલ્પાંત કર્યા કરે અને જયાં ત્યાં આંચુ ઝેર્યા કરે, તેમાં ચું દહાડે! વે? ?. 

લ*--દહાડો તે શેતો વળે ? રોકકળ કરવાથી કે મૈ'. પ્રથમ" 
કહ્યું તેવા અવળા ઉપાયોથી દહાડ રહે ત્યારે તો ઇશ્વરની આ ક નિ 
વવ. કસવરે.૮ સા? પડે ન; ! પણ તે કદિ ખોટા પડેન નહિ. * શ, 
પપ્ની જ મૃખાદએથા અને શે. ગવસ્રાવ થાય, અથવા છે!કર 
ર,ગમી અવત? અને ડુંકી જ'દ॥ લેગવે, એજ મખાદએ અતે બૂકો. . 
“એલે દ૬.૬૯ના અટકાવત થાવ. હર બધુ બરાબર સમજ્યાન!: 

વ.--૧ જેન ઝમે અ.લા બધી માથાકેડ કરીતે મતે કમન 
બ ૨ “૫ ન મત £ ગુ અટ નરીંબ!' 


જ? 





પ્રકર્ષ ૨૬ મુ. 


“ડાન! ૬ #સડુ$ 5 નચ ન્ત્ના નન્ડ્‌દ કાર્બન 


યો ન. મ 
ભ 
બે, ક ન્‍ં ક «૧ 7 નહર નટ ક. 
“. 
ર «૩૨/77. 
જ ન રી ળે રા ક #*- ન - પન -.- ટ થિ ક ટિ ક અ ત્ર ન ધિ 
જુ સ રી 
ડિ પસ, # 
“ઝક 
તકે #* #*ક ટૂથ , [ ડુ ૧ ક & ૭ “ક હ ન્ડ ૪૬ દશ 
-* [*₹ 
ક સક “રૂ * ટ 
ક ન #'2 ૧૦૪ 
૪" દિ નિક ન ક # ર્ન જઇ ત્ક 
છિ રઇ *્ટ નક ક ડર છ હે હ 
ઈક 


ગ કે (૩૬૭) ક  - 
ક છ થી ક ન * ી ષુ 
“દ -.-વાદ! મજાની વાત પુછી, -પણુ આ 'વાત આના ગલ- 
_ સેમતા જાત્યવોતી' રચતા જ્યા. વિતા-મેશ-સમજાય નહિ. તો 
, હજ હ તમને તેતી, હુંદામાં સમજુ પાડી ઇસ. . ન 
ક “લા--સીતે રહા... દહે તેમાં વળી ગલસ્થાનની રગતા 
' જગૂવાતી ર «/રૂર?- ડે ર ન ન જ 
“ધો ૦ર, તે દહ છું, તે દહાડા ન રટે તો ડાંતે 
ગરમાતમું દઇ જ/-મની ખોઇખાપન્‌ હોય, અતે ખોડેખાપયુ ન 
રેમ હ ગભ ન રહે તો અટકાત સંળધી કાંઇ રેમ્બ્રેણા હોય. આ 
“મમા એક ઠાર્મુ હેય 'શે!«, કાકાની અટકાયત ચૂપ, 
“-. ૧“ મા! વળી ગર્યસ્માનમાં ખોદખાપણુ પુ હોય ખરી દે 7 
* લનરેોયતો જું સં ? ઘણીક આઓએતે આ કારખ્થા 
ડબ રેર નયા. ' . * - રો કી 
-૩ _ “સ્શએવી ખોડખાપગુતે લીધે દદાથા ન ચડે, ત્યારે તેર 
નત માટે જાર પીવાની દવાના ઉપાવે। પખુ નકામાન્ ! 
લન-નામાં નહિ તા બીજી છું ? પગુ આ વાતનો સુરે! , 
નસ છકો વિતા ઘણા લોડો દવાએ કરાવી કરાવીને પસ: ની તથા 
સરીદ્ની પાંષમલી કર્‌ છે. દહાડા નણ સ્‍છેવાનુ કરમ જીરું છે?ખ 
૪ મતે ઉપા બોન્ત થાય છે. 
વ“ રે પુરી ફ્જેતીત તો ! 
ઉ.-ગોજતી એક્વાર નરી પુ સાતવાર ? રી 
દ જર દા! ક માદ અવય, આપસા ગમના પેરા 
ર૩ પહીદમ્ની વર્તે દરાધ ચ$રા નરેન. પષ્ૂ વરસ સુઈ! 
પથ? પકન;ડે અતે 'ભાધામાનના પઝવાડે દેર કડા પપ્ડુ કમ 
(2 “ઈદે. છી કેઇગે સકાય અપી ડે આપ'મા મામમ્‌. મ-* 
શમન) ચપ્નને ૩૨૬ પાર્સભૃ જફ આરી છે, તેની પ: લે 
ન ક જે બ્પેર તપઃ મ કરીને જ વચે તે કટેઘે. «૪ તેતે ત્ર 
સ્ક્ત 


૧ સે ખ્ે જેઈ મકે સુરતે તપાસી જે; કડ: 
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ન. / ક. ક 
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૬ 5  /* # જ 
* ૬ અ.ર”. જ કદ જ 
ક # ઇ ૫ # ૧૬ 
સઝ -,“_* નુ જે ક 


ખામી હોય છે, જેમકે શોનિપટલક ૦ બહુ સખ્ત હોવાથી કો. નથી 


અને તેથી સમાગમ અસ “ભવિત થાય છે. જ 
(૨) કુદરતી રીતે જ માર્ગ સ કોચાર્યલોં હોમે ક જ 


(૩) તે મારડમાં કાંઇ જખમ કે ઘાર્ડૂ પડધાં પછી. ત ત 


“માર્ગ સ'કોચાધતે સાંકડે! થાય છે. 


(૪ માર્ગ બહુ ડુ'કો હેય છે ડે અથવા મોં બહુજ સાંકડુ' 'સેયછે. 
(૫) સબધ માર્ગમાં તેના ઉપર કે કમળના માં ઉપર જખમ: 
કફ તે ભાગ આળો-કાચો પડ્યો હોય તો તેથી પણુ 'સંમણમ;: 


દાયક થઈ પડે છે. 


વ.?--સત્યાનાચ ફકાથ્યું નાં ! ખળ્યાં આટલાં બધાં દુઃખે લે . 


૩ય; દાથી મૃક્યાં હશે ? 
લ.--આપણાં પોતાનાં અનાનમાંજ તો ! 


વશ--વાર, એ તો ડીક, પગુ સબધ માર્ગમાં આવી આંગણે... 


“2 ત રાવી શન્‍ણી રાકાવ ? 


લ*--તે ”નષયુવાનું ણ. લક્ષણ સ્વામીંસ બથ નહિ થઇ રટ ન 


97, તીના 9૫પત્તિ અવવવા આવી રીતે ખામાંવાળા કે દરદવોળ। 
“.ા થત સબલવતે સ્‍હનતભ કરી રાકતી નથીં. તેતે પ 
વાવ £. રૂ ૧.૬ . ૬ -થથીઅ. જવ લહાણેો પછું જશેઇ 


ન્દ્ન્વ ક 


નની ર છ 
ણ દ મદ ન ન ય છ જે 
"ટ ૪ ૧૫૫૯ દ -7#- . ન્ન! ઠર રે ન 11% 
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તે રેસીવવાના ઉપાષો કરવા. જ મિ સાંકડો હોય તો તે મરણ 
, પેશ કરવું ખે યતં અતે છે તે. પહેરવાથી ધીમે ધીમેં માર્ગ 


. ' પરેણે થવ. ખે ન્મ એથવાં ચોરો પેડા હેય તો તે રૂઝવલેનો 


હકો દ્યો, એતે આ દરદ કે કરણે દૂર ન થોય' તમાં સુધી કદિ. 


“પણું સ્વામી નંધ કરતો નહિ. 


ર '૧-તારે તો આ આ બધી વાતે! ધણી જાણવો જેવી છે. 
ડચ ક કન્-જાયુવા જેવી તોં છેન્ટ નઈ હર્ય કરશું 'પાંચધું ( પ 7 


' ગર્ભારયમાં કોઈ ગાંડ ખાઝી હેય, અયધો ચરખી કમી ગઇ હેય; 


તો. તેય પુ દહાડ રહેવાનો અટકાવ થોય છે અને ઉપાય કરવાથી તેમાં 
લ થાથ છે. પણુ દહાડ શાથી નથી -રહેતા' તેનાં ખશ કારણનો 
ત રઝ ૬/દ ઉપા ક “તે 
લ જ ઉપાય થતો તથી અને 'તેથી પમુ સ્ત્રી 
૧૪-ાર, હવે વધારે કારગે( છે ? 
લડા, હજ ગેકાદ બે કારણેદ કહેવાતાં છે, 
' ૬. તે પગૃ બેમોનેત્રો કડી નાખે. . 
લન-જ્મી રીતે મોનિમીર્ેતો ચંકોચ હેય જે, એવી૦7 રીતે 
જે કંમળતા ગોતે, પગ સંદાચ થપે। હોય છે, તો ગરબે રહી સંકતે નશી. 
રંખળના મેખ શક હદ દેય છે. પણુ નને ૨/૮મરની સામે એ ક્રિદ્ર 
“ધ રેય હો ગતે; અશદાવ થાય. વળો કુદયતી પોડ નરેય, એટલે 
*“મ સાધે તે છિદ્ર હોપ, પશુ પળષી કમળના મોમાઇ «ખમ 
પથ્વાતે લીધે, તે કતના આવને લીધે, અથવા ૬: ટોપકુપની કિયા 
કેપ પછી ખરાબર દ લાવવામાં ત આજે, તોપ કમળનું મે 
ગદાયાદે તેની કદિ એગી મળી «તય છે. કુક! એટલું? 5 ઝમે 
ચ્ટેના મરે સના બધા કુત્પત્તિ અવયવેઃ ગંપર્ષ, બેઝ, ખુષા, તમા 
શેમ વિનાના જેદતા જદ ઝે. કેમ, આ વાત તે! સમળ્તય ગેમની છે 
ખરી ૧ નિ? 


૧--કે જે જે કરા છેતે ટૂ સમત કું- વઃ, દૃ કેડ 
સારસ બારી ક્ય છે ? 


-ફ 


જ. 


(૩૭૬) 


ક લ#--હા, હુજી એક કાર્‌ણુ- કહેવાનું. છે, અને ઘણીક સ્રીએતે 


૬ 
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દાડા નથી. રહેતા તેમાં આ. કારણુ પ્રણુ ધણીવાર નેવામાં આવે છે. મી 
.. “કારણ છડું' (5 ) જે સ્ત્રીનું. રારીર જુલી જાય છે “તેને ગભે રહેતા 
નથી. લોકો બોલે છે કે આ સ્ત્રી તો બાલી ગઇ છે. બાલી જું :- 
'એટલેઃ ચરબીથી 'શરીર નનંડ' થઈ જલું- ક ન ન 
ક વ--છા, જે સ્્રીએ શરીરે બાલી ન્નય છે તેને ઘણુ કરીને ; 
ગભ રહેતો નથી -એ વાત તો ખરી. ર ન રિ 
“ * લ*--અતે કદિ તેવી સ્ત્રીને ગહ રહે છે તો ગલે પુરા માહના 2 
ટકતો નથી: સ્રાવ થઈ જય છે. ૨ [. પ 
વ#--વાર, સ્રીઓ ખાલી શી રીતે જતી ઘરો? - . 
લ*--તેના ઘણાં કારણે છે. જુવો, તે પયુ ગણવું. ( દે. ). 
અટકાવ થોડા થોડો આવવે.. જે સ્ત્રીઓને અટકાવ પુરે પ જ 
આવતો નથી તે સ્ત્રીએ ન્નડી થતી નનય છે. બાલી જવાનું મોટામી 
મોડું કારણુ છેટે ખેસવામાં છુય્થી મેલું ન પડે તે છે- ણ 
(3) શ્રીમંતાઇ અને કામકાજ વિના આળસુ થઇ પ? ન 
ગ્વ તથા દિવસે સુઈ રહેવું, એ પણુ બાલી જવાતું કાર્ણુ ઈ*, જી 
મજુરી કરવાવાળી સ્ત્રીએ કરતાં શ્રીમત લોકોની પાકા 
ગયેલી રૂટમુ'ટ સ્ત્રીએ ધણી વધારે હોય છે, એ તેનો પ્રયક્ષ પુરા ન 
વર--હા, તે વાત તો ખરી. ધણું કરીને લીમત લોકમા 
છોકરાની ખોઢ હોય છે. પણ્‌ વારૂ. કેટલીક ન્નડી સ્રીઓતે 
દાદા રહે છે તેતું કેમ ? બાલી જવાનાં કાંધ, લક્ષણો હરો 5 ન કા 
લ*--તે કેમ ન હોય? જે સ્ત્રીનો કેઃતી પાછળનો ને ન 
બાગ ઘધશે। વધે છે તે બાલી ગઈ કહેવાય છે. તેતી સાય ક પ 
વાગ પશ ઘણે વધી ન્નય છે. તેતે પેટમાં હમેશાં બાદી અત ક 
ક્રીયાદ રહે છે, દસ્ત કબજે રહે છે, નાવણુ ખુલાસેથી_ ક 
નધી, માથામા ચકર-કૅર આવ્યા કરે છે, હાયે પગે સોન્ન જેવુ 
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ર ને જર. કટલીક આમે 'કમેર્થી મી નદી હીમ જ જેટલીદ- “સાંથમેથી # 
રે ર૧ છે » આખા શરીરે પણુ થરમી તી «ય ,છે, તેધી તેતાં" 
 શેદ્ય, કશું તરગ બલેર્ધાતો નબળોં-નડે છે અતે તેમાં પુ ચરબી',: 
દી લ્ય છે, હાંફ” ચે છે, એને સામાત્ય રીતે શરીર દેખીતું જબર - 
"ક જતાં પોટલા ૪ ક તાફાદ વિનાનું નકામું હોય છે. જે જદી સ્રીઝોને" 
2 કરું શતાં હય છે તે ખડ જેતા બલી ગપેલી કહેવાય સહિ. ઝેવી 
ન્ડ સૌએોનું ક ખુ સરીર બેક સરખુ «તફ હેય ._* . 
રક્તિઃ વાળુ' રેષ છે. ભલી 'ગમેલી સ્તી પેટથા,' કમરથી અતે: 
અયળથી વધાર કેવા મઇ હૉય છે અને તે , સરીર કા અશક્ત 
ફેમ છે. - રી 
૧૦--જં વાત તો ડીક સમળ'શી. હવે દાદ ન રહેવાનાં" 
ફંઇ-ફાસ્બો મ્હેવાના બાદી ર્લાં છે કે ? 


લ*--તમારે'આવી વાતો ડુંકમદ સમછ સેતરાની છી,રુ ળાકો, 
દધ નહિ રહેવાનાં બીજાન પંગુ અતેક કારએોા છે. છેટે બેસવાના 
ઇાઘ્રમાં સરદી લાગવાધી, સ્તામી સમાગમમં નિયમ કે સકંદાને નહિ 
રહૈગાથી, પસષ વખતતી ૬ટલીક અડયત્રાથી, સુવાવક વખત તાવ 
આવે સેથા, જ સવ૧૪ બીન કાર્યથી ગ્્ભાશયતી' અને તેળ 
લમતા બાખેનતી અંદરની મહભડદીમાં વચ્મ ( સોને ) શ અતે છે, 
તે દરસોધો પગ્‌ મનેતો ભ્દાવ થાય છે. પત્યું હવે મતે ઘંછણીવાર 
જ ભતેતમ્રે પનત કાન પડયું છે, મટ ક્્બૂ કરતી ને, ષ્્વ 
શન ઇ્ષ્તાં જ્ર્દ્ધુ પન બનશ લુર્રષ્ મખ; નત મૉસ્મ્‌ કઝ ડી તૃ 
જ્જ 
ભે ફારુન એટડકું જ્ધું લષ્દમ્‌ાં ના જેવું જે યે! મે 
૪૮2 દીદ ફરીને કરો બેન? 
। પ અ.જ  '૩) ન સી ક્‌ મ 
કી કનક શ દે! 
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પન પ 
રર 1 ન 
કક જ મટ ર 
હ ક છ શ્ય "ક 
૨ મ ન ૧ ક ઝા ક ઝન 
દ ન્ડ હં ક છે કર, “8. 4 
£ * # અ « નિ ક” 
છડ દિ ક હા આ કે શ સ્‍્ક્ ક જ 
૨ 
# ક હા ન જ *£ ૧,૪૬૬ ? જ મ. 
ઝી ક ન જૂ વન ઝુ ર. ન્‌ જર 2 
ક જ 
ક ક ભન 
તિ ક 


ળન 
4% 


વં.--શું મોકો. છો ?. જેને. પણે કે ચાંદી ત થાય. ! તેતે. કમા 


ન ઝે 


ના 


સહિ. થતાં." હોય? ' -- રે 
““ 'લસ-અધૉને ન થાય એમ ડુ કહેતી તથી: વહન. જઃ ફેમ 


હ ક થઈ ગયા પછી અને તેવું કે ટુંક ઝેર શરીરમાંથી , તીકળી “ગયો. છી - 


થાય છે' પણુ રો; તેમ છતા. ગરમીનાં દરંદવાળાં માષાપોર્તા* છોકશ 
ગરમીના રેગેવાળાં. થોય. છે, ગે પણું લેગા ભેગુ' સમંછે લે લેજેન પભ 
પ્રમેહ તથા ગરમીના દૃષ્ટ રગથી સ્ત્રીઓના ગભસ્થાતમાં વર્મ" માયે, . 
એ વાત ચોક્સ છે. એ વર્મ નને ઉપાયથી સુધરે- તતો હાડી ! ફે. 
ન સુધરે તા દહાડો ન રહે. પ હ આ 
વ *--લારે તા ગમના દર્વાળાંગાએ બહુ સંલને' ! ચાલવા” ર 
જેવું ખર. ક 
ર લમ--ક્સ ભાળીને ક ખરેખર. આ. દરદ ગ્રેપા તથા. ॥ ઝેરી. છે. 
ઝે ચેપ પુર્ષને સ્ત્રીને અને સ્ત્રીનો પુરંષતે લાગે છે, એટલુંજ: ન 
પણુ કદિ એ દરદવાળી સ્થિતિમાં ગભ રહે તો. તે ' છોકરા પણ આ 
મીનાં દરદવાળં થાંય છે. મા2ે% કહું છું કે આ વાતર્મા હુ સી, 
ભાળીને વત્તૈવું જેઇઇએ- 
વૅઃ--ખરં કહો છેઇ,, બેન ! વારૂ, પણ ઘણી, માપીને મે. 
બોલે છે કે મતે રતવા છે અને ન છોકરાં બગડેલાં સડૅલાં એવેરે;: 
છે. એ રતવા એન ગરમી છરે કે ઈ ખીજ રગં? કડ ક 
લ*--બળ્યે1 તમારે રતવા : જ રતવા એંજ . ગરમી દ: ર ન 
ગ્તવા છેં' એમ બેલ્યા કરે છે પણુ તેતો તેએ અથ ડયા સંતે ઃ 
છે, તથા તે રતવા કયાંધા 3૭ ને વળગ્યો તે વાત પ'ચુ તએ : ક્યા 
ઞમજે છે ? આ બાબતમાં સમજવાં જેવી વાત ર ગે છે કે, 
ગથી સ્ત્રીને મહિનાં રહેવામાં અટકાયત થતી નથી, પણુ લનો ષ્‌ પ 
માટે સ્ત્રીનું બીજ પુરંપુર્ર્‌ ખીલવાને બદલે ગરમીનો દરદને લીધે બક 
«તય છે, અને નારા પામે છે. ન ક 
બજ,--છાય કાય ! તારે તે! ગરમીને રોગ બહુ ખરા ક 


% 


૨ર છ 


શષ જદ 


.* ૫2 જ 
સ ( ૩૪) ક 
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, મ ઉમ્-ખરાખ 'છે૪/ તેઃ. કદિ કસન ગબે રહે છે "તો ગજૈમનદ 
ન થરીર્ત' બેધાતે બગા છે, અને તેધી «૪ એની . ગ્રમોનો 


કમો દેટલીક શોગાતે અધુરે કોમે બળદ અવતરે છ ખને ઉઠે?” ' 


હકને હે ગાશે મ્મડ્તુરે કે, પરુ તે ખાળક રોગી ફોમ છે. પ 
 *વઈન્તાફ પેણીક સ્ત્રોએને કોર્ડ અવેતરે છે ત્યારે તે! સેતું 
'ન્છકુ કાલં ર દોમ છેં, કની દ્ાર્થપગનોં આંગળાં ખવાઇ ગયાં દવ છે, 


ર ડતો મોં ક્દ્દી ગ્યું તેમ છે છે, કતો સુંવાળા ભાશાં કહી ગમાં ક 


- “છે. બેના ત્‌ ,ગરીર્‌ પર્‌ પ તે લીલાં ધાજાં ધળા હમ્‌ છે છે, તે 
સૈ ગરમીને લોરઘ ર૮ હેરો, કે 


ક લસ્-ને'શા ગરમીનો ૨ ૨૪ તાપ, બેન ! માભાપેતી બદલી 


અતે તેમની મૂર્ખાઇના પળ રપે તેમતે એવાં સરરેલાં બાળક ન આવે. 
.લે કેર્વા.આવે ? દરેક કેમનું શળ ધ્રયક્ષ છે ! અરે એટન શા માટે!” 
- મછાક' અવતરે છે તારે તે ધામા પણી જેવો! અને રડ રૂપાળો હૈય, 
છે તે થાય .ટેવાદ્ખ કે. ધોડા ્વિકેમાં તેના શરીરની સર્ય ગરમા 
બહાર નોધ્ળો બમાંવેં છે. શરીર ઉપર્‌ ગરમીની ઘાણી કૂટે છે, અશ્વો 
રનાં લીલાં ધાળાં ઉપડી આવે છેં, તેમ? મ પોજીને, કૂદ્કદી આવૈ 
છે; અપ ફીતે કલાક દિવસ સુધી દખ પોમીને તથાં સદી સડીને 
જોક મરી «ય છે. 
વ.--હા, ખફૂ છે ખેત! અમાંરી પેળામાં એક બઇતે તમે. 
ક્તત તૈમક7 ચય છે. સડે છેકશાં અરે છે ને તરત મર્‌ ઇપ છે. 
-- ' લગતાં દરદદવાળા એવાં સડેલા છોકરાં છર્વેન્ટ નહિ. 
૧૦--વાર, તમે છાદા તહિ રહેવાનાં કારસો તો ધય કળાં 
ક તેના ઉપોવા વિષે તે કઇ કશ્ન્ટ નહિ. તે પગ ણવા નેએ. 
કે નદિ ? 
લક્ટ-ઉપાયા નવા તો! ઇએગ- પુ આ યૂરાષૂ ધરણ લાળ 
છે; મેર્ત! વળી ખર્ડ્‌ પુછે તે કે પ્રક કશું તમ, મૉફ ખાસ જાન 
મંચનાને લગતું છં; તેષું બેન, તમોરી કચ્છા બહ છે તો કાઈ 
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વ.--રું ખેલે લે છે! ? નેને પરમે! ટટ ચંડી થાય તેતે હા કે. 
નહિ થતાં હોય ? ક 

લે.--ગધાંતે ન થાય એમ હું કહેલી તથી. ઘણાંને જઃ પા 
શરઈ મય પછી અને તેતું કેટલુંક ઝેર શરીસ્માંથી તીકળી પ 
થાવ છે પગ ખચ; તેમ છતાં ગરમીતા ૬ રદવાળાં માળખાના & 
ગરમીનાં જોમવાળાં થાય છે, ગ પહ ભેગા ભેગુ સમછ તજો. 
ગમે તથા મરમાીંના દ્ષ્ટ રોગથી સ્તરીએનો ગભસ્થાનમાં વર્મ દરે. ન 
એ વાત ચોક્સ છે. ઝો વશ્મ જે ઉપાયથી સુધરે તો દડાળ 


નય વાઇ ફે 
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ડૂ વજ: ( ૩૭૦) ક ક 
ર ઉ.-અરાભ છેજ તો કદિ કેપ્ને ગરબે રહે છે તો ગભમાંતા ર 
બાળક્તા રરીરેતા ખાંધાતે ખગ છે . અને તેથી «7 -મેવીઃ ગર્મૌનો 

રમવોળો' કેટલીક, સખાતે અધરે મોસે બાળક અધતર્‌ છે; અતે કેટ 
લીક્ને પમાણે અવતરે છે,"પણુ તે બાળક રાગી શેષ છે. " 

કે વહ-તેરે ધધીક સ્રૌગોને કાકડ અવતરે છે ત્યારે કાંતો તેનું 
' તાફ લું દેવ જે, કોના દાયેપમનાં એંમળાં ખવૉઇ મયાં રાય જે, 
ધત મોં કછેદી ગયે હેય છે, કતો મુંવાળા . ભાગો! કાઠી ગયાં શય ” 
5, છે, જ્યધેના જા શરીર ઉપર્‌ રાતાં ને લીલા ધાબા ધાળાં હેવ છે, તે 
તસ ગરમૌને લીધેજ દરે, દમ ? 
લત” ક શરમીતેદ જ પ્રતાપ, બેન! મછ્યાપેળી બદલી 
! અતે તમેતો કળાના શળ રૂપે તેમેને એવાં સડેલા બાળક ન આવે. 
તતા કૈં મ્માને ? છઠ કામતું ઇળ ધતયક છે ? અરે એટલું? યા મણે !' 
ડા. અતંતરે છે તારે તે ધોળા પુણી જેનો અતે રડે રૃપાળે! ષ્ય 
છે ને પોય કં ફવાદ્માં ક - શૈ દ્યા દસમાં તેતા જરીરતી સર્ય ગરમી 
ટાર નોદળુી ૨ કમાન છે. અરીર ઉપરે ગામોનો ધાણી કૂડે છે, અમવા 
શતાં લીલાં ધાભાં ઉપંદી આવે હ, સમર મો પાષીતે દદી આવે 
કરે; ઓરી ફત કટલાક ઘ્વિસ ચુકી દુઃખે પામીને તથા સદી સદીને 
જે પ્રેરી ભવ છે. 
૧૦-૯1, ખરે છે ખેન' અમેરી પેળમ્્રે એક બાઇને તમે. 
ઝક 8 તેમર માય દિ. અડકે છફ્સં અવતરે છે તેતર્ત મરી કતવ છે. 
“ લગ--ગમ્ખોનાં દાં એવાં સરેલે છે! કને નહિ, 


શૂ,ન-્વર, તત્ર ૬૭33 દ રકન દરસ ત્ર ધષ્ં કથા 


ખન તેના ઉપાપષાં રિવ તે! પે.” ક્યુશ્ટ નકિ. તત તે પ્ત ઇસુના સ્‍નેપ્એ 
૧ નરદિ? 
લકા “વક હ જ. પત આ પુ ધણું લક - 
ઝેર ભ્ેન્ડ શ્ર મ પ. જ ક્યુ ડુ સમ્‌. માડ જ્કાસ “ઝન ય 
કે 7% નક યે ક. ન. 
કાનુડાને લમતે “૩ તદ બેન, «ઝર ધક બરૃ છે સાકર ડિ 
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શ ક «ક પ 


તે જુટ્સદ લઇને આવીશ હારે ત્તે ધા ઉપાયે પણુ શ કોશ: અધા ુ 
પણુ નાવણુ સંબંધી દર્દો અને તેના થોડા ઉપાયો તો મે એક દિ કિવ્સ. 
તમને કહેલા છે; પછી, કૅદરતી ખોાડખાપણે।માં જે અવયવોને ન્મ" ા 
થીજ અભાવ હોય તેનો” તો કે!ઈઇઇ ઉપાય હોયજ. “નહિ; જે “વયે : 
પુરા ખીલ્યા ન હોય તે ખીલવવા માટ સ્રીતે સારે પુછીકૉરકે “એર ન 
આપવો, તેતે ખુલ્લી સારી હવામાં શખવી અને : -ઉરેવા. ક્ર્વ 
ઇસરત કરાવવી ( ઘરમાં ગ ગાંધાઈ ન રહેવું ); એટલું જ નહિ પૂણુ 
સારી પુછીકા૨૭ ટ્વાએનતી પણુ મદદ લેવી. શરીર ખીલે તો અપણ 
અવ્યવે। પષ્ુ ખીલીને પૂણુ થાય, એટલોજ તેનો ઉપાય છે. આ. ઉપે. 
શાંત જે જે કારણે! કલ્યાં તે ઘણાંખરાં જન્મ પછીનાં કારણં છે દ 
તેના યોગ્ય ઉપાયે કરવાથી તે કારણે1 દૂર થાય તો ગ્ભૈ રી રકે... 

વ.--વાર, તે ઉપાયો વળી જુસ્‍્સદે કહેન્ને, પણુ ખેત,” ન ઠર 
નહિ રહેવાના તમે ને ને કારણે કલા તે તો 'ધાં સ્રીગાની ખે ખો 
ખામીનાં અને સ્રીએના રેાગનાંજ કલાં. યારે પુરવોતા. શામી? 
પુર્વોની ખામીથી દહાડા ન રહે, એમ નહિ બનતું હેય ર 

લઃ--તમે મને યૃઠયું ત હોત મ ણુ ઉ વે લ 
કદીય. ઉડવનતા હતી. પગ મરા મનમા ને વાત હેય છે ઝેક વાલ. 

ર છેઃ એ ત્મ્‌.રી “હ્તા બલિકારી ! 

વ?--વઃ? હવ ત પપખ્મય્‌ ઝટપટ કટી નાખે! 

લ.*--7#પ? ચ કહવું છ, જવા રારા સ્તી પદ્યનાં છે ક 
ફટ ચકી ધઝ સમજવ જર વાન. અવયવેળી કદરતી ખાં 
“ડં 22.ન્‍્ત. -2.ગ. 2-૭ 8હતસ ક?તાન. ર નના શ્વ કે હ 
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દ ફં કક બર્ડ ય ર ન ર ડઝ રઘ ક્ન્જ તત તૈ ક ર 
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૦. તત 


ળ 
હી 


હાન. ! 


* 
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જ વસં હેરાન થાય છે? છોકરાં તથી થતાં, તો તેએ તે 


* લીલાત બીજ સી પરેણે છે અતે બીજને મૂજે શીજીએે પર્શે છે ક 


હ 


ન “લ.-અનતે તેથી.તેએ આપણા કેરતાં વધારે સુખી છે, એમ'- 
મે! માને છે] ? સતીએ તી દરકાર નહી કરવાથી અતે છે।કરેં નહી" 


કેવાને! બધે તાકે સ્ઝીએ ઉપર સુક્વાનો તેએ “અન્યાય કરે છે તેથી 
વા ઉલટા વધારે ચુન્હેમાર હરે છે ! 
છે? મતે તે વાત #7રા બેશ ખુલાસેયી કહેવી પડશે, " _ 
લ.-રાપવાન તે એક્વાર નહિ પુ હન્તરવાર ? સને 
સમાડનારે પુરષો જ છે! ઘણા નાદાન કમઅકલવાન પુરવા બહારથી 


અરે બેન! પુરૂષોની મર્ખાદતી હદ ૦૮ કયાં છે ! અમારાં મડમ સાહેબ 


* વારવાર એ?7 દીલગીરી બતાવતાં હતાં કે આ રેરાના પુરૂષો «૮ 


સંસામ્તે બ્રષ્ટ કરે છે. સગાને ખરાબ કરે છે, અને આવાં આવાં 
દઃખદરદાતે ઉભાં કરે છે. તેઓ સસારના સુખથી અન્તણ્‌ છે, તેથ 
તેએ પોતે કશું ખડ સુખ જોગવી શક્તા તથી અને નિચારી નિર્દોવ 
નબળી સ્રીએને સુખ આવવા દેતા નથી. તમો સમન છે એમ્લે 
એટલામાં « બધું સમજને, વધારે શુ બોલું, બેન ' ને પુરવા 
સદાચારી, સતોપી અને સમજુ હોય તો આપમાં સંસારમાં આટલા 
બધા દ;ઝખદર્ધો વસમાગરા અતે ફતા સેના હોવ ! બિચારી સ્રીએ 


ડે, પને આપણે વાંક ડબૂકા કરવે! .ન્‍નેઇએ. પુરષો “પોતાનો વટ્ટિ ક 
"ડેવ અધી દરતા તેથી ૦7 તેએ હેરાન થાય છે ના!" ' 


૧*-તમે તતા ખૂબ કરી! રું પુરષો આટલા બધા દોાયવાન 


શામ લઈતિ આવે છે અતે સ્તીએાને તેવા ખરાબ શેગા વળમારે છે; 


સઝ 2-૯5.” ક 
સઝ હદ જ મટ રિ 1 ડી 
પો જ મેરે લગે જવાબદાર છે, . , “: 
. -૧.--અતાર સુધી તો ટું એમ જ સમજતી «તી ૬, અ બધા 
જાશો ટોપલો તમેય તો એક્લી' સ્મીએ ઉપર જ મુકે નએ છે. 

ન સીએ અજીત,છે અતે તેથી ઓએની' -ભૂતોતો પપ 
ડક, મદે નથી; પુ તેય સમે ન સમજવું કે પુરૂજોને! વાંક એોણે( . - 
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જ ી પ ક ન જે ક ક. 
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પિ છી ક 
ક હા જ ક જ ન છ હી ક કક. 
“2 તા ત્માં ક હડે 1 પરતો 0૪ # ડરી. સ 
તક ન ક # જ્‌ ક ર 
દ 4 જે: “ર - ૫૯.7 ર" ૬ર 72 સ,પ 
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મિ “ ઝડ 
જ ક ઝુ 
ઉ--બૅન્‌ ધ સમા દશની ગ્વીએા પોતાના પતિત પરેશ હ... 
બિ ક. ડે 
* જ ક હ! ક ક્ય રી £ ક. ૦? ઝન દ 5 શિ » રદ 
ઝે છે, અતે એવે ગળે છે તેથી તેએ પોતાના પન 1માં ક ૬૧5૮ 
હા ઈન 7 ક જ પ નુષ્ન. ર ટ સિ ળન કક 
“યતી નથી, તભને પથ એજ કારથી પૃકોલો વાંક સ્ક (મૈ... 


ર ક ફેર કડ ૪૬ જફ ક ? ક 
5. 945% ન્‌ ક પઠન ત! “યના ન ક્ય હે હિ / શ: 


ન ક જ. જ ્ ' 
“ની સ કદનું ડર મ્ય શ ર ડ 
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વ.- ત, બેતડ અભે તો આપગા પતિતા કહ જ ભરે 
૩ પ પ ક ક. 
દા હાદ દા દ લિ ફુ ૪. 
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ધોળામાં ટાળાં ઝાખવાં, એ 
શોધમાં દર વરસ એવાં 


(ર૯): . -. 


જ લ.,--કરો તો દ એકાદ વધારે લૂખાદની વાત કવ. ' _ - ી 
 -૧૦-ફારે.બેગાત્રેમી તે પગુ-કી નાખોતે, એન ! દિ 

ઉદ-નાતી નાની ઝુ સોમે ઘડે ઘટપરે લક કરીતે. 
પુર્વેની એ તક્સીર છે ? આપણા , 


હરે! લગ્ને! થાય છે અને બિચોરી દન્‍ારે 


નથ બાળઇઝો દેમાઈ જાય છે ! કેટલાદ ઘટ 'ગુમાં પોતાની 


ચાકરી કરાવવા મા? 


પણે છે, અને કટલાક કેકરાની ગાશાથી 


- પચે છે, પગૂ તેના કેવાં દા મળે છે તમાં કટલા કેતા થાય છે 


'ક,નતેત્‌ 
પેદપતે[૦/ વાંક છે, ગે 


સમારાધી કાણ અજણ્યું ઇમે ? આગા દૃદાયરુચી યાંય તમાં 


વાત હવે સમ્ય નૈ? 7? - 


૧,--સમજજન પડી છું, ખેન ! નમારી ક” વાત ન સમ#તવ 
એવી છે? હું તમાર્ડ ટહેવું બધુપુ સમત્તં છું. સીતા બગાથમાં પુર 
ફેડ૫૪ ઘસે. લાગે કાર્‌ છે, એમજ નમારે કહેવકનું છેના# 


કહા, ગેન્ટ 


"જ. 


ટજેવાનુ' છે; તેન ઘન છોક્સં થતા નથ 


11 બધી ખમી રની પક્્ની?## દાવાનો ચડલ પી ગયે! છે. ઇે;ફ૨? 


ન ચતાં છવ સે સમ્‌ 
પત્‌ ન્ટ મ્સ્તી જ્નેપડરરે 


થવાને દોપ સમાં છે દ પૂડ્વમાં છે બન્ડા 


૧.-ારે ઝેક? કરાને કે સ્‍્વીન દાલ ન રર સારે જેન 
સૂના પ્‌ ખમી કે દર્દને તૃવ(સ ફેરવામડ અવે ઈ, તેમ કુડૂ- 
5૫ પબ ૪ ડડ ખાસી 3 ૬૨૬ છે ડે સહિ તેને પન સપ: કરજે: 


ચર 


ક-ટ, એમ 


૧૪--ત્કકે તુ. કરરે 
કેમ રત્ન ઝે પફ 


જ. ઇની "ર્ન, કા શક ૬2 અબ્‌ ટવ કે ઝે 


ક જાડ; જન્‌ 


“ખે. દે એમ્ત્ત 3 નૃતિ ? 


થઝું*ટ «દ્‌. 
કેયા ન થડામ્‌ પૂરૂર પતન. ક- કર ખ.રં 


કક 


શ 


ડદ? 


દદદ પુર્વે.જ પન રે: છે, ન. મ 


ટોણા 


ક 
દે સ. 
ક પ 
ક ર જ 
4 ન પિ 

2૪ જુ - કૂ; 
ટ ર ૫ *' ૩% ત. 
ન ક 9 આતી 2 72 ન. ન 3 
ક યુ «ક #/-ન્‍ ડન 
થૈ ન સ ર 
ક ક: ત ર કક દ” નકક 
5 ક ણન ક નક! 

ન સિ જુ બ. કક 

સે 


જ 
આટલું બોલી જવાય છે, નકર ર મારે ક ગસ પાતી દિ ન 
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ઇક 


દૂર્‌ એ 


હ તો તમારા સારા સારં ખોલું છું* -.- '“' “બે 
ી #--ડે તે વાતતી કયાં ના પણું છું. તમે તા અમરા; ક 
“માટે૦# દો છો, બેન ! ઘવે આપણી વાત આગળી ચલષવે(” ની 
લ*--વિધાતા કોણ અને વિધાતાના આંકડા સ પ દ 

વાત પ તમતે સમન્નવવી છે, ' એજ કે નહિ ? ન ". ક 
પ ગવું આપણા લેકે 


જ 
જ 


સિ 


લ.*--” વિધાતાના લેખ કરે નહિ, ” રિ પ 
ખેલાય છે, પશ તેતો! મરમ તમે લોકે સમજતા નથી._ [તાન 
લેખ કરે નહિ, એ વાત કાંઇ ખોટી નથી, પણુ આ ટેકાણે. 


“એવે 
ઝમ્લે શં તે વાત બેશ કરીને સમજવી ન્તેઇએ. વિધાતળો. ન. 
પદા । ફરવા ન ક 


તાઈ 


“પદા કરનાર ' એવો થાય છે. સલર ૬૪ આપણને 


રે, દ્ર ક 
બરે તો નિયમ બાધી રાખ્યા છે, નિયમ પ્રમાગું ખં થય 


કઝ ઉષ્દ્‌ 
ઝક અબછોક દઃખ કે ઝગખે!મ લઇને ન/ત્મે તેતે! વાંદ 5 12. 
સુક્વો, એ થું વાજબી છે ? પ 


ર્શે 
ન 
ક 
4? 


કુ 93, 5. જે ષ્ 
તે! વછ#ખઆઓ નજ ટહેવય. ઈર 4“... 


ક ફાઇન ન ન ન ટર 
ન $ ન 
લને આવ એમા શિર સું કરે ? 5% કે 
યાં 17725. 47 
" “૬ ન ટ '» ૬૩ 4પ «૪ ૧329 .. 
ન્ન “ & *, ભવત્ર “ક ઈ ઈ જ ્ ક 
ભ.,--૫૫: ત તકક ડૂ દરન? “દ: નજ ર ભજ, 
4* પ જ સન્‌ '*5 
કી કુ --%..: ઇપ જ ક અ 45 મ 
9 હી કા દી કન દ... ક અઇ દ ૬૬ 
ન્‌!' તમ્‌(2$ વ.કથચી ઈર .રાગા ૬ સ4 ં ર 
મર જ 
ક ક ન્સ *ક્2 ૯પ? મકે! ૪ેદ ' મ 
તરીક. 7 * 
યક ઝે કેદ વાન ( ક ક જ જાઝ 
ત કે જે” જ મ ”* દક 
ઉ૬.. ન ઝક ડઝ “સ ** 
ન ન #.#*; 5 મિ ડક «૪ 7 ક ક 
1 રૂ “2 ૪? 1 હા નં કે કૈક ન્ન 
“૬#---#૪534 વિધ $ તુ દર નાડ, અમ જ 
ન વૂ; ક ૩" ર્ન 
દિન શકિત મ:#લ કૃશભર ન સન 
ખા જ જ પ શ. ત. 
કાક # ક ન ક ત «ર૦૬૬ ' ? ક 
વમ--ત્યડ વિધ: ત: એડલ ચૂં, તે સસત્તવઃત ન 
જૂ કસક મેજ 
“ક હા 
"ક છૂ, 5 ઝે શરૂ.જનરન[્‌ 1-7 
જ હ ક ક* ૪૪ દી «-. કકે 
“.--ક્જિ:ત એટલે બાળકનું શરીર ઉદ ક ઝે 
ટ 9 જ “રેક 2: જ ઝે ક «રક સાઉ, 
#“ કભ ત, દ્ર નિ ન નહ 4-4 
ક. ક ન # #.-“)' અ: “7 જક #% ક 
£.#ડ.ક કે કદરતી છોક ક:ઝે લાગ તે, બીજી કદ ? ન 
"શ. "ક # ક પ્રક નર્ક 
૧. શધ ર ગ. * ૯ હમે * ક */* 2% ક ૧ -#3 
૧૫. 1 6 ન ર “નં “4: $2. #૧& દમન કન 4 “રહન: ને જ... 
ઝર ફક તૂન્ન રસનજ' કર પક ગક બત ન 4 ન નૃ “ મ્જ જ પો. મશ 
ખક ક્‌ જ કક કૃ છ કન ય ક્ન્ન ક. છ ર. કૂ 
જ ધા ન સિ ક] ૪, ક. કત જ“ ર્‌ ક ડ્નન્ન...”૬ ર નક દ્ર 
“૧.૬ «ભર રૂ? કેક ન: અક-નન ડડ.” કેરે ૨.૪૪ ર % * “ ઇ# 
4. ગન રઈ કઝ ક ય યું # 


ક 
ન 11 
યો ક 25 


પફ કિ ન ગ્ર €£૨૮૩) ી જ" ર 
ક “5 ન્ય ટ ર ક ન છ 
જેતે બધીડાકિ-ચુષી રાહ બાળો ગવ છે. ડરે મુગ્‌ દેવ હા” 
૫૯ કયે છે, બને ર૦૦ તમ્‌શ વિષાવાન] ઢાક ટુ? 


ઉપ છે1 બાઇ, તપી જહિતેઃ ત્યે તા જારે હી? 


મે તો બાળકની ભાતે ૪/ વિધાત! મનાય દા ! 
લકા, હા, માં ગેસ બળદની વિધાતા જતે મા અઃ? 
ળતા કપાળમાં સુખદ્‌ઃખના મ! પાદને!ર બદા ? ી 
'૧૦--વિધાતા કપાળમાં ગોંક્દા પદે છે ગેમ પષ બોલાય 
# ગે'વાત સું ખરી હર? - - ક 


'લન-ચું ધૂળ! કર બાંકડા કેવા! માબાપ ફપી વિધાતા 


રડી ખાળકતે મારે સુખ દુઃખ કે શગમબોમના ગક લખાય છે 
વ તો બાળતા એકલા કપાળમાં જ નહિ, પંખ તેતા આખા રારીર્માં 
[બને રામેરમે અતે નસેનમે લખાઇ «નય છે, સમજ્યાં બેન ? 
આ તમે રં કરે છેઇ, તે «ર 1ક કરીને સમન્વે બેન 
લડે સંગમાં કપાળ સંમળવું! મને આ વાત કરતાં 
3 તાં ઘણે ખેદ થાય જે, બેન. “વો, આંકડાભાંકડાની બધી વાત 
જક સ. આપણે વિધાતાની વાતના ઉંડા કુવામાં ઉતરવાની શી ૬/રૂર 
જ? સા તથા ખાપે મળીને પોતાનાં બીજધી બાળકને «૮-મ આપ્યે।. 
392 તે? સમતા વિધાતા. ર્ડુઝીને ટચ તો આટલી *૪ વાત છે. 
“પણું વિધાતાના અક્ષર કપાળમાં લખાય છે, એવું બોલાય 
છે'તેળો પગ સાંઇ બેદ તો હશે, બેન ! ર 
લ.-હા, તેવા પણ્‌ લેદ ખર. કન .% 
૧૪-ત્યારે તમે ત ન્નણૂતાં હે તા તે પણ બેગબિશુ' ફહ] મેરે, 
લ્યો કર્દુ. ટુ જેમ નર્ણું છું તેમ બધું ક્હેતૂતુ મારા 
કે ના છ. તમે આ બધું ન્નણા, સમત્ને, તે! લેમ] લાશ 9%, જી 
તા. તમે «શો છી ક મણ્યુસના ચેરેરા ઉપરથી 'સીસની અંદ 
વગની તથા રીતભાત સ્વભાવની પરીક્ષા થઇ કદે, ઉતા 


7 
ક 


(3૯૭ 

કેબ ગુ! ગરા તેમજ વૈદે! દરદીને 2 ગેહેરે, એ ઝાંખમ, નજ ઝક. 

વગેરે જીવે છેઃ પ. તે રણની પરીક્ષા માટે જં. છે... પા ક 

લ,--મેન! અમારા ડાય્ટર સાહેબ એકવાર કેતા કતા 

ચરર, આંખ, નાક, છમ વગેરેથી તે શરીરના રાગની, પરીકા મ." 

રકે છે, પણુ ચેહેરો ઉપરની રેખાએ-ત ઈ: રચતા વડે તાભુસનો સવન 

કીર પરીક્ષા કરી ડાકાય, ઝેવી : પ | એકે - પિવ? છ 
છે, અને એ વિદાના. આધારે તેના અંતઃકરણતા વિચારે પેય '«ષય. 

શકાય છે. ચહેરાની-કપાળવી-આ રેખાએ ગમાં ઘડાય . “છે, એ. 
ઝથીન કદાચ એમ બોશ્ાડું હશે કે વિધાતાના અહ્ષટ કપાળમાં લમા ફેક." 
વ#--ડીક, પણુ તમે પ્રથમ તો કલુ કે મા એબ” ળક. 

કા, અને હવે માબાપ બેયતે વિધાતા કહે છે! તેવું. શું કાર્ય ક 
લ,--અઆ આખી સક પગ સુરધ તથા ધૃતિ વિનદ. નતી. 


નથી, તે! બાળક પેદા થવામાં નર અને માદા ખેય “તિત : 9 ક, 
છે, એ કુદરતનો તડિ કરી રકે એતેદ તિયમ છે. એકઘાં ભળશે ઈ 
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નહિ. એટલા માટ મા તથા બધ બ્ત્તે નાળાકતા ' ક. 
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શ કાઈ શ ળક __ કે 
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કુંજ 'વ-આ' વળી. નવાપ્ો વાત !*તે' આકર. જ્વણુંવાને માસ 
સ્સ્ તો “નીચો થઇ રલે છે, મારે જલદી ડહે.. બેન ! * " 

જ . .--ગઉમાંનં બળાક માતા 'શરીસ્મોંધી પોતું પોષણ «લે 
કે” મેઃ વાર તોગટે તમતે' કશી ગદ છું. પણુ તે બાળક ગળેમાં પોતાની 
પ ગગ ૬ રાવ પય લને અવતરે છે, એ વાત તમે નગ છે!? 
ર .-૧-એમ્‌ તા” એમ છે છે “દ જેવાં માબાખ કા છેઇકરાં અને 
વ વમે કહો છો ત્રીજ હશે. - . મ 
ય કા પ એમ બોલામ છે, એટલુંજ નેખુવામાં શું દાયડો , 

હે? સેતી ચવલબ સમજવી નેધએે ના! ' ! ૫ 

૧૪-૯૬, વાત તે! ખરી. 

ક લ.--માના કે લેષીયો નળક્નું યાય થાય છે, એતે શ્ય એલા 

(9 ફે ગાળતા શરીસતી તેમક/ તેના મમલ/ની_ બેટે મુખ દાયના ' 

ઝના એ બખી સ્થના માના લે!) પ્રમાણ તમાં માના તે વખ્પતના 

' માચ્પતો કમ થાય છે, અતે માતા જે તેક, ગુઝેદ તથા રોષે 

વચા સેમ મનના) બાળકમાં ઉત્તરે છે તે તિધાનાના ગ્માંકડા છે, 
૧૪-અતા નવ જેડી «૮ વગ્ત! 

ઉ.--મે કર સાભત્યું એેતું દે ડિચાર્ડ ન દેંઃધ તપી નમને 

૦597 લાને, દરેડ બસ્કસના કદા બ્ાગાર વિસટર રેક તેવા 

છ તેના કરીરના પોષ્ઝ્સારફ ગસ ઉપર થાવ છે, નવથી તે શ્ર્ર 
કેરી ૧૫૨" મપ્‌ છે, દદ તત ઉપર અસર થય ખત ઝે 

ગેમ બાઝ; ભાઃર વિચ, સમ. કે ખેદ રેશમ તે કને તડ 

સપ્થ, જે1 ઘર કતી «મ દઇ. કતમલતા લઇન ઈક ટીષડખ, 
રેન શુ દને ફેડ જેદ્કે ક છેઃ, અતે "નપર, વિગ્જેડ, 

૧5: .શપલન ધકઝે ગે દેર દેતીનાીં રીપ દેઇ” ૧૪7 3: 

118 શૂ.% હે, સ ક કે ન૬. ક? 

જશુ. ફે; ભ વાહ ઝે એ જતે ર્વ બે ફેસ 
૧૫.૫૪ કયુ ૧પજૂક્ીી પન પસદ 
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વ#--છા, દક મ તેમજ વૈદે! દરદીના મહેર, આં બ અ ક" 
ત્ગેર્‌ જુવે છે. "મરા, તે રગતી પરીક્ષા માટે જ. ઉશે-.. ક 
લ--બેત! અમારા ડાક્ટર સાહેબ : એકવાર વો . હીત ક 


નક: 


ગરેરા, આંખ, નાક, ભ વગેરેથી તે: શરીરના રોગની: પીકી મ. 
સરે છે, પષ્મુ ચેહેરા ઉપરની ઝ્ખાએા-ત'તુ. રચતા. વડે. નાન. રે 
બાવની-ચુગ્ટોવની-પણ્‌ પરીક્ષા કરી ડકાય, એવી પ. ભવિ વ. 
છે, અને એ વિઘાના આધારે તેના અંતઃકરણના વિચારે! પય કઃ. ઈ. 


4ાકાય છે. ચહ હેરાની-કપાળની-આ રૂખાએ! ગભેમાં 'શંડૉય. છ, કા ક 
ઝથી કદાચ એમ બોલાતું હશે કે વિધાતાના અદર કપાળમાં ક્ભાંયકેન્ડર 
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પ તે" ગશ્રમાંધી જ લખાવી « લાને ઝુ ગતે સદાચારી થમે તેતે 


ક ૧ તે-ગરધમાંથી “લખાવી .લાવે છે. . * 5 
ન્‍ મ, ન યો તણી મકે કર્‌ા છે! '-ઞતું. તે. “વળો બતતું 


ી ન 


ક બેન! એમન ખને- છે. હ તમારી ' મક્ત કરતી 
શં નો ડક” મહ છુ. 


નવ. તે સદાચરણ]ી મૉખાપોનાં છોકરાં સદાચરણી થાય . 
અતે દ્સચર્ણીના, જેઠકરું દુરાચરણી યથાથ, એમજ કહેને ! ' ' - 


પ લન-ડ્ઝે ક્ડુષુતે ગન કડ છું.' અપવાદ સખે. _સાર્ા, 
નન બેમાં | મંડામં છેકશું ગ્મને . -નદારાં કેડમોમાં સાર છોઇર્‌ં , ફપ[? 


| ક થતાં હશે. પુ સાધા નિયમ તા અત્ેજ છે કે ,માબાપ 
. બ તેજ છોકરાં થાય. ' 


' ઉ૪-યારે ગબ ધાશ્ણુ કરવા વખતે મ્ાળાપે મગ વમ* 
“તા થવ જેઇએ. સદાચારી પણુ રહેવું ન્તેઇએ, એમ તો ખરૂં તે! 
ી લ--ખર્‌ન/, વળા મા કે જેતે દું ખરી વિધા ક્કુછું તેમે”, 
જે મણી ધણી વાતો ધ્યાનમાં રાખવાની છે. -. 
૧૪“-તોરે તે બધી વાતો કહેવા માંડીને, મેન! 
લ--આ વાતોનો તરત પાર્‌ આવે એમ નથી. તેદ પખ્‌ 
વધાતાતા હજ ધોડા આંફદ્‌ ગણાવું છું. (૬) તમારી- મોતીનો બાં- 


બીયા ખોષ્યુ થશે દે બદાદર થરો તેતે લેખ તમારી મે!તીએ ગબૈના 
સમવખાં લખ્યો હરો તેમન થરો. 
“--------------- 


* ઝરે ધારણુના બગાકથી શું લેચારી ઠરતા, નિશોતી, સદાચારી ગને 


શરદ અછરા પેદા કરવા અદ શું કરેં, ગલભાનાં બઆજકને કેવો રીત્તે ડેન 
જરર, ગતીએ ખા પીવામાં અને વિચાયાસાં કેમ વર્તનનું, ઇત્વાદિ અનેફ 
ઉધાનો વારનું દાખલા દલીટો રામે એક પુસ્તક સવાર મથું છે નેન 
નામ 'સારી સતની? નદ શખવામાં આવેત છે. વવ «ટકર, 
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* કી સ ક વ? ઈ ઝી 
ન ન્યાં ૧, દ આ ન 
નઇ. ુ ઇ ન ક થડ 
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ડી ખાતાંએ.- તેમજ. ચડો રા.અતે રામક સોએ ની એધોતે.' ઉત 


ન આપ્યું. છે. ઓ.માસિકોતો સુખ્યેઃઉદ્દેશ સોકોમાંઓરેગ્યઃ શમા" 


સોન પ્રસાર “કરવાને છે, અને એ હેતુ 'આ' ' માસિક્રૉએ, ઘણી શરી, દ 


રીતે પાર્‌ પાછે ઠયા છે, તેની વાંચનારને “ખૌશ્રી : ઃ ચેમેલી.- “છે; આખાં" 


હિન્દના બધા પ્રાંતોમાં તથા હિન્દતી . બહારનો સુલકો. એ" એ 


જણુંનારા' લોકો આ માસિકોતો. સારી રીતે લૉભ લે છે. આ. _માસિ: 
કોના ગ્રાકકોતે દરવષેં એકેક . ઉપેથાગી ધેદક પુસ્તકોની. ભેટે શમ, 


વામાં “આવે છે. આ.દરેક માસિકતું : વાર્ષિક લંવાજમ રે. ર] (રું 


છે, જે વરસતા ખાર અંકોના કદના પ્રમાણમાં, અને ભેટતા કપમોગી' પ 


ચણાના પ્રેમાણુમાં ઘણુંજ જીજ માલુમ 'પયશે. - વિશેષ ક ક 
પુસ્તકો તથા માસિકેનું ખાસ કેટલેક મગાતે!! ન હ, 





સારી સ તતિ._ 


મરછ પ્રમાણેનાં બાળકે કેમ ઉત્પત્ર કરવાં ? એનો. વિગતંવાર ખુલ 
“આ પુસ્તકમાં છે. આ પુસ્ત્તક વાંચવાતી અમૉ દરેક દપતીતે બલામશું : 
કરીએ છીએ. તેની 8 ઠપયોગિતા તાચેનાં તેના પ્રકરણોથી સહજ સમજે. 


પવેરાક પત્ર? પ. ૮મંં. લસ તેતો ઉદ્દશ. 


પ. વઉલુંમંતતિ એજ ્સસારતો સાર| પ. મું. વિવાથનાં પ્રકારે- . 
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